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༄༅། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྟུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ 


༼ཁ་པའི་༽དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ྦ བླ བཟྱང་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆྩོས་ཀུན། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་དབང་འབྱོར་དམ་པའི་མགོན། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་སྨད་དུ་བྱུང་། 
སྐུ་བཞི་ལྷུཉ་གྲུབུ་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། གང་གི་མཁྱེན་ཟབ་ལྷ་ཆེན་རལ་ཀློང་ལས། ལེགས་འོངས་མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་གངྒཱམ། ཐུགས་བསྐྱེད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ 


རྟས་ཉེར་དྲངས་པའི། ལེགས་བཤད་ལམ་གསུམ་རྒྱུན་བཟང་འདི་ན་བསྟར། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ། 
། ཁྱབ་བདག་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཀའ་སྩལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ 











༄༅། ་ །ལས། ༡༽དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་དུས་སུ་གསུང་རྒྱ་རྗེ་ཙོང་ཁ་བའི་རྣམ་ཐར་ཉུང་བསྡུས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ཐོས་པས་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་༤ 1-8 ༢ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེན་ཡིག་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ལ་་༡༥ 9-38 ༣ འཕགས་པ་གཙུག་གཏོར་དྲི་ 
མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ལ་༤ 39-46 ༤ མཚུངས་བྲལ་མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐུ་བྱིན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་་༣ 47-52 ༥༽ཞཱ་སེར་ཅོད་པར་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉུང་དུར་གླེང་བ་ངོ་མཚར་ 














༨ 


༦༽ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀླག་ཆོག་མདོར་བསྡུས་ངེས་ལེགས་ཚངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་་༣ 65 - 70 ༧༽བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཉམ་ཐག་དབུགས་འབྱིན་ལ་་༡༦ 71 - 102 ༢༽དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ བ་ཐབས་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཁྱེར་བདེ་བ་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
འགུགས་ལ་༤ 103 - 410 ༩༽དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱེར་བདེ་བྱད་མ་གཅོད་པའི་ལག་ཆ་ལ་༢ 11] - {14 འི ཇམསྡད་སྨོན་གསུམ་བཀླག་པའི་མན་ངག་ལ་༤ 175 - 122 
! ༡༡༽སཱོར་ཆོས་བྱ་ཚུལ་མདོར་བ ས་ཁྱེར་བདེ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ལ་༣ན 123- 128 ༡༢༽རྗེ་བཙུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ལེགས་བཤད་སཧྭ་ཀ་རའི་ 
མེ་ཏོག་ལ་༢ 129- 144 ༡༥༽སངརསྦྱ་རས་གཉིས་པ་ཨོརྒྱནཆནཔའི་སྐུ་ཡདལ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ཡིད་ཀྱིདགའ་སྟོནཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་གྲས་འདེབས་ལ་ ༤ 445 - 452 
ྦ ༡༤༽འགྲོ་བའི་ལོ་ཏོག་སྲུང་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་སེར་སྲུང་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པ་དམིགས་བྱའི་རྡོ་ཆར་གཏོང་བའི 





ལྟད་མོ་ངོམས་པའ་མེ་ལོང་ལ་༦ 53-6༠༢ 







༢ ༨ ༦༨ 


་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ལ་་༡༣ 153 - 178 








༄༅། །༡༥༽རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྐང་བཞི་རྟ་ནོར་དར་བཅས་པའི་སྤྲ་ཁང་སོགས་ལ་ཁྲུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཉམས་ཆགས་དྲི་མ་ཁྲུད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་༥ 179 - 190 ༡༦༽རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གཡུ་ལོ་བཀོད་དུ་འགྲོད་པའི་བཤུལ་ལམ་འཕྱུགས་མེད་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ལ་༣ 191 - 196 ༡༧༽ཞུ་ཕྲིན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡིད་བསྐུར་གྱི་ཆེ་བརྗོད་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཉུང་ངུ་དང་། དེབ་ཀྱི་མགོ་རྒྱན་སོགས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་་༧ 197 - 240 ༡༨༽རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་“ 241 -222 | 
༡༩༽མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་དྲི་མེད་ལམ་འཇུག་སྙིང་པོ་ལ་་༩ 223 - 240 ༢༠༽བཟང་སྤྱོད་ཉལ་སྒོམ་དུ་གྲགས་པའི་གདམས་པ་གོ་བདེར་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་གི་ནོར་གཅིག་བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་ 
བསྐྱོད་པའི་རྟ་མཆོག་བཱ་ལ་ཧ་ལ་༈ 241 -256 ༢༡ གསུང་མགུར་གྱི་རིམ་པ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ངེས་འབྱུང་དར་ཆེན་དཀར་པོའི་བསིལ་གཡབ་ལ་་༡༢ 257 - 280 ཞ གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་ 


པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་ལ་༢༤ 281 - 328 ༢༣༽ འཕགས་མ ཆོག་ཕྱག་ན་པ དྨའི་སྒོ་ནས་སད་སེར་སྲུ་ ང་བའི་མན་ངག་དོན་ཚང་རྡོ་རྗེ འི་ཡ་ལད་ 


















དོ ༢༤༽མགར་མགོན་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ པོའི འི་གླིང་འདིར་ བརྟེན་ པ་བཅས་པའི་ལོ་ ་ལོ་རྒྱས ་དཀར་ ཆག་ གསལ་ བར་ ང་བཀོད་། པ་ རིན་ ཆེན་ དོ་ཤལ (ལ།་༡༧ 337 -370 ` ༢༥༽ླ ་མའི ཐུགས་ རྗེ སྐུལ་ བའི་ ་གསོལ་ 
འདེབས་ཐར་ པའི་ལམ་བཟང་ སྟོན་ པའི འི་གྲོགས ་མཆོག་ལ་༣ 37།-376 ༢༦༽རོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཛམྦྱལ་སཾ ་སེར་པོ པོ་སྒྲུབ་ པའི ་མན་ངག་མདོ་ཙམ་ བཀོད་ པ་ཀླུ་དབང་ གཅུག་ནོར་ལ་༣ 377-3༠2 ༢༧༽གུབ་ཆེ ་ཆེན་ 
ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྒྲུབ ་ལ་ཐབས་ལ་༥ 383-392 ༢ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་གཙོ་རྐྱང་ སྒྲུབ་ པའི་ཚུལ་རྱི གྱི་རྒྱན་ ཁྱེར་དང་། བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཅས་ 
¦ གསལ་བར་བཤད་པ་མཁས གྲུབ་ཏ དམ་པའི་ཞལ་ལུང་དངོས་ གྲུབ སྣང་བ་ དཀར་པོའི་དགའ་ སྟོན འ།་༡༠ 393- 412 ༢༩༽རྗེ་ བཙུན་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚེ་རིང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ སྐྱེས་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་དང་། བླ་མ་རྒྱང་ 
འབོད་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་ གྲྭ་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྣམ་དཀར་ལྷས་རྩེན་ལམ་གྱི་མཛེས་རྒྱན་ལ་༡༠ 473 --432 ྒ ༣༠༽འཇམ་ དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་ 
པ་བརྗོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ངོ་མཚར་སྣང་བ་དཀར་པོའི་ཟེར་ཕྲེང་ལ་༤ 433 - 440 ༣༡༽སྡེ་ལྔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། མནའ་བཤགས་བསྡུས་པ་བཅས་ཉེས་སྡིག་པ་མོ་ཟ་བའི་ནམ ་མཁའི་ 





ཟེ ༄༅། །རྣོ་རྒྱུན་ལ་༥ 441 -450 ༣༢༽གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་འཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་གློག་གི་ཞགས་པ་ལ་་༤ 451 - 458 ༣༣༽བར་དོར་འཕྲང་སྒྲོལ་ 

གྱི་གསོལ་འདེབས་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལ་་༧ 459-472 ༣༤ བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཉུང་ངུ་སྙན་འགྱུར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔར་མོའི་གླུ་དབྱངས་ 
„ ལ་༣ 4༡3-478 ༣༥ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལེ་ཚན་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བདེ་ལྡན་ཞིང་སར་བགྲོད་ཐབས་ཚུལ་རིན་ཆེན་བྱེ་རུའི་ཐེམ་སྐས་ལ་༤ 479 - 486 ༣༦༽བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། འཕགས་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲུང་འཁོར་འབྲི་བསྒྲབ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ལུང་འདོད་དོན་ནོར་བུའི་གཏེར་སྒྲོམ་ལ་༩ 487 - 504 ༣༧༽ལྷ་ཆེན་པོ་སྲེད་སྤངས་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་རྒྱུན་བཟང་འབེབས་བྱེད་ལ་་༡༥ 505 - 534 ༣༨༽འགྲོ་ 
བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བྱེད་སེར་སྲུང་གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་རྡོ་ཆར་གཏོར་པའི་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ་སྒྱོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཟིན་ཐོ་ལ་་༥ 535-544 ༣༩༽གསོལ་འདེབས་ལ་་༡ 545-546 ༤༠༽གསུར་གཏོང་ཚུལ་ 











མདོར་བསྡུས་ལ་་༡ 547 - 548 ༤༡༽མཁའ་སྤྱོད་མའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་ཁྱེར་མདོར་བསྡུས་ལ་་༤ 549 - 556 ༤༢༽དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུལ་བའི་མགུར་མ་འགའ་ཙམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བགྱིས་པ་ངེས་འབྱུང་ 
གྲོས་བཟང་འདེབས་པའི་གདམས་ངག་ལ་་༡༡ 557-573 ༤༣༽དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨོན་ལམ་ཉུང་བསྡུས་དོན་ཚང་དུ་བཀོད་པ་མཁས་པའི་ལམ་བཟང་ལ་༤ 579 - 586 
_༤༤༽དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་སྡིག་སྟུང་འཁྲུད་བྱེད་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ལ་་༡༠ 587 - 606 ༤༥༽སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་ངེས་འབྱུང་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ 
| པའི་ཁ་ལོ་ལ་༦ ༠༠༡-༠:༠ ༤༦༽གཏོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་༤ ༠:༠-༠༡༠ ༤༧༽བུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྡོ་ 
ྣ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཚུལ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འགུགས་པའི་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན་དབྱངས་ལ་༦ 627 - 638 ༤༢༽གསས་ 
མཁར་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ལ་་༦ _ 639- 650 ༤༩ དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་བསྐྱེད་བསྐང་མདོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གྡ འི་ཞབས་བསིལ་ལ་༡༤ 651 -676. ༥༠༽དམ་ 










༄༅། །པའི་ཆོས་ལ་ བསྐུལ་ བའི་བླསླབ བྱ་ཤུགས 'འབྱུང་སྐྱོ་ གླུའི་ ཕྲེང་བ་ དམ་ པཾ ་མཉེས་ པའི་ མཆོད་ཡོན་ སྤྲིན་ སེགས་གསུང་ མགུར་བསླབ ་བྱའི་རིམ་པ་ དུ་མ་ པ་དཀྱུས་ གཅིག་ ཏུ ་བཀོད་ པ་ངེས ་འབྱུང་ 
རིན ་ཆེན་འདྲེན་ པའི ་གྲུ་གཟིངས་རྒྱལ་ སྲས་ སྤྱོད་ བཟང་ གདམས་ པའི ་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་ པོའི་ཕྲེང་བཟང་ལ་༡ཞ༢ 679-702 ༥༡༽བློ་སྦོཿ སྦྱོང བཀླག་ཆོག་ སོགས ་གསུང་ཐོར་བུ། བུའི་ རིགས་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས ་བྱས་ 
;, པ་ལ་༦ 703-720 ༥༢༽བསྟན ་པའི་ སྲུང་མ འགའ ཞིག་ ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ བའི་ཚུལ་ དུ་མ་ དང་། གཟའ་ ནད་ལས་གྲོལ་ པའི ་འདོད་གསོལ་བཅས ་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ ་བཀོད་པ་རྣམ་ བཞིའི ་འཕྲིན་ ལས སྐུལ་ བའི་ 
ཕོ་ཉ་ལ་༧ 721 - 734 ༥༣༽འཛམ་གླི གླིང་སྐྱེས ་མཆོག ་རིན་ པོ་ཆེ་འཁོར་ དང་བཅས ་པ་ལ་མཆོད་  བསྟོད་ ཀྱི་ཆོ་ གཿ དངོས ་གྲུབ ་འདོད་འཇོའོ་བ་མོ་༡༢ 735-779 ༥༤ དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོའི་ '་བསྐང་ཊ གསོ་དང་ ལྷུག་ 
ི གསོལ་ དོན་ རྡན ་ལྷའི ཞབས་ བསིལ་ལ་༧ 77༡-764 ༥༥༽གསུང་འཐོར་བུ བའི སྐོར། འགའ ཞིག ་ཕྱོགས ་གཅིག་ ཏུ བསྡུས ་པ་ལ་་ 785-794 ༥༦༽རྗེ་ བཅཙུན་ རྣོལ འབྱོར་མ ཞལ་ ་གཉིས ་མའི སྒྲུབ་ ་ཐབས་ 

ཉུང དུམཁའ་ སྤྱོད་ གྲོང་ དུ་བསྒྲོད་ པའི་ཐེམ ་སྐས་ལ་་༦ 795-806 ༥༧༽འཇམ་ མགོན་ སྒྲུབ་ པའི ་མན་ ངག ་བློ་གྲོས་ ་མཆོག་ སྩོལ་ལ་།༦ 807-86 ༥༽ཚོགས ་མཆོད ་འབུལ་བའི ཚུལ་བདུད་ རྩིའི འྱི་རྒྱ་མཚོ་ 














ལ་ན 819-824 ༥༩༽དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་དགྲ་ཟློག་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་ཐག་པའི་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལ་༥ 825 - 836 ༦༠༽རྣལ་འབྱོར་ལ་་༡ 837 - 838 


༦༡༽གསོལ་འདེབས་ལ་༡ ༠༠༠-༠༠༠ ༥༢༽བསྟན་སྲུང་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ལྷུག་གསོལ་བསྡུས་པ་དང་། སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་སྒྲབ་བརྒྱ་དུད་གཏོང་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཅས་ལ་༣ ༠༩།-༠༦༠ 
༦༣༽གཏོར་མ་འབྲུལ་བའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་སྐུལ་བའི་དབྱངས་སྙན་ལ་༈ 6 47-862 ༦༤༽ཀུན་སློང་དང་བསྔོ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ ྣ 


སྙིང་པོ་ལ་༤ 863 - 870 ༦༥༽འཕགས་མ་ཉི་སྦས་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ལ་་༣ 874 -876 ༦༦༽འཇམ་ཉག་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པའི་དཀར་ཆག་དང་སྐོར་ཚད་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཚངས་ 
པའི་གླུ་སྙན་ལ་་༡༠ 877 -896 བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས། ༤༤༢ །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་བཟང་གནས་ཀྱི་བར། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་གསུང་གསང་འབྲས་བཟང་ལ། སྤྱོད་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 


_ མདུན་ས་ནས། ཆོས་སྦྱིན་མི་འཛད་རྒྱུན་བཟང་འདི་སྤེལ་ལོ། མངྒ་ལཾ།། །། 


× 120300 
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་ལོའི 


།དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་ པོའི་དུས་སྭ་ སཱ་གཏོང་ རྒྱའི་ རྗེ ཚེ་ཙོང་ ཁ་པའི་ རྣམ་ཐར་ཉུང་བསྡུས་རྣ་ བའི་ 


ན་ཐོས 


བཅུད་ལེན་ཐོས་ལས་དོན་ལྡན་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ཙམ་སྙན་པའི་འབེལ་གཏམ་དལ་བུས་གླེང་། །དེ་ལ་བཤད་པ་དངོས་ནི། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ྦ །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྨྲ བའི་ཉི་མ་མཁས་ གྲུབ་ དགེ་ ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ 


ཞལ་སྔ་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མིག་ གཅིག་ པུ། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་མགོན། །རྒྱལ་བ ་ཀུན་ལས་ལྷག་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཟླ ་མེད་ 


༄༅། །ན་མོ་ གུ་རུ་མ བྲ་གྷོ °-ཡ། རྒྱལ་རྣམས་བློ་གྲོས་རབ་བཟང་ཟླ་བའི་རྡུལ། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་གྲགས་པ་རབ་དཀར་བ། །སྲིད་གསུམ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་ཡེ་ཤེས ཤེས་སྐུ 
འ ; , 
འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་སྐྱེ་ཀུན་སྐྱོངས། །དཀར་མཛས་ཁ་བའི་སྟོད་གཡོགས་ལྟུག་གྲོལ་གྱི། །བརྡར་བཏགས་ལྗོངས་སུ་སྤྲལཔའི་རོལ་རྩེད་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ཟིལ་དངར་འགྱེད་པའི་ འི་བྱུང་བ་ནི། 
















༄༅། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་ 
འཇུག་པར་འདོད་པ་ཀུན་པ་ཟབ་གསང་ཞི་བསིལ་རྩི་མངར་པོས་ ༢ དུལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཀྱང་རང་ཅག་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་མཁས་གྲུབ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ 
' འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི། 2) འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ནི། 





















སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར། བདག་གིས་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པར་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱུས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྒྱལ་ལགས་དང་བཅས་པས་ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པར་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 


རྗེ་འདི་ཡི་མཚན་ལ་བྱང་སེམས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་ 


་ྲ ཟིན་ཀྱང་། སྤར་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 


ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ས་བོན་བག་ཆགས་འཇོག་པར་མཛད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དུ་མནས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་རབ་འབྱམས་ཉེར་བ རྒྱད་ལས། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་མྱ་ 


 ངན་འདས། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོངས་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །བབ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། : །ཞེས་དང་། 


4 [3036 ། 


[000[73 




















ཡི་གེ་བཞེས་སྡོམ་བརྩོན་གྲགས། །དེ་ལས་གཞན་པ་དང་ཡིག་ར། །དང་པོའི་ཡི་གེར་བགྲགས་པ། །སྟོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དོན་ཡང་བྱེད། ། 
ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་གིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་པདྨ། མ་གཅིག་ལ་བསྒྲོན། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་ནས་ལུང་བསྟན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་འདི་སྐུ་ 
གླ བལྟམས་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་དགེ་བཅུ་ཚང་བདེ་རུ། ཡབ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས། 







༄༅། ། རབ་འབྱམས་སོ་དྲུག་པ་ལས། 


ཐ སྐུ་ཆུང་དུ་ནས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་ཞེན་མི་མངའ་བར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ཞུ་བ་རིན་ཆེན་ལས་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་མ་གསན། ཀརརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་དགེ 
རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལས་དགེ་ཚུལ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསན་པའི་མཚན། བློ་བཟང་གྲགས་པར་གསོལ། །དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གསན། 


ཚལ་གྱི་སྨན་པ་ལས་གསོ་རིག་དང་། ས་བཟང་ལོ་ནཱ་ལས་སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་དང་ཀ་ལཱ་བ། ལོ་ཚཱ་ནམ་བཟང་ལས་སྙན་ངག །གཉག་བན་དང་། རེ་མདའ་བ་ལོ་ནཱ་བ་དོན་བཟང་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུམ་ལས། 


ཿ ར། „6༽. ༨༡༨ ༩ > ༩༡ ¬ རོ ལ་ཊ་ 
བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་བཞེས། ཡང་ཆེས 











༄༅། །ཡང་བྱེད། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཟབ་མོ་སྩལ་བ་བཞིན། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་དབུ་རྒྱན་སོགས་འབུལ་བར་མཛད་པ་སོགས་དང་། འབྲོག་ངར་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཕྱག་ 
གིས་བཏབ་སྟེ། མདོ་སྔགས་བུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་ཞེས་སྟོད་ཛྟ་ཏིའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་ནས། སྨད་རྒྱ་ནག་ཟ་འོག་ཐགས་སུ་ 
ཀྐ བསྐྲན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་རྩོམ་གྱི་གླེགས་བམ་མང་དུ་བཞུགས་ 
= པ་འདི་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐམས་ཅད་འདུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཕྱུང་བ། དཔལ་དྲི་བ་ཀ་རའི་གདམས་པ། ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ས་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕས་ཕོག་ཏུ་འཇོག་པར་མགོད། མཐར་དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ངོའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉེར་ལྔ་ 
 ལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་ལྡན་དུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལགས། དུས་ཆེན་མར་ངོའི་ཉེར་ལྔ་འདིར་ 






རང་ཅག་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་འབུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། ད་ལམ་ཡང་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་སྒོ་ནས། 
སེར་སྣ་དང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། གཙང་སྦྲ་° དང་དད་གུས ་ཆེན་པོས་མར་མི་འབྲལ་བར་ མཛད་ དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་། སྤོས་དང་། ཤུག་ པ་སོགས་ཀྱི་བསངས་དང་། རོལ་མོའི སྒྲ དང་ ། 
གཞན་ ཡང་ཉེར་ སྤྱོད སོགས་འབུལ། འཕྱར ་གཡེང་རྒོད་ བག་ ཆགས་ སེམས གླུ་གར་ ཁྱིམ་པ་ སུན་འབྱིན་ པའི་བོ་ཅོ་ཡི སྤྱོད པའི་ དབང་ དུ་མ་ས སོང་བར། དད་ གུས ཀྱི་སྒོ་ ནས། བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ དང་། འགྲོ་བའི་ 
བདེ་ སྐྱད འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ དུ་གསོལ་ ་འདེབས་ཐུགས་སྨོན་བརྩོན་པས་རྒྱལ ་བའི་ བསྟན་པ་ དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་འགྱུར་བ ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་མཛད་དགོས་པས་དགེ འདུན་ཐམས་ཅད ཀྱི་ཐུགས་ཡུལ་ དུ་འཇོག་པ ཞིག་མཁྱེན་མཁྱེན་ 


༠ ༡༧༧ 


མཁྱེན། ཞེས ་གསོལ་ ༥ ་རེེ ་གཅིག་ ཏུ་འདེབས་ པ ་ལགས། ཞེས་ པ ་འདི་ ཡང་མ་ མེ་ཁྱི་ལོའི་ཆོཿ ་ཆས་ ཁྲིམས་ བསྟན་ པ་ཡར་འཕེལ་ ནས བསྐུལ་ བ རར། དཀོར་ བན་ གཉིས ་མེད་ སྒརབླ་ བཟང་ཆོས འབྱར་ལྷུན་གྲུབ་ནས་སྦྱར་བའོ།། །།བཀྲ་ཤིས་སོ། ས།། །། 











ྦ ༄༅། །རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེན་ཡིག་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ 
ྦ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ 





༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛཱ་ཡ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ག་བུར་རྡུལ། །གཅིག་ཏུ་སྟོབ་པའི་དགེ་མཚན་རི་བོང་ཅན། །ཐེག་མཆོག་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལྡན་པ། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བདུད། །དཔལ་སྟུག་ཡོངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་བྲལ་ལྷས་རྩེན་མུ་ལམ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི། །རྗེས་ 


སུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་རྣམ་བཅས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །དམིགས་མེད་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 


ཚོགས་སྙིང་ནས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་དེ་སྲིད་སྐྱོངས། འདི་ན་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །སྣང་བ་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསལ་བཞིན་དུ། །སྲིན་བུ་ཁ་ཡི་སྒྲོན་ 











༄༅། ༼ །མེར་ དོན་ གཉེར་ཅི། །མི་ཤེས བླུན་ང པོ པོ་ཉལ་ བའི་ ༣དབང་མེད་ དམ། །ཟིན་ཆ མེད་ རྣམ་པར་ གཡེང་ བའི་ཁ ཆུ་ ཡིས། ཉེ བར་བཅིང་པའི་ སྲིན་ བུ་འཁོབ་ 
པའི ་འགྲོས། །བོམས་ པའི་ གནས་སྐབས་ཕྲ ་མོས་ དབེན་ པཾ འདི། །འགྲོལ ་བའི རྒྱུ་ཐབས་ན མཁན་ པོ པོ་རྙེད་ འགྱུར་རམ། །གང་གི ་ལོངས་ སྦྱོད ་འཁོར་ལོའི་པི་ཝེ་ ལས། ། 
བསྐུལ: ་ཚིག་ གླུ་དབྱངས ་མང་པོ་ སྒྲ་ ་འཛིན་ དུ། །སོན་ གང་ ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུས ་མ་ བཟོད་ དེ། །སྤྲས ་མིན ་ཚིག ་གསུམ་ ཕྲེང་བ ་འདི་ ན་བསྟར། །དེ་ ལ འདིར་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ པོ་དཔལ ་གསང་བ་འདུས ་པའི་ བསྙིན་ པ་ཇི་ ལྟར་ བྱ་བའི་རིམ་པ ་གོ་ཤིན་ ཏུ་སླ་བ་རང་མཉམ་བློ་ བློ་དམན ་ལ་ཕན བློས་ དཀོད་ པ་ལ་ལྔ་ལས། གང་གིས་བྱ་བའི་རྟེན། གང་དུ་ 











- བྱ་བའི་གནས། གང་གི་ཚེ་བྱ་བའི་དུས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་གང་གིས་བྱ་བའི་རྟེན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། བཤེས་ ཊཱ 
_ གཉཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ཏེ། དལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་ལོན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་གང་ནའང་མེད་པས་དེ་ལ་ལམ་བཐུན་མོང་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ པ 
ད སེམས་མ་མཐའ་བཅོས་མ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
ྭ པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ། རྒྱ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཡིག་རྒྱ་འབུམ་ཕྲག་བསག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་སྡོམ་ཁྲིམས་དག་པར་བསླབ་པ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་རིམ་ངག་འདོན་ 
ཆོ་གའི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པར། དད་པ་བརྟན་པོ་ཅན་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་ཉིད་སྐྱེ་ཞིང་ཞི་བའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཞེས་དང་། དགོན་པ་ཆེན་ 
པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་པས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སེར་བྲིན་བྲི ངྡེ 








འབན་སེར་ཟིན་བྲེས་ལས། སྐབས་འདེ་ནས་བསམ་གཏན་ 


















ཞེས་པ་ལྟར། །དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་བཅགས་པའམ་གནས་བཟང་ངམ། མིནྱ་ཀང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དང་། འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་རི་བོ་ཆུ་ཤིང་ 
རྙེད་སླ་བ་འཇིགས་པ་མེད་པ་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་སེམས་དང་མཐུན་ལ་སྤྲོ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་ནི་རབ། མིན་ཀྱང་ཆོས་སྔེ་ལྟ་བུའི་རང་གཤག་ཡིད་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཚེ་བྱ་བའི་དུས་ནི་གསང་པ་ 
སྤྱི་རྒྱུད་ལས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡི་བར་རྣམས་ལ་ཞེས་གསུང་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲི་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་གསུངས་པ་འདིར་མཚུངས་པར་བཞེད་པས་ཁམས་དྭངས་བའི་དུས་དེ་སྐབས་སམ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུར་རམ་དུས་སྐབས་ཅི་བདེར་ཆོག་ཅིང་། དེ་ལ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དགྲ་གཤེད་མ་ཡིན་པར་བཟང་པོར་ཡོད་པའི་དུས་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་བཞི། མཇུག་གོ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི་གནས་དེར་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སོགས་འདུ་བྱ། བསྙེན་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་བའམ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བསངས་དང་དཔང་བསྟོད། གསུང་རབ་ཀློག་པ་སུནྟ་གདབ་པ། དབུལ་ཕོངས་སྦྱིན་གཏོང་། བསགས་སྦྱངས་བྱ་བ་སོགས་ཅེ་ནུས་རང་གི་འབྱོར་ 


༄། །གྱི་ཁང་པ་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 











འཁོས་དང་བསྟུན་ནས་བྱ། བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཆོ་གའི་ཚིག་དོན་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཅས་སྒོ་འདོགས་བཅད་དེ་བཅད་དོན་ཁོད་དུ་ཆུད་པ་ཞིག་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་ཏེ། སྒྲབ་ཁང་དེར་གཞན་གྱི་ཆས་དངོས་དང་འདྲེ་ཅན་དང་ 
ཁྱེར་དགོས་རིགས་མི་བཞག _ །མཚམས་ཀྱི་རིང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཕྱིར་ཁྱེར་བ་དང་། ཕྱི་ནས་ནང་དུ་དངོས་པོ་གསར་པ་ཁྱེར་བ་མི་ལེགས་པས་དེ་རིགས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་དང་། རང་གཞན་གྱི་བྱ་བྱེད་གཞན་ 
ྫ གང་ཡང་མི་དགོས་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་བྱ་དགོས་སོ། །མཚམས་སྡོད་པའི་ནང་ཞོག་སྔ་བར་གནས་ཁང་དེར་ཐལ་རྡུལ་སོགས་བྱི་དོར་བྱ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བ་བྱུང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུ་ས་ 
ཤཿ ཆག་ཆག་གདབ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མ་རྙེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་གཏོར་བས་ཆོག མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཅལ་དུ་དཀྲམ་གསང་བ་འདུས་པའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་རྟེན་ལེགས་པར་དགྲམ། ཆྙེད་ན་ 
རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཞུགས། མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམ། བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བའི་གཏོར་ཁང་བརྟེན་པོར་བྱས་པའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་བླ་མེད་ཀྱི་གཏོར་རྫས། བདུད་རྩི་ 
། རིལ་བུ་ཤ་གཙང་མ་ཆང་། འཁུར་བ། ལ་དུ། འབྲས་ཆན། སྲན་མ། བཙོང་། སྒོག་སྐྱ། ཉ་ཤ། ཆུ་དང་འོ་མ་བཅས་དགོས་ལ། ལ་དུ་ནི་ཟས་མང་པོ་དང་བགྲེས་པའི་གྲོ་འམ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ 
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༄༼༄ | 


།བཟོས་པ་མར་ཁུར་བཙོས་པ་ སྟེ ་བོད་ དུ་ཁ་ཟས་སམ་གྲོ གོ་གྱུས་ཟེ ཟེར་བ་དེ་དང་འཁུར་པ་ ནི། གྲོ་འམ་ཏིལ་འབྲས་སོགས་སྤོད་དང་སྦྱར་བ་བཟའ་བ་ཞིམ་པ་ཞིག་སྟེ ་བོད་དུ། _ ཨ་མླའམ་བག་ 
ལེབ་བག་ལོའང་ཕལ་ སྐད་ དུ་ཟེར་བ་ དང། འབྲས་ཆན་ ནི་འབྲས་ བཅོས་པ་ ཡིན་ གཞན་གོ་སླ། མ་རྙེད་ན་ ཆང་བདུད་རྩེ་ རྩི་རིལ་བུ་མར་འོ་མ་ཤ་རྣམས་ དགོས། དེ་ནས ་སྣོད་ སོ་སོར་བཤམས་པའམ་ བཏུང་ བ་རྣམས་ 
སྣོད་གཅིག་དང་། བཟའ་བ་གཅིག་ ཏུ་བཤམས་ པའོ། གཏོར་མར་བསྲེས་ནའང་ལེགས་པས་གང་བདེར་བྱས ་པའི ཟླུམ ་གཏོར་ ཟན་གྱི་གཅད་ཁམ་མ་བཅག་ པའི་ལེབ་མོ་བཞིས་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་ སྨད་ ལ་ སྦྱར་ བའི་པད་འདབ་ 
ྣ བཞི་ཅན་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལྷ་གྲངས་སམ་ལྔའམ། བཿ ན་གསུམདུ་བྱས་ཀྱང་ ཆོག དཀར་རྒྱན་ གོང་འོག་ གཉིས་དང་བཅས་བྱ་བ་ རྨད་རྒྱུད་ པའི་ཕྱག་བཞེས 'ལྟར་བཤམས། གཞན་ཡང་ ཡི་ གམ ཆོས སྐྱོང་བ གཞན 


གྱི་གཏོར་མ་ སོགས ་གང་ དགོས ་བྱ། སྔོན་འགྲོ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ ཡང་གོང་དེས་གོ་ཆོད་ མཛད་ པ་རྒྱུད་ པའི ་ལུགས ་སྲོལ་ 'དུ་སྣང་བས ་ཆོག ་སྙྩམ། འབུལ་ བར་སྤྲ ན་རེ་རེ་བཞིན་བཤམས། དེ་ དག ་གི གི་མདུན་ དུ་མཆོད་ང པ་ 
བདག མདུན་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བཅས ཚར་གསུམ ་མ་མཐར་བཤམས། གདོད ་འབྲལ རྒྱའི ་ཆ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྤྱི་གཏོར་ གཞི་ བདག་ གཏོར་མ་ བགེགས ་གཏོར་རྒྱས་ པ་ཕྱག་ ལེན་ ལྟར་དང་ མཚམས་ཐོའི ་ལྷ་ལ་ གཏོར་ ཅོག་ 













མ་ཕྱིར་སྐྱེལ། བགེགས་རྣམས་གཞན་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོར་བྱ། སྔགས་དེ་དག་མང་དུ་བཟླས་ལ་གནས་ཁང་དང་ཡོ་བྱད་དང་བདག་ཉིད་བཅས་སྲུང་བར་མོས། རང་ཉིད་འགྲོ་དགོས་མིན་གྱིས་མཚམས་ 
མཚམས་ཐོའི་ནང་གི་ཚོད་ཙམ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་བཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཞེས་སྲུང་འཁོར་ལེགས་པར་སྒོམ་མཚམས་འོག་ཏུ་འཇོག་དགོས། ནང་དུ་ཚུད་ 
ྭ པའམ་ཆུད་པའི་མོས་པ་བྱ། མི་མང་པོས་གཡེང་རྐྱེན་འགྱུར་ཡང་། སྨན་པ་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། གྲོགས་གཅིག་གཉིས་འཇོག་པས་ཆོག །མཚམས་ཐོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ 
༧ ཆོག་གམ་སྙམ་ཡང་བསྙེན་ཡིག་རྣམས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ན། ཐོའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས། །མཆོད་གཏོར་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ། །སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་བོའི་སྐུ་བཞེངས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛྲ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ 
མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟ་བར་གྱི་མཆོད། ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ 


















༄༅། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ ལྗགས་འོད་ ཟེར་གྱི་སྦུ་ གུས་གཏོར་མའི་ བཅུད་ དྲངས་ཏེ ་གསོལ་ བར་གྱུར། ཨོཾ་བི རྟུཌཱཀ་ཡེ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ལན་གསུམ། ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ དྷརྨ སོགས་ 'གསུམ ་གྱིས་འབུལ། ཨོ་མཧཱ་རཱ་ཛས་པཱ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོ སོགས ཀྱིས་མཆོད། ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ སོགས ཀྱི་བསྟོད། བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་འདི། ཇི་སྲིད་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་ཀྱི་ བར། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན ་འགྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཚམས་ཐོ་དེའི་རིང་ བསྒུལ་ བསྐྱོད་ དང་འགོམ་ཡུག་སོགས་མི་རུང་ ། གཏོར་ 
དཾ བསྔོས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་དགོས་གསུངས་སོ། གཞན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བསྐྱེད་ པར་ གསུང་ང བ་ལ་མོས་ན་ལྕང་ སྐྱའི ་ཐོ་ ་བསྐྱེད་ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་སྙན་ལ རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ ཀྲུང་ངམ ་སེམས་དཔའི སྐྱིལ ཀྲུང་ 


བྱས་ཏེ་འཁོད་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་དམ་ བདུད་རྩི་ རིལ་བུ། མ་རྙེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ ཏུ་བཞག་ལ་ངག་ དག་ང ་པར་བྱ། དེ་ ནས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ བདག་ དང་གནས་ 


ཁང་ཡོ་བྱད་ལ་གཏོར་ལ་བགེགས མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང སྔགས་བརྗོཿ རྗོད་ཅིང་སླར་ ཡང་བགེགས་ བསྐྲད་ལ་བསྲུང། དེ་ནས་རང་གི་ སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོའི ་ལྟེ་བར་ ཨོཾ་གྱིས ་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་ 








ྦ པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ད སྙིང་གར་རྲོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྩོཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གནས་གསུམ་ལ་ཐིག་ལེ རྩེ་བུས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
། པས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལག་པ་གཡོན་པས་གདན་ལ་རེག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་གདན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
ྭ བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དང་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་སྤང་བ་སྟབས་བདེའི་ཕྱིར་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པས་འདི་ལ་གསུམ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་བར་པ་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་ པ 


ཐ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱའོ། །དང་པོ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཉིན་དང་པོའི་ཐུན་འགོ་འདིར་སྔ་དྲོ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གམ་བླ་མ་མཆོད་པ་བཤར་སྒོམ་ལེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ངེས་ 
འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཤེས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་པའི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བའི་བླ་བརྒྱུད་ཁྲོམ་ཚོགས་ལྟར་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ལ་བླ་བརྒྱུད་ 





༄༅། །གསོལ འདེབས་ ནས་བཟུང་བདག་ །་བསྐྱེད་ ཉེར་ བསྡུ་འགྲེལ ་གཏོར་ སྨོན་ཤིས། བཅས་བྱ། ཉིན་ གཉིས་པ ནས་ བཟུང་ཐོ་ར ་རང་ས་ ཡ་ནམ ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་ཙམ་ནས་ལངས་ ཏེཁུ ཁྲས་དང་ཕྱག་འཚལ་ 

དགེ་སློང་ ཡིན་ ན་དུས་ དྲན་ སོགས་བྱས་ཏེ། འགྱུར་ སྔགས་ཕྲེང་སྔགས། ངག བྱིན་ང བརླབ། ངེས འབྱུང་བྱང་སེམས་ གསལ ་འདེབས་ པ། བླ་བརྒྱུད་ ནས་ ་བཟུང་བཟླས་པ་ལ་ ཐུག་ གི་བར་ཆོ་ག་དལ་བུས་འདོན། 

གཙོ་བོར་དམིགས་རྣམ་ ཡིད་ལ ་བྱས་ཏེ་གང་སྒོམ རྒྱའི་ སཱ ཙམ ་མ་ཤར་བར་ དུ་ཕྱི་མ གསལ ་མི ་གདབ། ཕྱི་མ་གསལ འདེབས་པ པའི་ཚེ་ཡང་སྔ་མ་མི་བརྗེད་པར་སྔ་མའི་ སྟིང དུཕྱི་མ་ བསྣན ་གྱི་ན་ང་རྒྱལ་དང་གསལ ་སྣང་ཁྱད་ 

' པར་ལམ་འབྱེར་གསུམ་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་རེ་ངེས་པར་ བསྒོམས་ ནས་ ་ཡིད་ འགྱུར་ གྱི་ཕྱོང་བ་ཅི་ཐོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ བསྐྱེད རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ལས་ཇི་ ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་ ནི་བསྙེན་པའི་གཙོ་བོར་བྱ་བར་ གསུངས་ང ་པ་ཐུན་ 

ྦ ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །བཟླས་ པའི་ཐོག་མར་ཡི་གེ་གསུམ སྟེ (ཨོ་ ཨཱཿ རུཾ རླུང་ ལྔང་འཇུག་དང་ བསྟུན་ན° ནས་ ཡིད་ བཟླས ་བྱ་སྟ ཐུགས ་ཀའི་ས །་བོན་ ལས་འོད་ཟེར་ གྱིས་རྒྱལ་བ་ རྣམས་མཆོད་པ་ དང་། སེམས་ཅན གྱི་དོན་ 
བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་བྱའོ། །དེ་ནས་ངག་བཟླས་ ནི། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མཐར་ཉི་སྙིང་། དེའི་མཐར་སྙིང་པོ་རྩ་སྔགས་བཟླ་ བར་སྤྲོ་ན་དེས་མཐར་སྐོར་བ་ དམིགས་ལ་ལག་པ་གཡས་ 













༄༅། །ནནས། འཁོར་སྔགས་བདུན་རེ་ཙམ་བྱ། རིམ་པ་དེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་གྲངས་གྲུབ་རྗེས་འཁོར་རིམ་པས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་གང་མོས་ཆོག །ཐུན་གྱི་སྒང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཚེ་གཏམ་ 
སྨྲས་པ་དངབཤངཕྱིའདརབབཟའ་བཏུངདངསེམསཡངས་ཆེབཆོག་གཞནགི་ཚིག་དང་ལྷ་ཞནགྱ་སྔགསབླ་བབྱངནེཕན་བཟླསགྲངསཔུམ་བཀྲངགསུངསཔས་ཅུན་མཚམས་བྱསཏེ་སར་ཆུནལའཇུག 
གདོད་དྲུག་གི་རྒྱད་ལས། གཞན་དུ་མི་འགྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། བསྐལ་བརྒྱར་འབད་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། ཞེས་སོགས་དཔུང་བཟང་ 
| རྒྱུད། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་མདོ་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་བསྙེན་ཡིག་དམ་པའི་ཞལ་གདམས་གང་ལས་ཀྱང་སེམས་མ་ཡེངས་པ་ཁོ་ནར་བསྔགས་པས་འདི་ལ་རང་ནུས་ཤེས་པ་ཅི་ཡོད་སྤྲིམ་དགོས་པའི་གལ་པོ་ཆེ་ཡི ན་ 
པས་ཅི་ནས་གནད་དུ་ཆེ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་བཟླ་དགོས་ཀྱི། ངག་ནས་འདོན་ཐུབ་པ་ཁོ་ནས་མི་ཡོང་བས། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང་།། 


སྒྲ་ཆེར་མ་ཡིན་ཧྭ་ཀྱང་ཆུང་བས་མིན། །སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེངས་བཞིན་མིན། གུག་བསྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་རྣམས་ཉམས་པས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཧྭ་ཀྱང་མྱུར་བའི་སྒྲ་མི་གསལ་བ་དང་ 












ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་དགའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གཉིས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོར་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནས་ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ 
 ཡོ་གཤཱདྡྷོ་ཝཧཿ བར་བརྗོད་དེ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པའམ་གོང་གསལ་ཤོ་ལོ་ཀྭ་གཉིས་བཏོན་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པར་བྱེད་ན་ཚོགས་ཞིང་དང་སྲུང་འཁོར་སོགས་བཞག་ནས། དངོས་ 
བཱ པོ་མེད་ པས་ སྒོམ་ པ་མེད་ཞེས་པ་ ནས ་མཇུག་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ རྡོ་རྗེ་བཞི ་བསྐྱེད་ ཚང་བར་འགྱུར་བས ་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། གསུམ་པ། ་ ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཇི་ ལྟར་བྱ་བ་ ནི་མཆོད་པ ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསོས་ 
པ་ནས་མཇུག་ གི ་གཞལ་ཡས །ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་ རང་གི ཀི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་ གྱར་བར་བྱ་བ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཡོ ཡོ་གཤཱདྦྷ ྡཧི་བར་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྙམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་ བརླབ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བྱ། རང་གི་ཐུགས ་ཀའི ཧཱུཾ སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུའི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི ་སྲུང་བའེ འི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱང་པའི 'ལྟེ ་བའི་ ནང་ དུ། འདུས་པའི་རྟེན་དང་ 

འི་ཕྱི་རོཿ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བཅོ་ ལྔ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་མི ་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་ 







ྒ བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ སྤྱན་དྲངས་པའེ་ཕྱི་རོལ་དུ། 








།དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ནས། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ དྭབུ་བརྒྱན་ཅན་ ནག་དཀར་དམར་བའི་སོགས་ནས་ཚར་གཅོད་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་བཞུགས་ པར་གྱུར། ཕྱིའི་ཤར་དུ་རྡོརྗེ་མཚོན་ ཆ་སེར་པོ་མིག་ སྟོང་པས་ སྲུང་ དཀར་ པོ་ ལ་ཞོན་ ང། ཞེས་ པ་ ནས་ ལྗགས ཧུཾ ་ལས་ སྐྱེས་ པའི རྡོ་རྗེ་རྩེ གཅིག་ པ་དམར་ པོ་འོད་ ཀྱི་ སྤུ གུ་ཅན་ རྣམས་སུ་ ཡུ་གྱུར (ཨོཾ་ 
¦ ཨཱཿ ཧྲཱིཿ བྲ་ཝར་སད་ཀ་རམ་སརནྒྷ་བྲཏརྫཱུཾ་ྭཱཧཱ་དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ། ཨཱརྱར་མ་ཌི་པྲོཀ་ཌི་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་བསིལ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཌྫཀ་ཧུ་སྦརྷ་བཛྲ་ཁིཛིནཛིཀྲ་ཨོ། 
ཀཱ ཞེས་ པ་ནས སྙབ ཱཛཱནཾ སརརྦ་དུ་བྷན་ས་མ་ ཡ་མུཏྲ་པྷཐ་ ཏཱ་ཀ་ ཡ་མ་ཤཱནྟཾ་རཀྱ་ཙ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ པས་ དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ། (ཨོཾ་ ཨཿ དུས གསུམ སྐྱེས་ པ་ཀུན་ དང་ཕྱོགས་ བྱ་ ཡི། ཞེས་ 
པ་ནས། ཞི་བ་དང་ནི་སྲུང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ་རྱུཾ་ སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ སོགས་ནས་ཏ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུའེ་ནས་ཤྤཔའི་བར་བཛཛ་ཌཱཾ་ཀྲ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས་སྭཾ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ། ཨོཾ་ ད་ཤུ་ དི་ 


ཀ་ལོ་བཱ་ལས་པ་རི་ལྟ་ར་པུྤྲེ་ནས་ཤཔྟ་པྲཏྟིནཱཾ་ཧྱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཡིག་བརྒྱན། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ནས་བཟོད་མཛད་རིགས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ སྦབྷཏྷཱཿ ཡོ་ 













ཡོ་གཤཱདྡོཉཧཾ། 












ཞེས་བརྗོད་དེ་པད་ཀོར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ཏེ་འདུས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། མཇུག་གི་ 
ྦ གཤེགས་གསོལ་ལ་སྨད་རྒྱུད་པའི་འབྲེལ་གཏོར་གསུང་རྒྱུན་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡང་འདིའི་རྗེ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་འབུལ་དང་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི ་གཏོར་བསྔོས་དང་ 
སྒེར་གྱི་གཏོར་འབུལ་འདིར་བྱས་པས་ཆོག་ །བྲིས་དཀྱིལ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ཡོད་ཀྱང་དིང་སང་ཕྱག་ལེན་ཆེར་མི་མཛད་པས་མ་བཀོད་དེ་གཞན་དུ་གསལ་བར་འདུག །གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་བསྙེན་ཡིན་ 
› རྣམས་སུ་མི་སྣང་བས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་སྙམ་ཅིས་ཀྱང་སྤྲོ་ན། བྱིན་བརླབ་བྱས་ཏེ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར། ནང་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྨོན་ལམ་རྒྱས་ 


པ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། གང་ཡང་བདག་བློཿ མ་རྙེད་ཡོངས་སཿ བདག་ལ་དངོས་གྲྭབཿ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་། སྤྱན་མས་འི་སྙིང་པོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། བྱམས་པ། གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད། ། མི་གཡོ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་ཡང་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཏོང་བར་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
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།དམིགས་བཞིན་དུ་ཉལ་བའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་གོ། གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ། ལམ་རིམ་་བོ་སྦྱོང་འདིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དཔེ་སོགས་ 
ལ་བལྟ་བ་ལས་དཔེ་ཆ་གཞན་མི་བལྟ། དགོས་ངེས་ཀྱི་གཏམ་མ་གཏོགས་བྲེ་མོའི་གཏམ་སོགས་མཚམས་གཡོག་ལའང་མི་སྨྲ། མི་གཞན་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་མི་བྱེད། བླ་མའི་ 
¦ མཚན་སྔགས་ཡིག་བརྒྱ། འདིའི་སྔགས་རྣམས་བསྙེན་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་ཡང་བཟའ་བཏུང་གཤད་ལྕིའི་སྐབས་ཚུན་ཆད་བཟླ་བར་གསུངས། ཆགས་མེད་ཁ་ཏོན་བླླཟས་སྒོམ་ལས་མང་པོ་གཡེངས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
× བས་སྐབས་འདིར་མི་བྱ། རྩོམ་ཆོས་དང་། འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་བ་ཡི་གེ་འབྲི་བ། ལག་བཟོ་བྱེད་པ་རྣམས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་བྱེད། རིག་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་གཏོང་བར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
མ་བྲལ་བ་དང། བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་ཉལ་ལྡང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་ལུས་བརྟས་པའམ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བླ་མ་ 
དང་ཡི་དམ་ལ་དད་པས་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་བཟང་ངན་གྱི་ལྟས་དང་། ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་སོགས་རེ་བ་དང་བར་ཆད་འབྱུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་རྣམས་ལ། 

















དགའ་སྡུག་དང་རེ་དོགས་གཏམ་མི་བྱ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ལྷ་འདིའི་ལམ་ཉམས་ལེན་ལ་ཕན་ཡོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་བྱ། ཐུན་གྱི་སྒང་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
བཤད་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲིམ། སེམས་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་བདེ་འབོལ་བར་བྱའོ། ཐུན་རིང་ཐུང་གི་ཚོད་ནི་ནམ་གྱི་སུམ་ཆའམ་བཞི་ཆའམ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་ན། སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིས་ 
ཿ གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་མོས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ནས་བཟུང་ཐུན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཉི་མཤར་གོང་གྲོལ་བ་ཐོར་ཐུན་དང་། ཉི་མ་རྫོགས་པར་ཤར་ཚར་ནས་ཐུན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཉིན་ཕྱེད་མ་ཟིན་གོང་ 
/ ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་སྔ་གྲོའི་ཐུན་དང་། ྦ ཉིད་ཕྱེད་ཡོལ་ངེས་ནས་ཐུན་ལ་འཇུག ཉི་མ་ལ་ཉེ་བར་ཐུན་གྲོལ་བའི་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན། ཉི་མ་ལ་ཚར་ནས་ཐུན་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་བར་རམ་དེ་ལས་ཀྱང་རིང་བར་སྲོད་ 
ཐུན་སྟེ་ཐུན་བཞིར་བྱ། དེའང་རིང་ཐུན་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་དཔག་ནས་བྱ་གསུངས། ཡང་བསྙེན་པ་དང་ཆོ་ག་འདོན་པ་ལ་འཚེར་སྣང་དང་། འགྲོ་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་ན་བར་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུར་སླེབ་ཉེ་བས། དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོགས་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་སེལ་བར་གསུངས། སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་པ་ 





་ 


.1®$8 


༄༅། | ། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཧྲ་ཀྱང་དམ་དྲག་པ་དང་ལྟོད་དྲག་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་དམ་ལྗོད་རན་པར་བྱ་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་བསྙེན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ 
གྲངས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་སོང་བའི་ཚེ་ལྷག་ཆད་སྐོང་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་དང་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་མཆོད་འབྲལ་ཚོགས་འཁོར་ཤིས་བརྗོད་བྱ། བསྙེན་ཡིག་འདུས་པའི་རྒྱན་ལས་ 
ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པས་དེ་གས་ཆོག་པར་མངོན། གཞན་དུ་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་དུ། སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་མཆན་གྱི་ལུང་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་པར་བཤད་ཚོད་ 
བཞིན་འབེབ་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་དགོས་པས་ན་དེའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བསྙེན་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་སྔོན་དུ་འ ྦ 
པས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ནས་འགྲིགས་མིན་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཐོས་པར་བྱ་དགོས་པར་སྣང་། གང་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་མཚམས་ནང་དེར་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་མཚམས་ 
གྲོལ་ནས་ཆོག་གསུངས། གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ཉིན་རྒྱལ་ཐོའི་མདུན་མཆོད་གཏོར་བཤམས། བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ། །སྲར་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་གཏོར་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 


༨ ༢༨༡༧ ༢༨༠༠ ༨ 


གྲོ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 


༨ ༡༡༡༧ 


བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ། །སྟོངས་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ཅིག །ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་བྱ་བ་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 


པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་གི་གནས་སྲ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གཤེགས་། ཐོ་མི་འགོམ་པར་གཙང་སེར་བཞུགས། དམ་གཙང་མི་རྣམས་སོགས་རིམ་ 
པས་འཕྲད་པར་བྱ། ཧར་འདོན་ལྟ་བུར་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མི་བྱེད་རིམ་པས་འགྲོ་འཆག་བྱ། དམ་ཚིག་རྫས་སོགས་སྤ། མཆོད་གཏོར་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པའམ། ས་ཆུ་གཙང་སར་གཤེགས། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་པས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། ལྷག་པའི་ལྷས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ 
རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཞི་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་གྱུར་བ་དང་། ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ 








༤ 
པ་ཡཾས། 
















བག་ཆགས་གཡོན་མིག་མས། །འཁྱུད་པའི་སྲིད་པས་སྨིག་རྒྱུར་ཆུར་སྣང་བ ། །རླན་ལྡན་འགྲམ་པར་བྲིས་པའི་གཉེར་མ་བཞིན། ། །སྐྱེ་བར་ཉེར་གོམས་རྟེན་འདིར་ 
ཉེར་བསགས་པའི། །རྨེངས་པ་ཆེན་པོའི་མུན་སྟུག་ཆེར་འཐིབ་པ། །གསལ་བའི་ཤེས་བྱར་བརྩོན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱང་། བརྩོན་མིན་རླུང་གིས་ཤིང་རྟས་ཆེར་གཡོགས་པས། །ལེགས་བཤད་པདྨོ་རྒོད་པའི་སྤོབས་ 
ཊཱ པ་ཕྲ། །དབེན་པར་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུས་ཉལ་བར་སྤྲོ། །ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དཔལ་བརྙེས་པའི། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ནོར་གྱི་བུའི། །སྒྲོན་མ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་སྣང་བཞིན་དུ། །དེ་ ཁུ 
ཱུ ཉིད་བྲིས་པའི་གཟུགས་ལ་མཆོད་དུ་ཅི། །འོན་ཏེ་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །ཡིད་ཅན་བླ་ན་བྲེས་དེས་བཀའ་སྩལ་དོན། བསོད་ནམས་བཞིན་དུ་ 
བཟུང་སྟེ་དམན་བློ་ཅན། །ཕན་པའི་བསམ་པས་ཆུ་འབབས་གོ་སླ་བྱས། །བདག་བློ་རྨོངས་དང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཧ་ཅང་གསལ་བ་སོགས། །ཉེས་བཤད་གྱུར་གང་ལྷ་དང་མཁས་ 
ལ་བཤགས། །ལེགས་བྱས་མཆིས་ན་དགེ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་འགོད་ཤོག །ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེན་ཡིག་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་མེ ་ལོང་བྱ་བ་འདི་ཡང་དགེ་རྒྱལ་ 


ཟིན་མེད་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རིར་སྐྱེས་དབུས། 








༨༩ 


།འཕགས་པ་གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྔིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༤ ༨ ༢༨ 


༄༅། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷྱ༔ འདིར་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་གཏོར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ངང་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིད་པའི་བསོད་ནམས་གྱིས། ། 


འགྲོ་ ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ༈ །རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེ། །ཨཱཿ ལས་བླ་མ་གཙུག་ཏོར་དྲི་ 
མ་མེད། །མ་ངེས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མདོག་མདའ་བ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་ནོར་བུ། །དར་གྱི་གོས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་མཛེས། །བུགས་ 





༄༅། །ལས་འོད་འཕྲོས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པ་ལས། །བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། ། 
བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ལྷར། །སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབྲལ། །ཉེས་སྡིག་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ 


སྟོན་རྟག་བཞུགས་དགེ་རྩ་སངས་རྒྱས་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱི་བྱུགས་སོགས། མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་གཟུངས་བཟླ་བ་ནི། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཙནྡྲ་མ་ཌི་ཛཱ་ལ་ 
ན། སཱ་ག་ར་གཔྦྷི་རི། ཨཱཀརྷ་ཡ། ཨཱ་ཀརྷ་ཡ། ཨཱ་ཡུནྡ་ར། ཨཱ་ཡུནྡྷ་ར། སན་དྷ་ར། སམ་དྷ་ར། ཀླཇ ་ཌ། ཀི་ཌི་ཀྱི་ཌི། ཀླུ་ཆུ་ཀླུརུ 





སརྒཱ་ཏ་ཐཱ་གཱ་ཏ་མ་ཧཱ་ས་མཱ་ཡ། ཏི༔ ཏི མ་ཧྭ་བྷཱུ་བ་ན། སྭ་ག་ར། ། སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། མཱ་སརྦྭ་སཏྟི་ཤྱ། བྷ་ག་ ཝ་ཏེ། སརརྦ་པ་པཾ། བི་མ་ལ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ཛ་ཡ་ལ་བ་དྷེ། སྤུ་ཊ་སྤུ་ཊ། 

. སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཡ། བི་གཱ་ཏ། ཨ་པར་ཌི། བྷ་ཡ་ཧ་ར་ཌི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། མིདྡུ་དནྟ་དྷ་རེ། ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་དེ། ཨཱཏྟི་”་བྱ་བ་ལོ་ ི་ཏེ། ས་མརྟ་མུ་ཏེ། ས་མནྟ་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡི། མ་ཧཱ་ 
སུ་ཤ་དྷ་རེ། ཨ་མོ་གྷ་བི་མ་ལེ། ཨཱ་ཀརྙ་ཡ། ཨཱ་ཀརྙ་ཡ། ཨཱ་ཀརྟྷ་ཡ། ཨཱ་ཀནྡྷ་ཡ། ཨཱ་ཇྡྷ་ཡ། བྷ་ར་བྷ་ར། ས་བྷར་སཾ་བྷཱ་ར། ཨྡྡི་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ། བྱུ་ཏིཏེ་བྷཱ་རྗེ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་བི་ལོ་ 
ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ¬༽འ. ༤༨༦ དྲ ༨ ༦ ~~ ༦༽ ༠༨༢༡ ༦༤ ༠~- 


སིརྷི་སདྡི། བུདྡྷ་བུརྡྷ། བོ་རྷ་ནིབོ་དྷ་ནི། སཾ་བྷོ་དྷནི་སཾ་བྷོ་ངྷ་ནི། ཤོྷ་ནི་ཤོ་ྷ་ནི། སཾ་ཤོདྟ་ནི། སཾ་ཤོདྷ་ནི། བི་ཤོ་རྷ་ནི། བི་ཤོ་དྷ་ནི། ཧ་ར་ཧ་ར། སཱ་མ་སརྦཱ་པཱ་ 


¦ །ཀི་ཏེ། 








༄༅། ། ཧཱ། མི་ཱ་ད་ནྡཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཡ་མ་ད་ནྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡ་མ་རུུ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། སཾ་ཧདིཌི་སྭཱ་ཧཱ། པི་ 'བྷ་ར་ཌི་སྭཱཧཱ། སནྟྷ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། པྲ་ཏི་ས་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཇོ་བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཏེ་ཇོ་ 
བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཛ་ཡ་བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་མུ་ཏྲ་ཨ་དྷི་ཇ་ན་ཨ་རྷི་ཊི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ན་མ་སྣྲཾ་ཡ་དྷཱི་ཀཾ་ནཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་གནྦྷེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཇཱརྨཱ་དྷཧུ་གནྦྷེ་སཾ་བྷ་ར་མ་མ་ཨ་ཡུཿ སཾ་ 
ཤཤོ་ དྷ་ཡ། སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སརྦཱ་པཱ་པ། སྤན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་མྟརོདཱི་༧ཕི་མ་ལ་ཤུད། ཧྱུཧུ ཧཱཾ (ཨོཾ་སཾ་པི་ཛིཿ སྭཱཧཱ། འདི་ཡན་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྒྱུད་དོན་ཡོད་ཞབས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
བསྙེན་པ་ས་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་ནི། ཨོཾ་པདྨོ་ ཇི་ཌ༧པི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ` བརྒྱཕྲག་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། འདི་ལྟར་ཟབ་མོའི་གཟུངས་མཆོག་ཀླུག་པ་དང་། བཟློས་བརྗོད་དྲན་དང་བསམ་སྒོམ་ལེགས་བྱས་ 
པས། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་ལུས་པ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ནམ་ཞིག་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། །རྒྱས་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །ལེགས་པར་ཁྲིད་ 


དེ་འོཿ ད་དཔག་ མེད་པར་མཇལ། ¬ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༦༽ ༨༤ ༨ ༨ ས་ ༨༨ ༢ ༨ འ „ ༨༤༨ ༨ 


ཐིག་ཆེན་ཆོས་ཐོས་འགྲོ་བའི་མགོན་ པོར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་གྱུར། སྣང་གྲགས་རཾགས་གསུམ་འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ངོ་བོ་རྩེ ་གཅིག་ལ་ 











ཁ༨ གནས་ད གེ་ བ་ཀུན། བདག་ སོགས་ས ངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅ ག །དེ་ལྟ་བུར་ལེགས་པར་ཉམ ས་སུ་བླངས་ནས་ཕ ན་ཡོན་ནི། གཟུངས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛུམ་པར་ མཛད་དེ་གཟིགས་ ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྔའི་དབང་པོ་ཀུན་ ནས་ སྒོར་འཇུགས་ པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི ་སྣང་བ་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་ བལྟ་བཞེས ་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཟུངས་ཤིག །ཕྱག་བ ྒྱ་འདིནི་གངྒུའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ 






.®2 ཌྷ 


པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ༧ དཔེར་ན་མེ་ཡིས་རྩྭ་བསྲེགས་པ། རླུང་གིས་ཐལ་བ་མྱུར་དུ་དེད། །དེ་བཞིན་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ། ། 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །དཔེར་ན་ཆར་པ་འབབས་གྱུར་ཏེ། རི་ལ་འབབས་ཆུ་བབས་པ་ཡིས། །ས་ཡི་སྟེང་གི་ཕྱག་དར་དང་། ཉལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་དེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཟུངས་འདི་མཐོང་བ་དང་། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་སྡིག་པ་འབྱོངས། ། 
དཔེར་ན་མེ་ཡི་གསེར་སྦྱངས་པ། །སོས་གཅད་རུང་བ་སྙི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཙམ་གྱིས། །ལུས་ སྦྱངས་འགྱུརཏེཐེཚོམ་མེད། ་མེད། །དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་གྱུར་ན། །འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བར་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སུ་ཞིག་གཟུངས་འཆང་བ། །དེ་ཡི་ 

















འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། གཟུགས་སྔགས་འདི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
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{165 © 


།ལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་མཛེས། །དཔེར་ན་སྐོམ་པོར་ཉ་འགྲོ་ལྡོག །ཆུ་དང་བྲལ་བས་འཆི་སྐོར་འགྲོ། །ལ་ལས་སླར་ཡང་ཆུ་བོར་བས། །དེ་ན་གནས་ཤིང་ལང་རྩེའོ། །དེ་བཞིན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མི་རྣམས་ཚེ་ནི་ཟློག་པར་ 


༄༅། ད 
བྱེད། །ཅེས་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་ བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོངས་བར་དཔེ་དང་བཅས་སྟོན་པར་མཛད་པར་ལྟར་གོ་སླ་བས་ཞིབ་ཏུ་སྨོས་མ་དགོས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་པ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབས་ཀྱིས། རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་པ་ཐམ་སཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་རྩམ། དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བས་ཀྱང། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་མཆོད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུང་ན། བྱང་སླ་ལ་དཀའ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པ་འདི་ཙམ་ལ་རང་རེ་ 


བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། | །ཞེསླ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྡིག་སྒྲིབས་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 3 རྭ་ཉག་གྲྭ་རིགས་རང་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་ 
འི་བློ་གྲོཿ འི་མཆོག་གྱུར་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་ནས་གཞན་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་ལྡན་པས་བདག་ལྟ་བུའི་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་གོ་བདེ་ཆེད་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས་མ་བཅིང་ཤིང་། ལེ་ལོ་ཅན་དག་གིས་ཁ་ཏོན་ནུས་ཕྱིར། །ཚིག་ཉུང་ངུར་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་ 


བཞེས་པའི་བློ་གྲོས་གསལ་བའི 


༢ ༩༡ 


བྱུང་བར་ལྟར། ༧རོང་ཐ་སྤྲུལ་མིང་བ། | བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕཾ་བྲང་ནས་ཇོ་བོའི་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་མང་པོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། ཤུ་བྷཾ།། །། 





༨ 


།མཚུངས་བྲལ་མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་རྗེ་བླ་མ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་མཐུ་རིན་ཆེན་ ྦ 


འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 










བྒ་་ ༡༤༤༨ ༡ 


༄༅། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷྱ༔ འདིར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། །སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ 





ར3་ ྒ ལ། རང་མདུན་ལྷ་ལམ་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྗེ། །རྩ་བའི་བླ་ ཁུ 
༼་ མབློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་དཔལ། །དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དབྱེས་པའི་མཛུམ་ཞལ་ཅན། །རྣམ་གསུམ་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ ཅོ 


ཕྱག་གཡས་ན། །ལྟ་ངན་འཁྲི་ཤིང་དྲ་བ་རྩད་གཅོད་པའི། ཨཱཏྤལ་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང་། །ཕྱག་གཡོན་ཆུ་སྐྱེས་སྟེང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི། །གླེགས་བམ་གྱིས་ 


༄༅། །མཛེས་གཉིས ་ཀའི་ འེ་ཨཱཏྤའི། །ཡུ་བ ་ཕྱག་ གཉིས ཐུགས ་དཀར་ ལེགས་བཟུང་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །གསེར་ ྫ 
མདོག་ཅོད་པཌ་ཉི་མ་འབར་བའི་འོད། །འཇིག་ རྟེན རྒུད པའི་མུན་ ༈སྙུག ་འཕྲོག་བྱེད་ པའི། །པཌ་ཞྭ ཞྭ ་རང་དབུ་ལ་ལེགས་པར་མཛེས། །ཞབས་ཟུང་མི ཕེདརྡ་ྗེའི་སྐྱིལ་ 


ཀྲུང་བཞུགས། །གནས་; གསུམ འབྲུ གསུམ གྱིས ་མཚན ཧུཾ ་འོད་ ཀྱིས། །རང་ བཞིན་ བདེ་ བ ་ཆེན་ པོའི ་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡེ་ཤེས ་སྤྱན་དྲངས་ དབྱེར་ མེད ་ཐིམ་པར་ དྲ་གུར། ། 
ཇི་ སྙད སུ་དག ཕྱོགས བཅུའི འཇིག་ རྟེན་ ན། ཞེས་ པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ཞེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཐྫལ རྒྱས་བསྡུས ་ཅི་རིགས་ཕུལ་ལ། ཁྱོད་ ཇི བླ་ 
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༤༦ 


དྡྷི་ཧླུ། རྗེའི་མཚན་ ྦ 


མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམཿ རཿ པར་གཅོད་སྲུངས། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལཿ རཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །དབང་བཞི་བླངས། མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀི་ཏྟི་སི 
སྔགས་དང་། བླ་མའི་མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་དྷིཿ ད་ན་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཅི་འགྲུབ་བྱས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དོ། རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། །བདག་ཅག་དབང་པོར་འཚམས་པའི་ 
ཐ་མལ་ཆུལ། དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་བཟང་མཆོག །བློ་གྲོས་མི་མཉམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡི །གྲགས་པ་རབ་བཟང་འཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་ 

གྱིས། །ས་ཆེན་གཅིག་ཁྱབ་པའི་དགེ་མཚན་ཅན། །སྦྱིན་བཞིས་འགྲོ་ཚོགས་དབུགས་དབྱུང་ཉེར་མཛད་པ ། །ཆད་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་ཀུན་འབྲལ་མེད་རྗེས ་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ། ཡཾ 
མཉེས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཛིན་ནས་ཆོས་སྟོན་གསོལ། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྙེད་དཀའི་དལ་རྟེན་རླུང་དམར་མར་མེ་ལྟར། །མྱུར་དུ་འཇིག་པར་མཐོང་ནས་འདི་སྣང་གི། །ཕུན་ 
ཚོགས་བློ་འབྲིད་ཉེས་བརྒྱའི་མཚང་རིག་ནས། །ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་བདག་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཤུགས་བཙན་པ། །བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ 





༧༡42 


མཐར་ལྟའི་གོལ་ས་ཀུན་སྤང་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རྟོགས་ནས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུང་འབྱིན་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་བྭ ང་། །གཞི་ཡི་སྐྱེ་ ་བར་དོ་སྤྱོད་བྱེད་པའི། །རིམ་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཟླ་ཉི་བཞུགས་པའི་ཡས་མས་དགའ་བ་དང་། །རིགས་ཀུན་གཅིག་འཆར་ཏིང་འཛིན་ལུས་དབེན་དང་། །སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་ 
དང་བཅས། །སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་སྩོལ་བདེན་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམ་བཟང་ཟླ་མེད་པའི། །ཟབ་ལམ་རིམ་ལྔའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
བསྲེ་བསྐོར་དགུའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་བཟང་པོ། མཐར་མ་ཕྱིན་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། །འཕོ་བའི་ལམ་གྱིས་དག་པའི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །རིང་མིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། མརྫལ་བསྡུས་པ་ཕུལ་ 
ནས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བླ་མ་རྗེ། །དགྱེས་བཞིན་སྙིང་དབུས་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གཉེས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཤོག །གཞན་ 


༤༨༨ ༨༤ དང ༧༠ ༢ ༡༤ ༢ ༡༧༤ ༡ ©༤༽ ༩༽ ༢༨ ༢༡༠ ༢༨༡ ༨ ༤༽ ༨ 


ཡང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བྱའོ། །ེ ཞེས་པའདི་ནི་འབྲོམ་བུདརརྒྱས་གླིང་ནས་དགེ་སློངབློགྲོས་བཟངཔོ་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ་བསྐུལ་བ་བཞིན། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲ ང་དུ་བྲིས་པའོ།། - །། 





།ཌྭ་སེར་ཅོད་པར་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱ་མཚན་ཉུང་ངུར་གླེང་བ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ 


འ༨. ༨ ༨ ༨ 


ངོམས་ པའི་མི་ལོང་ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། །། 





གྲགས་སྙིང་ནས་འདུད། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་མཆོག་བཙུན། །ནང་དུ་ཐེག་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བཟང་། །མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་ཉམས་ལེན་མཁས། །ཞྭཱ་སེར་བ་ཞེས་ 
གྲགས་དེར་གུས། །གང་ན་དེ་དག་ལུགས་འཛིན་པ། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་གུས་ལྡན་ཡིད་གཞུང་དག །ཉུང་ངུའི་གཏམ་འདི་མཉན་པར་རིགས།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མདྡྷ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱ་མེད་པར་ཡང་འགྲོ་ལ་བརྩེ། སྐྱན་དུ་གྱུར་པ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མངོན་རྫོགས་པ། ཤཱཀྱའི་ ། 
གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་གང་། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། །དུར་སྤྲིག་ཆོས་གོས་ཀླུབས་པའི་སྐུར། །ཅོང་ཁ་པར་ 


༄༅། །དེ་ལ་ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཁྲོད་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་འཇམ་མགོན་ཟབླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ནི་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་གཏན་མི་ 


རས རྣྭ་ ༤ ༩༦༽ ༤༨ 


མངའ་བརྩྨ་རྐལ ་བའི་དགོངས ་པ ཤིན་རྟེ་ཆེ ན་པ གཉས གྱ་འགྲལ་བ ་ཇི་ལྟ ་བ ཇོ་བོ་ལྷ ་གཅིག ་དེ་པམ ཀ་རས ་བོད་ཡུལ དུ་རྣམ ་དག་ཆོས ཀྱི་སྒྲོན་མེ ་སྤར་བ་མ ཛད་པ ་ལ ་བཀའ་ 


གདམས་པར་གྲགས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མས་བཀའ་སྲོལ་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་སྐྱོང་བ་གཞིར་མཛད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མན་ངག་སྔར་ལས་ཅུང་ཟད་མངོན་ཆེ་བར་རྩལ་དུ་གཏོན་ནས་ 





བཤད་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་རྒྱུན་ལ་དགེ་ལྡན་པའི། དགེ་ལུགས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྭ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་སྤྲོ་བྱ་ཆེས་མང་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག །སྐབས་དོན་དེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་མཚན་ 
, བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས་དེ་ལ་དང་པོ་ལ་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་ བྱེ་བྲག་རྩེ ཞྭའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་དུས་བདུད་རྒྱལ་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་སྣུབས་པར། སླར་ 
རྦ འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་གཙོས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ཆེན་དགོངས་རབ་གསལ་གྱིས་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་བཞེས་མཛད་པ་ནི་འདུལ་བའི་ བསྟན་པ་རྨང་ནས་གསོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། བླ་ཆེན་གྱིས་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀླུ་མེས་བོད་དུ་འབྱོར་ཁང་དབུ་ཊྭ་བཞེས་འཕྲོ་སེར་པོ་ཞིག་གནང་ནས་འདི་གྱོན་ལ་ང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་གསུངས་བར་བརྟེན་སྔོན་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་ 
ྦ སེར་པོ་བཞེས་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་གཞི་མ་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ། དེ་སབས་བོད་དུ་ཉམས་པ་བཞི་ནས་གསོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 





ྦ བཞིན་རབ་བྱུང་རྣམས་རྒྱལ་མོས་ཕོ་བྲང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གདན་འདྲིན་བྱེད་ཅིང་སྙེན་བཀུར་བ ཟང་པོ་འབུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རབ བུང་ཡོད་ཚད་ལ་གཟིངས་བསྟོད་མཛད་པར་གྲགས་ལ། སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་མོས་ 
ཁྱོད་བནྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོད་དུ་གོས་ཅེ་ཡང་མེད་པ་ཤ་རྗེན་པར་མཐོང་བས། ངེད་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་འདུག་པས། ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་སྤྲེལ་ལ་ཚེམ་པའམ་ཤ་མི ་མཐོང་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པའི་ 
_ ལུང་བྱུང་བས། དེ་ནས་བཟུང་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་བྱེད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་གྱོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བོད་དུའང་དར་བས། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་སྟོད་འགག་འདི་བཞིན་མཛད་ནས་ 
ྦ བཞེས་པར་ཡིན་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ལ་འགག་ཐུང་གི་དབྱིབས་ནི། །འཆི་བདག་གི་མགོ་ལྤགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཏེ་དེ་བགོས་པས་ནི། འཆི་བདག་གི་འཆི་བ་དང་ཁ་ནང་དུ་ཆུད་པའི་དབྱིབས་ཀྱིས་སྱུར་དུ་འཆི་བདག་གི་ ྒ 
ཁར་འགྲོ་བར་བསམ་སྟེ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དེ་ནི་མདོ་ལས། རྗེས་ཀུན་ལས་བ་ལང་གི་རྗེས་མཆོག་དང་། འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་གོ་གསུངས་པ་སོགས་ 








༤༽ ལྐ 


སྤྱིར ཆོས་འོང་མི་འོང་བྱེད་མི་བྱེད་མི་ རྟག་ པ་ དྲན་ པ་ལ་རག་ལས་པ རྒྱ་བོད མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ གསུངས་ པར་ ལྟར། འདིནི་འཆི་བ་རེས་དྲན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ཆེ། དེ་ལ་མཆེ་བ་གཉིས་དང་རྣ་བ་སོགས་ 
མཚོན། ཏྟ མཆོག་ རྣ་བརྒྱན་ སོགས ་བརྒྱན་ དྲུག ཀྱང་དམ་པ ཞིག ་གིས ་མཛད་ཟེ ཟེར། ཇ །བཞི་ པ་ཕྲེང་བ་སེར་པོ་ པོ་བསྣམས་ ང། ནཾ། རང་ལུགས ཀྱི་བསྟན་ པ་ལྷ་རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་ ང། རྣམས་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་ 
| པར་ རྟོགས་ པའི་དྲི་མ ་མེད་པ། ཇི་ལྟར་གསེར་སྦྱངས་ བཙོ་མ་ལ་ །རྡུལ་ དང་གཡའི་ དྲི་མ་ 'དང་བྲལ་ བ ་མཚོན་ སྨད་ ཁྱད་ཆོས རྨད་བྱུང་ཡིན ་ལ། ཕྲེང་བའི ་མིང་ནི་བྱང་ཆུབ་ ལམ་དྲུག་ ཟེར་བའི་རི ་མོ་དྲུག་ནི ནི་ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ 
༧" མཚོན། ཐར་པ འདོད་ པ་རྣམས ་ཀྱིས་ སྐྱེས་ རབས་ལས་ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་ སྒྲུབ་པ སྙིང་པོ པོ་བྱོས་ཤིག་སོཿ སོགས། ཐོག་མར་ཐོས་པ དགོས་ཤིང་ཐོས་ཿ པ་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས། ཤེས་རབ་འཇམ་ དབྱངས ་བསྟེན་ པ་ ] 
ལས་འབྱུང་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁྱད་པར་རང་བསྟན་ལ་འཇམ་དབྱངས་ལྷག ་ལྗྨར་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ ན། ཡི་ དམ་འཇམ་དབྱངས་སྒྲབ ་པའི་ཕྲེང་བའི ་མཆོག་ ཡིན་ པས་ གསུངས། དེ་ལ་ རི་མོ་ མོ་དྲུག་ ནི། ཨ་ར་པ་ 


_ ཙ་ན་དྷཱིཿ་སྟེ། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་སོགས་སྒོ་དྲུག་གི་དོན་རྟོགས་པར་མཚོན། ༈ །ལྔ་པ་ཆབ་རིལ་དང་སྨྱུག་ཁྲོག་གམ་ཆབ་ཐུར་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆད་ལ། དེའི་ཆབ་ 























ཁྲོག 
མདོ་སྡེ་བརྒྱན་ལས། ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་སོགས་ཆོས་ སྤྱོད་བཅུའི་ནང་ཚན་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་སྨྱུ་གུ་འཛིན་སྣོད་ལགས། ཆབ་ཐུར་ནི་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རལ་གྲིའི་དབྱིབས་དང་། འདིལ་བ་ལས། 
ི ལྕུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་བ་ལྟར་ལྕང་བཟེད་མཚོན་ཞེས་གསུངས་སྲོལ་ཐོས་གང་ལྟར་ཆབ་རིལ་འཛིན་པའི་སླད་དུའོ། ཆབ་རིལ་ཕྱི་ཐུམ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་མེད་མ་འཚལ་ཡང་། བོད་འདི་བསིལ་ཆེས་ 
སྟབས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་སམ་སྙམ། གཞན་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་བསེལ་བྱེད་ལྕུང་བཟེད་གདིང་བ་རྣམས་ནི་བཤད་མ་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ལས་དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་གླེང་ 
གཞིར་བཅས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དགའ་ལྡན་པའི། །རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རྟགས་དང་ཆ་ 
ལུགས་རྣམ་དག་འདི་བཞིན་ལ། །སློབ་བཙམ་གྱིས་ལྷར་བཅས་ཕྱག་བྱར་འོས། །ཚུལ་འདི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་བས། བཤད་པའི་རྣག་གྲངས་ལྷ་ལམ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་། ངོ་མཚར་བཀྲག་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་ 


༄༅། །རིལ་ནི་འདུལ་བ་ལུས་ལས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆབ་སྣོད་བྱ་མ་ཕུམ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ལ་བཟོ་དབྱིབས་ཏུ་མི་འདྲ་ཙམ་མཆིས་ཆབ་ནི་ཆུ་དང་རིལ་ནི་རིལ་པ་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་མིང་ངོ་། 


















ངཱ མཆི་ཡང་། དམན་བློའི་ སྲིན་བུའི་སྒྲོན་མེ་འདའ་དགོས་པར་བརྩོན། །ལེགས་པར་མཐོང་ཐོས་ཚིག་ཕྲེང་གོ་ འབྱེད་ལ། ད །ཉེས་བཤད་མ ཁཾ འ་ཡི་གླང་པོས་བསྒྲིབས་སྲིད་ན། །ཐོག་མེད་སྡིག་དང་ཆབ་གཅིག་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི། །དྲི་བཞོན་གྱིས་བསལ་ཚངས་པའི་སྣང་གཏེར་སྩོལ། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་ཉིན་བྱེད་གཟི་མདངས་འབུམ། །བལྟར་མི་བཟོད་ཀྱང་མཐོང་འདོད་ནེ་རུ་ཀའི། གདུང་བ་གཞི་ལ་སླད་དཔྱད་དུ་བརྡར་བྱེད་ 


¡ ¬ པའི། །ཁོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ལས་པ་མ་ལགས་སམ། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་འབྲས་ཨ་ད། །མཐའ་ཀླས་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་གསལ་འཆར་བས། །ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀུན། ད 
:# འདོམས་པའི་སྨྲ་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་གྱུར་ཅིག ྒ །ཅེས་གསེར་ཞུན་ཅོད་པར་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉུང་དུར་གླེང་བ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ངོམས་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 


༈ །དགེ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་ཆེན་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་སྩལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཐོད་དུ་འཆིང་བའི་རོང་ཐ་སྤྲལ་མིང་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་དབེན་ 


། 
ི གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པས་མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག་གུ། མངྒ་ལཾ།། ད། 





༢༡༠ ༨ ༤༽ ༨༡༤ ༨ 


རས་ིིྲིིྨིིིི༨༽-,|\ྣངསོ ོ་ོ རྩ  དདད་་ 
༄༅། །ཐར་པ་ཆེན་པེའ་མདོ་སྔཾ་རེན་པ་ཆེ་བཀླག ཆག་མདོར་བསྡུས ངས་ལགས་ཚངས་པའ 


ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷརྨ་སྦྷ་ཡ། འགྲོ་རྣམས་མོས་ཁམས་ཇི་བཞིན་བདུད་རྩི་འགྱེད། །འགྲོ་ རྒྱུད་ ཚུལ་བཞིན་འདོམས ས་མཛོད་ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། ` ། 
ྦ འགྲོ་ལ་མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་བླ་མེད་གཅིག །འགྲོ་མགོན་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་སྙིང་ནས་འདུད། །རྣམ་ཀུན་གཉིས ་སུ་གསུང་མིན་དྲང་སྲོང་དེས། །རྣམ་མང་ སྲིག ་ཚོགས་སྤོཿ སྦྱོང་ 


༢༩ ༨༦ ༦༽ 


བའི ་མདོ་སྔེའི་རྒྱལ། །རྣམ་དག་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་འདིར་འཆད་པས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་སྤྱོད་ལ་རིང་བ་མིན། །དེ་ལ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


འགྱོད་ཚངས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི འི་ཆོག་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ལ་དོན་གནད་འདུས་པ་ཞིག་བློ་དམན་བདག་འདྲ་ལ་བན་དུ་རེ་ནས་དགོད་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ 





༄༅། །བྱས་ལ། དྲི་བཟང་གི་ཆུའམ་མ་རྙེད་ན་ཆུ་གཙང་གི་ཆག་ཆག་གདབ། ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་གསར་པ་རྙེད་ན་བཅལ་དུ་འགྲེམ། ཁང་པ་བླ་བྲེ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
ནམ་མ་འབྱོར་་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་དང་རས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་ལྟ་བུས་གཡོགས། ས་སྟེགས་འཐོན་པོའམ། ཤིང་ཁྲི་ཅོག་རྩེ་གཙང་མའི་ཁར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེགས་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མདོ་སྡེ་འདི་གའི་གླེགས་བམ་ 


གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། ཁྱད་པར་དུ་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་བཟང་སྤོས་དབུལ། རང་གི་ཁྲུས་དག་པར་བྱས། གོས་གསར་པ་གྱོན་ལ། ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུས་ 
ངེས་པར་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་དགོས། །རང་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་གྲུབ་ན་ཐེན་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བླངས། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་བཞིན་ 








ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་རྣམ་དག་པར། །བེཌླརྨ་ལྟར་དག་ཅིང་གསལ། ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་བཞིན། །མཆོད་རྫས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ཕུང་ 
གཏིབས། །ལྦ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས༔ གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ། ཤེར་སྙིང་བཟློག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གསོལ་བ་མོས་ཏེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་ཿཿཿཿ །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ཚར་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་བཏོན་ཀྱང་མཐར་གྲྭབ་ན། མཆོད་རྟེན་ནམ་ལྷ་ཁང་ངམ་གསུང་རབ་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐོར་བ་བདུན་གྱི་རིང་གཟུངས་བཟླ་བཞིན་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་གཟུངས་ཉིད་ལན་བདུན་བརྗོད་ 
ནས་མཐར། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། _ཞེས་མན་ཆད་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱ། གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་འདོད་ན་བྱེད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་༔ །ལྷག་པ་དང་ནིཿ །དུས་ངན་སེམས་ 


ཅནཿ །སེར་སྣའི་དབང་གྱུརཿ །བྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན: ངེ་བའི་ཆེ་མཆོགཿ །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི:ཿ །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏནཿ །ཚངས་དང་ལྷ་དབང:ཿ 








འ༽. ༨༡༨༡ ༢༩༤ 


( ཞེས་བརྗོད་ལ་མཐར་བསྟན་པརྒྱས་པའི་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ 


པཔ ང་ 


།ཆེ 





1;]|3 


༄༅། །བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་ བཀླག་པའི་ཚེ ་ཆོས་སྟོན་བཟའ་བ་དང་། །གཤད་གཅི་འདོར་བ་བྱས་རྗེས་སུ་ངེས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཡང་འདོན་པ་དགོས་ཤིང་ཁ་ཆུ་སོགས་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཐོར་བར་གནད་དོ། །ཀྱེ་མ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་འདིར། །སྲིག་ 
ལ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་ལ་བྱོལ། །འདི་སྣང་བདེ་ལ་ སྙིང་པོར་རློམ། ཡང་ཡེམ་ནོག་ཆུང་ལ་ཆགས་རྣམས། །ནམ་ཞིག་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ལ། །མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་བྲང་ལག་གི །འཐབ་མོ་བྱེད་ཅིང་ཉམ་ང་བའི། 


གདུང་བ་དེ། །སྐད་ཅིག་ཡང་ནི་བརྣག་དཀའ་ན། །ལའུར་རང་ལ་སྙིང་ཉེ་ཙམ། །མི་བྱེད་དགྲར་བཞིན་ཉེར་སྡང་པ། །སྨྱོན་པའི་ལས་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །དུད་འགྲོ་བྱ་དང་རི་སྐྱེས་རྣམས། 
རྣམས་བླུན། །ད་དུང་སྡིག་པ་རྟག་སྤྱོད་ཅིང་། །དགེ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ན། །དམྱལ་ནས་དམྱལ་བརའགྲོ་འགྱུར་ཕྱིར། །བདེ་འགྲོ་ཅི་གར་འགྲོ་བར་འགྱུར། 


ལ། །ལོང་བས་གླང་མཇུག་ལྷར་བྱེས་ཤིག །འདི་སྨྲས་དགེ་དེས་བདག་གཞན་འགྲོ། །སྡིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་གྲོལ་ཏེ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་རྟག་སྤྱོད་ནས། 


།སྙིང་འཁྲུལ་ཆུ་གཏེར་ཀློང་དུ་བྱིང་། །ཀྱི་ཧུད་བཟོད་དཀའི་ 


།གནས་སྐབས་ལུས་སྲོག་སོ་ཆིས་མཁས། །སྤྱང་གྲུང་འཛོམས་པའི་མི་ 


།དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་རང་དབང་དུས། །སྔར་བྱས་སྡིག་ལ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས། །བླ་མེད་མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་ | 


།ཐུབ་ དབང་གོ་ ་འཕང་ཐོབ ཕྱིར་བསྔོ། 


།ཞེས་པ་ཡང་མགར་དགོན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་རྒྱས་ 


གསུང་ངོར། །དགེ་ ཟླ བཟང་ཆོས་འབྱོར་ ལྷུན་གྲུབ་པས ་མདོར་ བསྡུས་ དོན་ཚང་གི་ ལུགས་སུ་ དབེན་གནས་ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདི་ལས རྒྱས་ པ་བློ་ནུས ཀྱིས་ལྕོགས་ ན་སླར་གཞན་ དུ་འགོད་ པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས། །དགེའོ།། །༈ |. ྒ 











༦ 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབ ང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ལུང་ གི་ཆོ་ག་ ངི་ ལྟར་ བྱ་བའི འི་ཚུལ་ 


ཉམ་ཐག་དབུགས་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧྱ་གྲོ་ཝཱ་ཡ། ཀ་ནས་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་བྱ་རྩོལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། མཐའ་ཀླས་གདུལ་ངོར་རྫིང་བུ་བྱེ་བར་དེ་སྙེད་ཟླ་བའི་ 
¡ གཟུགས། ཇི་སྙིད་སྟོན་མཛད་རིགས་འདུས་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྔ་འགྱུར་ཐེག་པའི་ལུགས་འཛིན་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་གཙུག་གིས་འདུད། །བསམ་གྱིས་ 


༤༠༽ ༨ ༤༨༩ ༨ 


མི་ཁྱབ་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་རོལ་པ་ན། །གཅིག་བསྔུས་ཐ་མལ་གཟུགས་འཆང་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །འཆི་མེད་འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུ་མངོན་དུ་གྲུབ་པའི་དཔལ། ད 
_ བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཚེ་རིང་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་ཀུན་འདུད། །མི་འགྱུར་མི་འགག་མི་གཡོའི་སྐུ་ནི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཞལ་མངའ་བ། །གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ནཱ་དའི་སྒྲ་དབྱངས་རྡོ་ 





༄༅། རྗེའི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་ལྷན་གཅིག་སྒྲབ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་ 
འགོད་མཛད་ལྷ་མཆོག་དབང་ཆེན་ལྷ་ཡིས་སྐྱེ་བར་སྐྱོངས། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ དྲེགས་པའི་ སྐུ བསྟན་ གིང་ལྔ་ དང་། །གཟའ་ གདོང་ 


བེག་རྩེ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་ མཛོད། །ཀྱེ་མ་སྔོན་གོམས ་སྦྱངས ་བའི་མཐུ་དབེན་ཅིང་། །གསུམ་རབ ཚིག་དོན་དཔྱོད་པའི་ 
།འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྤོབ་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དམ་པས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བཀོད། །དཔྱིད་དཔལ་རྣ་རྒྱན་ཡི ཡིད་འོང་ཆུ་ལས་ སྐྱེས། །ཟིལ་ 















༄༅། ། ། གང་དུ་གནས་ཀྱང་མཚན་བྱང་རྟེན་ལ་བསྡུ༔ འཁོར་བའི་སྒོ་འགེགས་ཐར་པའི་ལམ་འགྱེད་པས༔ འདིར་ཤོག་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དྲན་པར་གྱིས༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཟྲཾ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛ་ 
ཛཾ རང་དབང་ཆེན་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་ 
པ་བར་དོ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་གཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཐོག་མེད་དུ་བཀུག་སྟེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ལན་ 
གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། འདི་བསམ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་སྤྲོན་དག་ནས་ཀྱང་བརྗོད་ན་ལེགས། དེ་ནས། ན་མོ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། རིགས་ལྔ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 


ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རིང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། 


















༄༅། །པའི་གནོད་སེམས་མ་སྐྱེ་བར། །གཏོར་མ་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། །མྱུར་དུ་གཤེགས་གཅིག་གནོད་བྱེད་རྣམས། ཧཱཾ ང་ནི་དབང་ 
 ཆེན་འཁྲོས་པའི་སྐུ། །གསོན་ལ་བདུད་དུ་བྱས་པ་དང་། །གཤིན་ལ་ལྕགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་གཅོད་བླ་ཁྱེར་བྱས་པ་དང་། །གཤེད་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །གཤིན་ལ་མ་ཆགས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག ། 


རབ 


_ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པ་ཡིས། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་། །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་རློག་པར་བྱེད། །ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆེས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་ 
དང་། རིགས་ལྔ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་རྒྱད་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ 










།བཅིངས་ལ། བཛྲི་བནྡྲ་བཾ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྙོགས་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཧྲི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷའི་མཇུག་ཏུ་བཛྲ་བནྡྲ་རྟ་ཐ་སརྦ་པཱ་པཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་མང་དུ་བཟླས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་འགྲོལ་སྦྲགས་ཏེ་རྟེན་ལ་བྱབས་པའི་ཚུལ་བྱ། ༈ །བརྒྱད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྡིག་པ་འབྲལ་བ་ནི། གོང་དུ་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཡུངས་ཀར་ལ། བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དང་། སིདྡི་ཨི་དམ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས། གཞན་ཡང་པདྨ་གཅུག་གཏོར་དུ་རྒ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུགས་རིང་ཐུང་། བྱམས་པས་དམ་བཅས་སྔགས། ཚེའི་གཟུངས། ཀཾ་ཀ་ནི། 
ོྷཾསྭཧཱ། ཨ་མྲ་ཏཱ་ཨཱརྨུ་ད་རྡེཿ ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་ཧྲི་ད༔ ཡིག་བྱ་ར་བཅས་བརྗོད་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་འདི་ཙམ་གྱིས་གསར་མའི་རྒྱས་སྐབས་སུ་མི་འགྲོ་བར་སྙམ་པས་བྱ། རྒྱ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། རྩ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ད་ཧཿ ཨོཾ་པ་ཙཿ ཨོཾ་མྭ་བ༔ ཞེས་པ་གསུམ་བདུན་གང་རུང་བཟླ་བཞིན་ བྲ་བ། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ 
པས་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་ཉུད་གསོར་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བྱ་ཞིང་། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོས་བྱིན་མཐུས་མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་ 


༄༅།་ 








༄7:)>©|® 


གར་སྟོང་ཆ་མེད་དུ་དག་པར་གྱུར། བརྗོད། ༈ 


།དགུ་པ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། མེ་ལོང་བསྟན་ཅིང་ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་དགེ་བའི་ཆུཿ 
ཚེ་འདས་ཁྲུས་གསོལ་ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་དག་ནས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། དཱ་ཧ་དཱ་ཧ་སོགས་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པས་བཀྲུ། ཚེ་ལས་འདས་པ་དམྱལ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ 
ཤུད་དྷེ་ཤུད་དྷེ་བི་ཤུད་དྷེ་ཤི་ནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་དགེ་བ་ཆུ༔ ྦ ཚེ་འདས་ཁྲུས་གསོལ་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་དག་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 


® གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ད་ཧ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ། ཚེ་ལས་འདས་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ཤུདྡྷེ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཾ༔ ཧཱུཾ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བུམ ་པ་བཟང་པོ་ནས། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 


དྲི་མེད་དགེ་བའི་ཆུ༔ ཚེ་འདས་ཁྲུས་གསོལ་གླེན་ལྐུགས་སྒྲིབ་དག་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །རྩ་སྔགས་སོགས། ཚེ་ལས་འདས་པ་བྱོལ་སོང་གི་ལས་སྒྲིབ་ཤུདྡྷེཿ ཧཱུ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་དགེ་བའི་ཆུ༔ ཚ་འདས་ཁྲུས་གསོལ་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་དག་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་རྟོག་ཤོག །རྩ་སྔགས་སོགས། 









འདས་པའི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ ག་ སླིབ་བགས་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ལུས་དྭངས་གསལ་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར། པ བཅུ་པ་རགས་དྲུག་གི་ས་ 
བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་བ་ནི་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྔིག་སྤྱི་དང་། །འཕོ་ལྟུད་ལྷ་རུ་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །སྤྱི་བོར་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་དེ་བཞིན་ལྷ་མིན་ 


¦ དུ། །འཐབ་རྩོད་དུཿ ཁའི་ལས་སྲ་ཡིག །སྙིང་ཁར་སྐྱེ་འཆིའི་མི་ཡི་ལས། །ནྲི་ཡིག་ལྗང་གུ་ལྟེ་བ་རུ། གླེན་ལྐུག་དུད་འགྲོ་སྐྱེ་འགྱུར་ལས། ཏྲི་ཡིག་སེར་པོ་གསང་གནས་སུ། བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་ ཁྱ 
` འགྱུར་ལས། ཕྲེ ཡིག་དམར་པོ་རྐང་མཐིལ་གཡོན། །བཙོ་བསྲེག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་ལས། །དུ་ཡིག་ནག་པོ་གསལ་བར་གྱུར། དདེ་ལྟར་སྦྱང་བྱ་སོ་སོའི་སྟེང་། །སྦྱོང་བྱེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྤྱི 


བོར་ ཨཾ་དང་མགྲིན་པར་མ། །སྙིང་ག་ཌི་ཡིག་ལྟེ་བར་བད། །གསང་གནས་མེ་དང་རྐང་འཐིལ་རྱུཾ། །གསལ་འཚོར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར། །ཧཱུཾ། ང་ནི་བླ་མ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལཿ འགྲོ་ཀུན་མ་ 
_ ལྭས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སླད་དུ༔ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི༔ མདོག་ནག་ཁྲོ་ཚུལ་ཞེ་སྔང་རྣམ་པར་དག༔ བཟོད་པའི་ཚེས་སྟོན་མེ་ཆུ་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ལུས་པོར་ཚ་གྲར་དུ༔ 


༤༦༽ ༤༽ 
པའི་སཱི 



























༄༅། ྦ །ཁ་སྐྱོབས༔ ཧཱི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཿ ན་མོ་རྭཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི༔ རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི༔ ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི༔ ཏཱ་ས་ནི་ཏཱཱ་ས་ནི༔ པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན༔ སརྦ་ཀརྨཿ པ་ 
རི་པ་རཱ་ཌི་མེ་སྤར་སྭཏྭ་ནན་ཙ་ཡེཿ སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པ་དམྱལ་བའི་དུཿ ཁ་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུ ང་ནི་བླ་མ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སླད་དུ༔ ཡཡི་ 
དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་རྒྱལ་པོ་ནི༔ མདོག་དམར་དྲང་སྲོང་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དགཿ སྦྱིན་པའི་ཆོས་སྟོན་རིན་ཆེན་སྦྲམ་བུ་བསྣམས། །ཚེ་འདས་ལུས་པོར་བཀྲེས་སྐམ་དུཿ ཁ་སྦྱོང་༔ ཧཱི་བཛྲ: ཀཾ་ཀ་ནི༔ 
` དམྱལ་བའི་དུཿ ཁའི་ཚབ་ཏུ་ཡི་དྭགས་དུཿ ཁ་ཤི་རྟིང་སོགས། འོག་མ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། ཧཱུ ང་ནི་བླ་མ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སླད་དུ༔ཿ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་གེ་ 
རབ་བརྟན་ནི༔ སྨུག་ནག་གཟུགས་མཛེས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག༔ ཛ; ཤེས་རབ་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་ན་པོ་ཏི་བསྣམས། ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་གླེན་ལྐུག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཧཱི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཿ ན་མོ་རཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡཿ 


ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི༔ རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི༔ ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་དྷཱ་ས་ནི༔ པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན༔ སརྦ་ཀརྨཿ པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སྤརྦ་ས་ཏཱ་ན་ན་ཙ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་བྱོལ་སེང་གེ་དུཿ ཁ་ཤིནྟ་ 















༄༅། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན༔ མདོག་དཀར་རབ་མཛེས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག༔ བསམ་གཏན་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་ན་པི་ཝ་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ལུས་འཕོ་ལྟུང་བའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཧཱི་བཛྲ་ 
ཀྲོ་ཏྷཿ ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ན་ཀི་ཀ་ནི༔ རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི༔ ཏོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི༔ ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི༔ པྲ་ཏི་ཧ་ན་བྲ་ཏི་ཧ་ར༔ སརྦ་ཀརྨཿ པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སྦརྦ་ས་ཏཱ་ནན་ཙ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་ 
.འདས་པའི་ལྷ་ཡི་དུ་ཁ་ལས་སྒྲིབ་པ་ཤིནྟ་ཀྭ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཧཱིཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཚེ་འདས་རྐང་མཐེལ་ཧྱུ་ཡིག་ལ་ཕོགས་པས། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཆེར་འབར་ 
` | བས། །དུ་ཡིག་བསྲེགས་པའི་དྭངས་མར་ཧྱུཾ་ཡིག་གྱུར། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ས་ 
བོན་ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱད་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཧཱིཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཚེ་འདས་གསང་བའི་མེ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས། །མེ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཆེར་འབར་ 
།ཨོཾ་ཨཱཿ མི ཧཱུ བརྒྱ༔ སོགས་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་འདི་རྣམས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། དམིགས ་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས པ 







བས། །པྲེ་ཡིག་བསྲེགས་པའི་དངས་མ་མེ་ཡིག་གྱུར། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། 





ཡཿ 


®:2»88 


གསུམཞལ་བསྒྲད ་ཅིང་མཆེ་ ག་ བརྩིགས་ པ། 


ཚོཿ འདས་ ་མྤི་བོའི་ ཨོཾ ཡིག་ལ་ཕོག་པས། །ཨོཾ་ ཡིག་ ཡེ་ཤེས ་མེ་ དཔུང་ཆེར་འབར ་བས། ། 


༄༅། །བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཧཱིཿ བདག ་ཉིད་ ལྟར་ གསལ་ཐུགས་ལས 'འོད་ ཟེར་ 'འཕྲོས། 
ཨ་ཡིག་བསྲེགས་པའི་དྭངས་མ་ཨོཾ་ཡིག་གྱུར། །དེ་ ཡང་ ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས ་སུ་ཐིམ་ པར་གྱུར། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཨོ་ྷུཾ། བཟླ། དམིགས་ ཡུལ ་ཚེ་ལས ་འདས་ རང ་ལྷ་ རུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ས་ བོན་ ལས་ ངན་ བག་ ཆགས ་བམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ གྱུར། ལྟ་ བའི་ངརྦ་ཆ་ དྲག་ པོས་འཛིན་མེད་ དྱུ་རས་འདེབས་ པ་གལ་ཆེ། ལ༈ བཅུ་ གཅིག་ པ་ལྷར་ བསྐྱེད་པ ནི། དེ་ལྟར་ རིག་ དྲུག་ གི ་ས ་བོན་ བགས་ཆག་དང་ བཅས་པ ་སྦྱངས་ བའི་ དྭངས ་ཆ་ ཧིཿ ཡིག་ གི ་རྣམ་ 
པར་གྱུར་པ་ལས། ཚེ་ལས འདས་ པ་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ སྐུ མདོག་དམར་པོ་ཞལ ་གཅིག ་ཕྱག ་གཉིས་ པ། གཡས་ཙནྡན་གྱི་བེ་ཅོ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སཱིགས་མཛུབ་མཛད་པ་སྤྱན་ 

རྡོག་མ་དམར་པོ་ཕྲུམ་ཕྲུམ་སེར་པོ། ཞུམ་དཀར་པོ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་ 


ད སྨིན་མ་ དང་སླ་ར་ཨག་ཚམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། །ྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ། 
བཞིན་པ་དང་བཅས། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས ་བརྒྱད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལཾ །བཅ་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྤྲི་ན 












ཡེ་ཤེས་དབབ་པ ་མན་ ཆད་ཀྱི་དབང་བཞི་སློབ་མ་ལ བསྐུར བ ་བཞིན་ དུ་བསྐུར་ ལ། རྗེས་ བཟློས་རྣམས་ཚེ་ འདུས ཀྱིས་བགྱིད་པར་མོས་ལ་རང་གིས་བྱའོ་ གསུངས ་པ་ བཞིན་ བགྱིས་ ན་ ལེགས་ པས་དེའི་ཚུལ་ནི། དབང་ 

ཆུ་ བདེ་ ཆེན་ ་མ་ག་ཞལ་ཤིན་ ཏུ ་གསལ་བས་བྱ་མི་བདེ་བ་མེད་པས་འདིར་ཡེ་གེས་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །བསྡུ་ ན། རང་ཉིད་ དཔལ་ཆེན ་གསལ་ བའི ཐུགས་ ་ཀའི ཧིཿ ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དབང་གི་ལྟ ་བདེ་ བར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ ་པྲ་ཏི ཏི་ཌྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྣམ་བུམ་བཏེག་སྟེ། གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ ྡརྗེ་ཅན་ ་གྱི་སངས རྒྱས ་ལ། །འགྲོ་བ་ ྐྱོབ་ པའི ཆེད་ དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས ་གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་ གནས་ ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་དགྱེས་ཤིང་མཆོད་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་མ་ དང་ བཅས་པས་དབང་ བསྐུར་བར་ གྱུར། ཨོཾ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ རྗ་ྐུ་ 


འཆང་བ། །རྡོ་ རྗེ་མི ཕྱེད་སྐུ་དང་ ལྡན། །དེང་འདིར་ སངས ས་རྒྱས སྐུ་འཛིན་པ། པ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ ་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ དྲཔལ་ བའི་ སྐུ་ རྡོ་རྗེ་ལས། སྐུ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ དང་ 










༄༅། །དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་། ཚེ་འདས་ལྷར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བའི་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱོན་པར་བསམ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
_ རྒྱས་རྣམས། ྡོརྗེམ ཕྱེད་ སྐུར་ བསྒོམས་ པས། །དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིེྩ་ཨོཾ། ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་བ། ། 
¦ རྡོརྗེ་མི་བྱེད་གསུམ་གྱི་གསུང་། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་གསུང་འཛིན་པ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བཿ བླ་མའི་མགྲིན་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་ 
ྭ འཛིན་ པ་དུར་ ཁྲོད ་ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག བྱུང་། ཚེ་འདས ཀྱི་མགྲིན་པའི་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱོན་པར་གྱུར། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་ མི་ཕྱེད་གསུང་ བསྒོམ་ སངས།། 
དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཛད་དུ་གསོལ། །ལཱ་ཀཱ་བཛྲ་ཨབྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡན། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་འཛིན་པ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཚེ་ 


















༄༅། །ཕ་རོལ ལ་ཕྱིན་ པའི་ ་རྫསཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྦྱིནཿ ྣ བཀྲེས་སྐོམ་ཡིད་ལ་མ་ཕྲེང་བརཿ རང་རིག་བདེ་སྟོཿ ང་མངོན་གྱུར་ཏེཿ སྲེད་མེད་སྤོས་བྲལ་ཀློངས་ཡངས་སྭ། 
ཆགས་ ཞེན ་མེད་ པར་སངས རྒྱས་ཤོག །ཧཱཾ། དམིགས་ཡུལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འབུལཿ ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་མ་ཕྲེང་བཿ བསམ་གཏན་ཟས་མཆོག་འདི་བཞེས་ལཿ 
¦ རང་རིག་ཟད་ཐལ་དོན་རྟོགས་ནསཿ ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་པརཿ དམིགས་མེད་དང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ ཧཱཾ དམིགས་ཡུལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལཿ ཡིད་འོང་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཊཾ གོསཿ སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟརཿ གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བའི་གོས་འདི་འབུལཿ རེག་བྱ་ཡིད་ལ་མ་ཕྲེང་བཿ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་གྱུར་སྟེཿ ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་ཞིང་ཁམས་སུཿ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ བཅུ་བཞི་པ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་བདག་གིར་བཟུང་ནས། དེསྱ་ཀྱང་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་དགེ ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི་ 


མཆོད་པའི སྤྲིན ཆེན་པོར་ ྒས་ ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཆོད་པར་གྱུར། འདི་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཆིས་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མེ ་ལོང་ལ་ སོགས། འདོད་ཡོན་དྲུག་གིས་ 











ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་སྦྱོར། སྟུག་པོ་བཀོད་པ་པདྨ་ཅན། ། 


ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ས་ལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་བགྲོད་ནས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་སྟེ། །ཕྱིན་ཆད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་དག་པར་ 





ཤཱ དབང་བསྐུར་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལམ་བཅད། །ཅེས་བརྗོད་དེ་གནས་སྤར། ༈ བཅུ་དྲུག་པ་སྙིགས་མ་བསྲེག་པ་ནི། མི་རྟག་པ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། རམ་ཀྲོ་དྷས་དཔལ་འབར་བསངས། སྭ་ 
“ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། དཔལ་འབར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཧཱུཾ ཚེ་འདས་མ་དག་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་འཆིང་བ་ཀུན། །ཆུ་ལས་ ། 


ཆུ་བུར་རྣོལ་བ་བཞིན། །མིང་བྱང་འདི་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། །སྡིག་པ་རྭ་ཅན་རྣམས་པར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་གིས། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བསྲིགས་པར་གྱུར། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མེ་དཔུང་གིསཿ ྦ 
དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་བསྲེགས་པར་གྱུརཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མེ་དཔུང་གིསཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས་གྱུར་པའིཿ ཚ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། ཉེ་ 





_ ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་བསྒྲོད་པར་ཤོག 









༄༅། །བར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམསཿ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཡིསཿ ཞལ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབརཿ ལས་ངན་རྣམས་སྨིན་སྡིག་སྒྲིབ་འདི: དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱིསཿ ཞལ་དུ་བཏབ་བོ་ཛཱ་ལ་རཾཿ སྟོང་པར་སྦྱོངས་ཤིག་ཛྭ་ལ་རཾ། རྩ་སྔགས་ཀེ་ཀ་ནི་བརྗོད་བཞིན་བསྲེག །སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག །སྙིགས་མའི་ལས་ཉོན་བགས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
པའི་མོས་པ་བྱའོ། རྟ །བཅུ་བདུན་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། ཧཱུ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་གནས། །མ་རིག་མུན་སེལ་འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་པདྨ་ 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བརྩེར་དགོངས་ནས། །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དབང་པོར་མཛོད། །འདི་ནས་ཕ་རོལ་སོང་བའི་ཚེ་ 


འདས་ཀྱི། །འཁྲུལ་སྣང་བར་དོར་ཤར་བའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །བར་དོའི་སྣང་ཤེས་རང་སྣང་ལྷར་ཤར་ནས། །རང་སེམས་དག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་འཕྲོད་དོ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་མདངས་ལྡན་རང་སྒྲར་བཅས། ། 
།དེ་ལྟར་རང་རིག་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ནས། །སྲིད་པ་བར་དོས་འཁྲུལ་པས་གཡེངས་གྱུར་ན། །རྟ་མཆོག་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་དྲན་ཏེ། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 








59) 


གསོལ་བཏབ་པས། ྒ 


བའི་ཞིང་། 


གསུང་གི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། 
དང་། །བྱ་དང་རི་དྭུགས་གྲོང་ཁྱེར་སློང་མོ་པ། 
བཞི་ཡི་དཔུང་གྲོགས་བཅས། 


བྱེད་པར་ཤོག 


།སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ནས་ཀློང་། 


།དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལོངས་བསྐོར་ཏེ། 
།ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་བདེ་བ་ཅན། །ཡིད་འོང་པདྨའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག 
།ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
།གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་མཐུན་དུ། 


།ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ མེད་ ཀྱིས། 


༨༡༨༨ ༢༨༡༤ 


།མ་ རིག་ དག་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཆོག 


།ཞིང་མཆོག་དག་པའི ་གནས་ སྭ་གྲོལ་ བར་ཤོག _ །དེ་ཡང ་འདི་ ནས་ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །ཚེ ་དང་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ ྦ 

།དེ་མ་ཐག་ ནས་རྒྱལ་ བའི་འོད་ ཟེར་གྱིས། །མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་ནས། 
།དེ་ནས་མ་དག་འགྲོ་དྲུག་ཁམས རྣམས་སུ། །རིགས་ཀྱི་བཀུར་བ་དང་ནི་མི་བཀུར་བ། །སྨད་དང་བསྟོད་དང་ནད་པ་ཆོས་སྒྲ་ 
།སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །སྦྱིན་དང་སྙན་སྨྲ་དོན་མཐུན་དོན་སྦྱོད་སོགས། 
།རང་སྐལ་གང་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་ཏ བ་ལས་སྒྲོལ ཞིང་ ། །མ་རིག་མུན་པའི་ སྦྲོན་མེ་ 


།དབུགས་དབྱུངས་ 


།བསྡུ་བ་རྣམ་པ་ 


༤༽ དད ༢༤༤ 


།བྱ་སྩོལ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་ཆོམ་གཅིག་ཏུ། །རིགས་ བདག་ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས མེད་ཤོག ། 





།ནམ ་མཁའི་མཐར་ ཐུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ ཅན་རྣམས། །མ ་འབད་ བཞིན་ དུ་སུ་ག གསུམ་མ མངོན་ གྱུར་ ཏེ །ཕ་མ 'འགྲོ་ དྲུག་ སེམས ཅན་ ་མ་ལུས་པ། །ཁྱབ་གཅིག་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་ 
པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །འདི་ནེ་འདོན་ཆ་ཁོ་ན་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས། འདིར་མི་ མི་ གསལ་བ་རྣམས་ ཁྲི ་ཆེན་ རྡོ རྗེ་འཆང་ གི གནས་ལུང་ལས ཤེས་ པར་ བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་ 
¦ མདངས་བཤད་ སྒྲ་ བསྟན་པ་རབ རྒྱས ་ཕྱིར། །འགྲོ་ ་འདུལ་ཁ་ལོ་ བསྒྱུར་བ བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི སྐུར་ བསྟན་ སྨར་ ་བཏུད་ དེ། །གང་གི་ལོངས་ སྤྱོད་ འཁོར་ལོའི་ སྦྲབས་ནས་སྙ སྙན་དགུ་ཆོས་ཀྱི་གླུ་བླངས་པ། །བདུད་རྩིའི་ ྦ 
@ གཏེར་བརྒྱར་བརྩོན་པས་མཆོད་པའི་ རྣམ་དཔྱོད་ལས་ དཀར་མཐུ་ཁོ་ན། འོན་ཏེ་ཀུན་མྨོངས་ལས་ཉེན་སྟུག་པོའི་སྤྲིན། །བདག་བློ་མཁའ་ཡི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་གཡོགས། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ལྟ་བྱེད་ཀུན་ . 
ནས་ལྡོང་། །བརྩོན་པས ་སྦྱངས་ པའི་ཡོན་ཏན་མ་མཆིས་པས། །དེ དྲེ་པིར་འདེར་འབད་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ཀུན། །སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་ཡན་ཆད་ནོངས་པ་དང་། །ཆབ་གཅིག་བླ་མ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། 

སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་འཆགས་སོ་ཚངས་པ་སྩོལ། །ལེགས་པའི་ཆ་ཤས་མཆིས་ན་དོན་བསྐྲན་དགོས། །སྐྱེ་བར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་མ་རྣམས། །རིང་མིན་ཡང་གསང་ལྷ་ཡི་གོ་ས་རུ། །འགོད་ཕྱིར་བདག་ 


༄༅། 












ཉིད་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒོ་ནས་། གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་ཉམ་ཐག་དབུགས་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འགག་ལ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས་ཁྲི་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ 
གྲགས་པ་མཆོག་ནས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་གསུང་གི་བསྐུལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་པས། ར་སྦྲང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ལུང་གི་འགྲོས་གཞིར་བཞག །རྣའི་གཏེར་བྱོན་གཤིན་པོ་བདུན་ཚིག་གི་རིམ་ 
པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་དང་། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཤིན་དོན་གནས་ལུང་སོགས་དང་། བུམ་ཆོག་རྩ་གཉའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་བཞིན་དུ་བཀོད། པད་གླིང་གཏེར་མ་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་སོགས་ལས་ཁ་འགེངས་འོས་ཀྱིས་བསྐངས་ཏེ། བགྱིད་པ་པོ་ 
རྨོངས་བརྟུལ་གཉིས་མེད་སེང་གེ ༧ །བླ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བས་འདི་ལ་མི་འཐད་པའི་ཚོགས་མ་ཆིས་ན། གཟུར་གནས་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འཆོས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ་།། ད། 








༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཁྱེར་བདེ་བ་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་མུར་འགུགས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 









,1> 48 3༦) 





༄ 








༄༅། །ན་མོ་མངྡྷ་གྷོ་ ཤཱི་བྷེ་ར་ལཱ། གྲུབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་བླ། _ འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོན་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེ 


༢༤༢ 





ྦ ་ནས་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གྱི། སྒྲབ་ 
པར་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་སྔར་བར་ལངས་ནས་ཌ་ཀྐི་རྣམས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུའི་སྨྲས་བསྐུལ་བར་བསམ་སྟེ། ཧཱུཾཿ སྐུ་ལྡང་ངོ་། དེ་ནས་ཁྲུས 


ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ཆུ་ལ་ཕུ་འདེབས། ཨོཾ་པྲ་ཀི་རྟི་དྷརྨ་ཨ་མྔ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡུམ་བཞིའི་བུམ 


པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཁྲུས་ཟིན་པ་དང་། སྙན་བདེ་བར་མཁོད་དེ་འདི་ལྟར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ནས་གྱུར་པར་བརྗོད། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་དང་། བྲངསན། 












༧༠ 


༄༅།་ དཾ ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ་བརྗོད། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་བདག ་བསྐྱེད་ མཆོད་པ ་བྱིན རླབས་ དཀྱུས 'ལྟར་རོ། རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་ནས་འོད་འཕྲོས་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས གསལ་ བར་བྱས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྗེ་འཇིགས་ ་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ ་སྤྱན་དྲངས། གང་གི་དྲིན་ 


སོགས་ གཟུགས་མཆོག་སོགས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ནས་མཆོད་ པའི་ ལྷ ་མོ་རྣམས ཀྱིས ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། (ཨོཾ ཧིཿ ཏི ཧ་སོགས་ སྡིག་ པ་རྣམས་ནི་ ནི་བཤགས་པ་སོགས་ 
ནས། སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་བསངས། ཨོཾ་ཤུ་ཅུ་ཏས་སྦྱངས། རང་དང་ཆཚོགས་ཞིང་ནས། བདག་མེ ད་པའི་རང་ 

















9༠ ་ ༤ ༨ ༨ ་ ( 6 ད ༤ ད ་ པ་འ ་ལ་ 
ར་ལས་མ་དྲ་ཁུལ་འབར་བའེ་ཕང་བས་མཆཚན་པ། བ་ལས་ཆུ་དཀྱལ་བུམ་པས་མཚན་པ། ལལསས་དཀྱལ་རྡ་ 





བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། 
རྗེས་མཚན་པའི་ལྟེ་བར་ཧྱུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་དགུར་མེད་དཔུང་འབར་བར་གྱུར། སྤྲོ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་དཀྱུས་ལྟར་འདོན། ར་བའི་དབུས་སུ་རྔོ་ 
? རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ གྱུར། དེ་འོད་ ད་དུ་ཞུ་བ ་ལས་བྱུང་ བའི་ཆོར། ཿཀྱི་འབྱུང་ གནས ཀྱི་སྦུབས་ སུ་པདྨའི 'ལྟེ་བ་སྣ ཚོགས རྡོ་རྗེའི འི་ལྟ་ བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 


བྱུང་བའི་བ གཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞི་ཊ ནས་སོགས། མེ་རི་ དང་བཅས་ པའི་ཕྱི་རོལ་ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བའོ། །དབུས་སུ་ ཡི་ལས རླུང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ནས་ ཟུང་རེ་རེའ་གདན་དྲབས ་མའི སྟིང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཟླ་ 
དཀྱིལ་ དེའི་ སྟེང་ དཱངཱིཿ ལས་རལ་གྲི་ དྷཱཾས་ཿ མཚན་པ་ དེ ་ལར། འོད ་འཕྲོས་ བདེ་ གཤེགས་ ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ ཐིམ། དེ་ ཡོངས་ས སྭ་གུར་པ་ལས རྒྱའི ་འཇམ་དཔལ། དེའི ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ ལས ་ཏི་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
དེ་ ལས་འཕྲོས་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས ་འཇམ་ དཔལ་དང་བཅས་པ་ ; ་མ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ ; ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེན་ པོར་ གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་ 





༦ སཱི .18[82¥) 









ངཿ 









མས་དཔེན་ལ་ནཱ་བཅས། ྦ 








གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྔགས་མཆོད་བྱ། 

བསྟོད། དག་པ་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱ། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་དཀྱིས་ལྟར་བ། 
སྔགས་ནང་མཆོད་འབུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་གིས་བསྟོད། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སོགས། ་ 
༈ །ན་མོ་གུ་རུ་མངྫཱ་གྷོཏུ་ཡ། 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་སོགས་ 


༤ ༩⁄༩ 


དགེ་བའི་འདི་ཡིས་སོགས། 


བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ། 





ཨོ་མཆོདདོ་རྡ་རྗེའཇིགས་བྱད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་བཅས་པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དཀྱུས་ལྟར་རོ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་གིས་ 


བླཟས་པ་བྱས་ནས། གཏོར་མ་ སྲོན་ དང་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཆོ་ གའི་ གཞུང་ བཞིན་ བྱེད། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། 


རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་སོགས། 





དུས གསུམ ་གཤེགས ་པའི་ རྫོགས་ དངས། རྒྱས ། 
།གསོལ ་བ འདེབས ་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


༤༽ ༤༽ ༨ ༨༡༧ ༤༽ 


ཞེས་པ་འདེ་ནེ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ ནས་ བསྐུལ་ ངོར། 





།འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་འཛིན་ནས། 


ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡ་མུནྟ་ཀ་ཨརྒྱཾ་སོགས་ནས ཤཤཔྟའི་བར་བརྗོད། 

གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས། འདི་ནི་རྟེན་དང་སོགས། 
རོང་ཐ་ཉ ལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ 
དྲག་བཅོམ་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས། མཆོག་གྱུར་པཌ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ 


།འདེ་ཕྱིའི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ 
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ས་བ ལ་བའི་ངོར རོང་སལ་བློ་ ་ཆོར།འབོར་ལྷན་གཔ་གྱིས་སར་བའོ། ཿ ༠༢༩ ༈ * གན ¶ ° ཌགར། = ༩ ཌོག ¶ ' ༡༤༥། "ལས 2 ༨༨ ༨ ༨༩༤ ༨ 
།ནས་བསྐུ་ ། རང་སྤྲལ་བླ་བཟང་ཆསའབྱར་ཁྷུན་གྲུབ་གྱས་བྦྱར་བའ། རྟ །བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཆོས་ལམ་དུ་ལངས་ 


པ་བྱིན་གྱིས་རློབས། འཕྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དགེ་བརྩོང་འཕྲིན་ལས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རོང་ཐ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱར་པའོ།། དགེའོ།། ད 


















༡༨ ༦༽ 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེདཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱེར་བ་དེ་བྱད་མ་གསོད་པའི་ལག་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝཱ་ཡ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་ངུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་འདོད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས:ཿ ཞེས་པས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོ་ཉཱ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
„ པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་ས་གཞི་དང་། ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ། །སྣ་ཚོགས་མེ་དཔུང་བསྐོར་བའི་དབུས། །བྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གླུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ 


༤༽ ༨༩༤༨ ༥ 


ཤ རྫོགས། །ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། དམར་སེར་གཞོན་ནུའི་ལུས་འཆང་བ། རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྱུར། །དེ་ཡི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ 









ཟེར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དངང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཁྲོ་བོ་དབང་དང་སེམས་མ་རྣམས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །རྣམ་པར་གསལ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ། 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་བོ་ནི། །དབང་མྔོན་རི་བོར་རྟ་གདོང་མེས། །འཁྱུད་བཞིན་ཞལ་ནས་ཕེ་སྒྲ་སྒྲོགས། །སོ་བཞིའི་ཕྱག་ 


།དགུ་ཡི་ཞལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གསོལ། 


ད གིས མཚོན་ ཆ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་གཤིན་རྗེ་མཐར་ བྱེད་ ཅིང་། །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱིས་གདུག་ཅན་མནན། །མགོ་ཕྲེང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ་ །ཐུགས་ཀྭར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའུ་སྐུ། དཡ ཤེས་ སེམས་ 
དཔའ་དེའི་ཐུགས ཀར། །ཏིང་འཛིན་སེ སེམས་དཔའ ཧུ སྔོན་པོ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མོ། །ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་རོ་ལངས་མས། ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པས་འཁྱུད། །དེའི་གནས་ལྔར་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ།། 
༧ སྭཱ་ཧཱ་ས་མཚན་ པའི ཧུ འོད་ཀྱིས། །དབྱིངས་ལས་རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས་ པ། །དབང་ལྷ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ། ཛཱ ཧུཾ ་བཾ་ཧོཿ གཉིས མེད་ གྱུར། །དབང་ ལྷས་མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་ བས། །ལུས་གང་ 


ར-༨་ ༨ 
-3 


དྲེ་མ་ཀུན་བཀྲུས་ཏེ། །མི་བསྐྱོད་ བླ་མས་དབྲུ་བརྒྱན་ གྱར། །ཨོྲིཿ ཏི ཧཿཿ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཿ ཨཿ ཧུ གིས ་མཆོད། (ཨོཾ་ཡ་ མུནྟ་ཀ་སཱ་པ་ རི་ ལཱཱ་ར་ (ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཾ །གཟུགས མཆོག ་མཆོག་ ཏུ ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ནི། མེ་དཔུང་མཚོན་ཆ་མང་སྤྲོས་པས། །གནོད་བྱེད་བྱད་མ་སྤོད་གཏོང་དང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེས་པའི་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཞིན་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། རྩ་སྔགས། 
ཉེར་སྙིང་གང་འགྲུབ་དར་ཁྱད་པར། ཨོཾཧྲིཿ ཏྱིཿ ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧྱཱུཾ་ཕཊ། དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ཙོ་བོར་བཟླ། 





འདིའི་བླཟས་དམིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། དེའི་ 





༄༅། །་མོ་གུ་རུ་མུ་ནཱིནྡྲ་ཡེ། །འདིར་འཇམ་སྡུད་སྨོན་གསུམ་བཀླག་པའི་མན་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་ཀ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱ་བ་དང་། སོ་སོར་བྱས་ཏེ་ 
འདོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཚར་གསུམ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གུམ་ཤུམ་གཞོན་ནུའི་ཁ་དོག་ཅན། ། 


༢༨༩༨ ༦༽ ༤ ༤༽ ༨ 


རལ་གྲི་གླེགས་བམ་ཕྱག་གཉིས མཛེས། །རྒྱན་དང་ན་བཟས་སྨས་པའི་སྐུ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨ་ཡིག་ལས། རྡ རྗེའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་སྤྲོས། །འགྲོ་དོན་བྱས་ཤིང་ 
རྒྱལ་བ་མཆོད། །སྐྱབས་ཀུན་བྱིན་རླབས་སྤྱན་དྲངས ཐིམ། །མདུན་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་ 





ཁརབསྐོརཞིང རྟག་ བཞུགས གསོལ། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །རྣམ་དག་སྨོན་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཟབ་ 


མོའི་ཚིག་དོན་ཀློག་པ་ཡིས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་དར་བཅས་པས་གསུང་ལྟང་ལྷང་གི་རྗེས་བཟློས་གྱི་ཚུལ་དུ་ཀློགས་པར་མོས་ 
ཏེ། འཇམ་ སྡུད་ སྨོན་ གསུམ་ཀ་ཚར་ གཅིག ་གི་ གང་འགྲུབ་དག་ ཅིང་ གསལ་བར་བཀླག་ པར་ བྱའོ། །མཇུག་ཏུ། འདི་ རྣམས ་ལེགས་ པར་ བཏོན་ པ་ ཡི། །བསོད་ ནམས་ 








གང་ཞིག་ཐོབ་པར་དེས། བྱང་ཆུབམ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། ། །ཆེ་གསལ་མྱུར་ཟབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ུན་མོང་ཐུན་མིན་ཤེས་བྱ་ཀུན། } 
ཕར་མཐར་སོན་པའི་བློ་ལྡན་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ལམ་བཟང་མ་ལུས་ཉམས་བླངས་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་ 
སོ་སོར་ནས་བཀླག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བཀླག་པའི་ཚུལ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། ། 
རང་སེམས་མུཿ ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་གཡས་ཞལ་སྔོ་། །གཡོན་དཀར་ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས། །རལ་གླེགས་འོག་མས་མདའ་གཞུ་འཛིན། ། 
དར་དང་རིན་ཆེད་་རྒྱན་གྱིས་ཀླུབས། །སྙིང་ཁ་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོར་སེམས་མ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་དྲང་བསྟིམ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་མངྫྷ་ཤྲཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤ་སྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུསཿ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས:ཿ མཚན་བརྗོད་ལན་གཅིག་གམ་གང་འགྲུབ་འདོན། སྔགས་ཟླ་བ་ནི། ་ 





།དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན། 
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༄༅། ྒ །ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨཿ ཨ་བྷཱ་ལཱ་སོགས་སམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཧྲཱི བྷ་ག་ཝཱ་ན་ཛཱ་ན་མུ་རྟི་མན་ཆད་བཟླ་བར་བྱའོ། མཇུག་ཏུ། འདིར་འབད་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཀུན། །བདེར་གཤེགས་ 
གསུང་རབ་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོར་ཤོག །སྤྲོ་ན་གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་བྱ། གཉིས་པ་མདོ་སྡུད་བཀླག་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས་གོང་ལྟར། །མདུན་དུ་ 
མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལུང་ཆོས་པུ་ཏིའི་རྣམ་ 
° པ་ཅན། །ལེགས་བཤད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པར། །འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་འབུལ་སྔིག་ཀུན་བཤགས། །ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིསཿ དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་ལམ་གུས་པ་ནས་བབུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པ་ 
དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད། 














༈ །སྨཱན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས། །སྡོད་བཅུད་དག་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བར། །རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དགྱེས་བཞུགས་ལ། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ 
འགྲུབ་བྱིན་རློབས། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། སོགས་ 


༨༩༨ ༠9 ང༽ ༨༡༤ ༨ 


བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པར་ཆེན་འོ་རྫོང་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྟ །རོང་ཐ་སྤྲུལ་མིང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 





༄༅། །སྦྱོར་ཆོས་བྱ་ཚུལ་མདོར་སྡུས་ཁྱེར་བདེ་བ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་ 





༄༅། །ནམརམོ་གཱ་རུ་མཱ་ནྡརཱི་ཡ། གྣངའི་བྱེ་སྙེད་ལས་འདས་རྒྱལ་རྣམས་ལས། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བསྔགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །སྐྱབས་གནས་ 


ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི།  །ཞབས་སཾན་རྡུལ་ཕྲེང་སྤྱི་བོར་རྟག་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཡང་དག་ལམ་གང་དེར། །ཞུགས་ནས་མཐའར་ཕྱིན་བགྱིད་ན་ཤིང་རྟ་ཆེས། ། 


༦༽ ༨༩ ༢༨༩༤ ༢༨ ༩༤ འ༽ ༨ 


ལམ་སྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། །དེ་ལས་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཉུང་ངུར་དགོད། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་དྲུག་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། 
འདིར་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པའམ། ཕལ་ཆེར་རྣམ་གཡེང་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་བྱ་འཛིན་པ་དག་གིས་བྱས་ལོས་དཔྱད་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་སྐབས་རང་ 





། །གགཞ་ཧྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་མོས་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྡུལ་སྤོང་ངོ་། 
དྲི་མ་སྤོང་ངོ་། བརྗོད། རྟེན་བཀྲམ་པའམ་རྡུལ་སྤུགས། གཉིས་པ། མཆོད་པ་གཡོ་རྒྱུ་མེད་པར་བཤམ། གསུམ་པ་ནི། སྟན་ལ་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་འཁོད་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 


༨༤ ༢༩༢༨ ར་་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་སླད་དུ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསག་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བ ། །ཞེས་པས་ཀུན་སློང་བཅོས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས༔ ལན་གསུམ་གྱི་ཚིག་རྐང་ 











༢༤༩ ༨ ༩༽ ༦༽ 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སེེངེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིམ་བྲོ་ཞིང་ཡངས་ 






དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་བྱ་སྟེ། 
པའི་སྟེང་ཁར། སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སིངྒ་སྐུ་མདོག་བཙོ་མའི་གསེར་སྦྱངས་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། ། 
ྭ སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཀླུབས་པ། ྦ གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་པ་མཚར་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་། འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ 
་ྷ གཡས་གཡོན་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཉན་རང་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་སུ་སྟིའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྐྲ་སེར་པོ། གསང་བར་ཧྭ་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
།སྤྲོ་ན། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནཿ ཞེས་སོགས། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿ །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་༔ །འགྲོ་བའི་སྒྲོན་ 











པང་བསམ། སྐབས་འདིར་ཁྲས་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ྒ 
° 














༄༅། །མེཿ །ཁྲུས་བྱར་འོས་པཿ །བསམ་པའི་རེ་བ་སྐོང་མཛདཿ །དེ་དག་སྐུ་ལཿ །སྟོད་གསུམ་ཀུན་ཏུ༔ །དེ་ནས་དེ་ལཿ །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ར ར །དེ་ 
སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལྔ་པ་ནི།  ཇི་སྙེད་སུ་དགཿ ཅེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། དེ་ཡང་སྡུས་པར་མོས་ན། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་ 
མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ཿཿ - །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་། །དེ་ནས་མཆྫལ་ཆོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་སམ། སྡུན ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས: དྲུག་པ་གསོལ་འདེབས་ནི། 
༥ བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ སྣ་མཐའ་དག་འགབ་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ སྣ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ 
ྦ ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབས་པས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། 
རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ས་ལམ་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱངས། ལམ་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམ་ལ། ཡོན་ཏན་ 








གཞིར་གྱུར་མ་བཏོན་རྗེས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ།  ཐུབ་དབང་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། མུ་ནེ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དགེ་བ་འདི་ཡིས: དདེར་ནི་ 
༨ རིང་འབད་མ་བཅས་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉུང་དུ་ཁྱེར་བདེའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། །སྤེལ་ལེགས་ཨཱཏྤལ་དོག་པ་ཡིད་འོང་འདི། །བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་ཏེ། །དེས་བདག་འགྲོ་མང་སྒྲོལ་བའི་འདྲེན་ ྫ 
པར་སྨོན། །ཞེས་པ་སྦྱོར་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་འདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་འགག་དགོན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ན། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་དུ་མ་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་བསྟི་བ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རིན་སྤྲུངས་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་བཟོད་ ། 
པ་བཅས་ཀྱིས་གསུང་ལ་དོན་ལྡན་དུ། . བྱམས་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་དང་། བདག་གླེ་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན། ཤཱཀྱ་རྗེས་འཇུག་རློམ་པ་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་མཁན་ཆེན། ལྟ དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྟུན་གྲུབ་པས་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 







བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་ཕན་ཐོག་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ྒ ྒ ྒ དད ་ །། 





༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ལེགས་བཤད་ 


༽ རླས ༨ 


ས་ཧཱ་ཀ་རའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། _ །ན་མོ་ གུ་རུ་མྡྷ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། དམར་སེར་རྡུལ་འབུམ་བརྩེགས་པའི་ས་འཛིན་ལ། པད་གཉེན་ཞུན་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བྱུགས་བཞིན། མི་ཤེས་དྲཱ་བ་ 
གཅོད་པའི་མཚོན་འཆང་བ། ཤེས་རབ་འཁོར་ལོས་སྐྱེ་ཀུན་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །རབ་དཀར་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་འཇོ་སྒེག་ཅན། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་མ། ། 


 ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫིང་བུར་རྟག་རོལ་ཏེ། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིག་ཀྱེ། །འདི་ན་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །གཏན་དུ་བདེ་བའི་དངོས་ 


_ གྲྭབ་ སྩོལ་བའི འཕྲུལ། །སྒྲབ ་ཐབས ཆུ་བོ་མང་པོ་ཡོད་ བཞིན་ དུ། །ཐ་མལ སྐྱེ བོས་ངག་རྩོམ་ བ་ཚུའི་ཆུ། །ལྷུར་ལེན་བྱེད་ལ་དགོས་པ་མ་མཆིས་མོད། _ །འོན་ཀྱང་བེམ་ 





༄༅། ་ །ཆོས་ སྲོག་ བྲལ་དུནྡྷ་ བྷི །དབྱིག་ པས་ སལ ན་རང་སྒྲ ་འབྱིན་ པ་ བཞིན། །སྔོན ་བྱོན་ དམ་ པའི ་ལུགས་ ལྟར་འདི་ ན་ དགོད། །འདིར་ རྒྱལ་བ ཀུན དྲ 
གྱི་ཡབ ་གཅིག་ རྗེ བཅུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས སྒྲབ་ པ ་འདོད་ པའི་ གང་ ཟག་ གིས ་གནས་ དབེན་ པར་བྱི་ དོར་ ལེགས་ པར་བྱས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས ཀྱི་སྐུ བརྙན་རང་ལ་ ཇི་ 


ཙམ་ཡོཿ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མིད་ན་རྗེ་ བཙུན་འཇམ་ དབྱངས ཀྱི་སྐུ བིས་སྐུ་དང་ལུགས་ཆ ་མའམ་ཐ་ན་སྤར་ལེབ་ཆག གྲུམ ་མེད་པ་རབ་གནས་ཅན་ སྟེག་ ར། ་མཐོན་ པོར་སྲི་ཞུ་ཆེན་ 
པོས ་བཞུགས་སུ་བཅུག །འོག་ ཏུ་འབྱུང་ བའི ་གཏོར་མ ་འབྲལ་ བར་འདོད་ ན། ཤ་ཆང་ སྒོག་ བཙོད་གི གིས་མ་སྐགས་པ། དཀར་ གཏོང་ ཟླུམ་ པོ པོ་པད་ འདབ་ བཞི ་ཅན། འཐེབ་ 











། ཀྱུས་བསྐོར་བ། གཏོར་རྫས་སྭ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་དང་། མར་ཁུས་སྒྲས་ན་མེ་རུལ་བ་དང་། འབུ་སྲིན་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་ཡོད་ཅིང་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་ལ་ཇི་ཙམ་མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་ 
གྱ་ནོམ་པ་དབུལ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་རླབ་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། མཆོད་པ་ལ་སེར་སྣས་སྤགས་པ་དང་ལོག་འཚོས་གོས་ན་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་པས་སྟབས་བཟབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ` 
ད གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ཚར་གཉིས་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་སྤྱིར་སོར་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཏེ་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་གཅེས་སྤས་བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་ ྒ 
དཱ བས་ཉེས་ལྟུང་མི་འབྱུང་བར་ལེགས་པར་བསྲུང་། བརྒྱ་ལ་འདས་ན་ཡང་དུག་སྤྲལ་པང་དུ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་བཤགས་དགོས་པར་གསུང་བས། ཐ་ན་ཡང་ལྟུང་བཤགས་ཚར་རེ་འདོན། ཉེས་ལྟུང་སྡིག་ 
ྦ པ་དག་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། _ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་བཏད་ངག་བྱིན་རླབས་འགྱུར་སྔགས། ཕྲེང་སྔགས་སོགས་བཏོན་ 
། ན་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་བཞིན་འབྱུང་ངེས་པས་མ་ཆགས་པ་བྱ། དེ་ནས་འདི་ལྟར། བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ནི། ལ་ །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 







༤ གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས ངཿ ཇི་སྙེད་སུ་ དག་ནས: ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན་འདི་ལྟར། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ༈ །དཔག་ 
རྒྱལ ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞིན། །སྟོང་གསུམ་དོག་པོར་བསྐང་སྟེ་འབུལ་གྱི་བཞེས། ། 
བདག་སོགས་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་ལུས་ཅན་ཕྱིར། །བསྐལ་པར་མྱ་ངན་ 
།མཆྫལ་འབུལ་ན་འཆམས་འདིར་དབུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 


ཚོགས་ཞིང་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ 


༄༅། །གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན། 
།ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ྦ །འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་ཀུན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། 


མེད་ཞིང་གི་གྲངས་མཉམ་ལུས་སྤྲལ་ཏེ། 
གསུམ་པ་ནི། སོར་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་། 
རང་ངོ། །ལཝྔ་པ་ནི། གང་དག་བཏང་སྙོམས་ཞི་བར་མཉམ་བཞག་པ། 

མི་མདའ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །བདུན་པ་ནི། འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ ཿཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙི སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་སོ། 
བཞི་ལེན་པར་སྤྲོ་ན་བླ་མ་མཆོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི། ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཚར་གསུམ་གྱིས་དབང་བཞི་བླང་ངོ་དེ་ནས། དཀོན ་མཆོག ་གསུམ་ལ་བདག་ སྐྱབས་མ ཆི། ༔ ཞེས་པས་བྱང་སྡོམ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས། 


།འདྲེན་ པ་ཀུན་ལ ་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བ་ བསྐུལ། །དུག་པ་ནི། 












སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་སོགས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཐིམ་ཞིང་།  གཙོ་བོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྟ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུྫ་ལི་ཧཱ་ན་ཧྭ་ན་ཧཱཱཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཾ། སྟོང་ 
| པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་ཝུ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུར། པེ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར། ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་གསལ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟིཿ ཡིག་དམར་སེར་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། 
ྒ རལ་གྲིདྷཱིཿ ས་མ ཚན་པ་འོད་འབར་བར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲོས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐའ་དག་བདེ་ 
བའི་གནས་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། ལི་ཁྲིའི་ལྕུན་པོ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་ 
པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འོད་འབར་བ་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པས་རྨོངས་པའི་གཡུལ་ངོར་ཟློག་པར་བྱེད་པ། གཡོན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་ 


གྱིས་མཐར་གཙོ་བོར་ཐིམ། 




















།བར་ཤོག །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ནས། །ཡུལ་ལ་གཡེངས་པ་སྤངས་པའི་ཞི་གནས་དང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་ 


ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་མིག་བཞིན་བསྲུང་། རིམ་གཉིས་བསླབ་ཅིང་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་ 


རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག །དེར་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མགོན་ཁྱོད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག ། 
ྣ ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་འདྲེན་པཿ ༔༔ །ཅེས་པ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མེད་དང་ཁྱད་པར་འདིའི་མཚན་བཅས་སོགས་དུ་མའི་སྨོན་ལམ་ཐམསཅ་ད་ཚང་བ་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བཀོད་དོ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། གང་ཡང་བདག་བླཿ 


མ་རྙེད་ཡོངས་སུཿ །བདག་ལ་དངོས་གྲུབཿ །ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་སླར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི། འབྲུ་གསུམ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་མཚན་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་ནི། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས། ལ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དགེ་ 








།གཞན་ཡང་ཐུན་མཚམས་སམ་བཟླས་པའི་མགོ་ 








ལེགས་དཔལ་གྱིས་རྣམ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་གཞིལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
དྲ མཇུག་གང་རུང་དུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བཏོན་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་འདོན་པར་བྱ་ཞིང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བློ་གཏད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་བསྙེན་པ་དང་སྦྱིན་སྲིག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རས་བྲིས་མན་ངག་ཏུ་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་ 


བཤད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མ་བཅོལ་བའི་ལས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ །སྨྲས་པ། འདི་ན་རྣམ་མང་མཁས་པའི་བཞེད་གཞུང་བཞིན། འཁྲུལ་མེད་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་འབད་པས་བཀོད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་བསེལ་ཐེར་ལྟར། དཀར་བའི་རང་ 







གཉེན་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་མཆོག །བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ཁོ་ན། །མ་གཏོགས་སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་དུས། །གཞན་གསོས་བུ་མོས་མགྲིན་པའི་དྲིལ་ཆུང་འཁྲོལ། །དེ་ 





བཞིན་རྣམ་གསལ་བློ་ཡི་ཆུ་མཚོ་ལ ས། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་སྐར་བདག་པོ་ད་འཆར་རོ། ད ཞེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཆ་ཚང་པ་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ལེགས་བཤད་སགུ་ཀ་རའི་མེ་ཏོག །ཅེ ས་བྱ་བ་འདི་ནི་འགར་དགོན་དགེ་ 












1360670 


འུ བཞིན་རྣམ་སྨིན་འབུམ་འཛག་པས། བདག་བློ་ཀུ་མུད་འདབ་མ་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། སྒྲ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་རིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། སྐྱེ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། གཟུགས་སྐུ་མིག་སྔར་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་ལམ་མཆོག་སྟོན་པའི་བཤེས་ 


ཁ༠།01༽3 
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།སློང་དམ་ལྡན་པ་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས་ནས་བླ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རོང་སྤྲལ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 






སྦྱར་བའི་ཡི་གེའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཤུགྷཾ། །དགེ་འོ།། ྦ ྦ / །། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 


ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་གྲོས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 





130806 ྷ-ྕ 


༄༅། དྲི་མེད་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚོ་ལས་འཁྲུངས། །འཆི་བ་སྤངས་པའི་དཔལ་ཆེན་གྲུབ་པའི་གཙོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་འགྲོ་ དུས་སོ 
„༽. ༤༽. ༧; „©༽. ༤༧ ཿ ༢༨༩༤ _ འ. ༄ ༨ ། བ་གཀུན་འདུས འགྲ པའ པས །། ༠ ང། ' 
འབྱུང་རྗེ་ཡི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་མདུད། །རྨོངས་པའི་མུན་སྙུག་ཉམ་པའི་ཐང་ལ་འཁྱམས། །ལས་ཉོན་མིག་བུ་ལྡོང་བའི་སྐྱེ་ཚོགས་དང་། ཁིགི་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ 


ཁྱོད་གསོལ་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞལ་སྟོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱེད་ནི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་པ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་གཞན་ལས། མྱུར་ཞེས་ 


ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་མི་གཡེལ་བར། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་མཛོད། །གང་སྐུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་ལས། །སྐྱོབ་པར་ངེས་པའི་མཛེས་ ® 


།0།90།ཀ8 146 





༄༅། 


སྐུ་ཡིད་མཁའ་རུ། །འཚར་བའི་མན་ངག་འདབ་གཤོགརྒྱས་མིན་ཡང་། བློ་ཆུང་མགུ་སླད་ཅ་ཅོའི་མགྲིན་གླུ་ལེན། དེལ་ཨོ་རྒྱན་རིནཔོ་ཆེ་ 
ཡི་སྐུ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ཚུལ་ནི། རང་སེམས་མི་དགེ་བ་སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 


མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངང་དུ་འདུག་ན། དེ་རྦད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་ཅུང་ཟད་རེ་སྡོད། དེ་ནས། དེའི་ངང་ནས་རང་འཆི་དགོས་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ 
རང་དབང་གཏན་ནས་མེད་པར། བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་བདེ་འགྲོའམ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ། ཇི་སྟེ་བདེ་འགྲོ་རུ་སོང་ན་ནི་ལེགས་ཀྱང་། བདག་གིས་དེ་སྔ་ཕན: 





༢༨༩༧ ༦༽ ༢༨༡༤ 


ཆད་སྡིག་པ་མང་པོ་དེ་ཙམ་བསགས་ན་ངན་སོང་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཙམ་ཡང་ག་ལ་བཟོད། དེ་བས་ད་ལྟར་རང་ལ་དབང་ཡོད་དུས་འདིར་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པའི་ཞེ་ 
དམ་ནན་ཏན་དང་། བདག་གིས་ཆོས ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྷག་པའི་ལྷ་སྒོམ་ཅུ་འདི་ཉིད་ནན་ཏན་བསྒོམ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ།.. དེ་སྐབས་གཞན་མི་བསམ་པར་དགོས ཀྱི། སེམས་མི ་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི་སེམས རྒྱ་ཡན་དུ་བཏོང་། 
འདེ་དག་ནི་ལྷ་གང་བསྒོམ ་ན་ཡང་བསམ་དགོས། སྐབས་དོན། ྒ ཨོོ་རྒྱན་རྗེ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནི། ངོ་བོ་དུས་གསུམ ་སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མཚུངས་མེ ད་ཐུགས་རྗེའི་བ དག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ ་ 
ཤཱ བའྱི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ ། སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རི་ལ་ཉི་མ ཤར་བལྟ་བུ། , མཁུར་ཚོས་དམར་བ། དཔེར་ན། དུང་ལྷ་ར་སྐག་གི་ཁུ་བ་བྱུགས་པའམ། མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་ 
འདབ་མ་ལྟ་བུ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ལ་ཁྲག་ཟི་རེ་བ། ཅུང་ཟད་ཧུར་བག་ཏུ་གཟིགས་པ། _སྤྱན་གཉིས་ཀྱི་བར་སྨིན་མཚམས་སུ་གཉེར་མ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ། དྲཔལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་ཞིང་། དབུ་གདུགས་ལྟ་ 


བུ། སྨིན་མ་དང་རྫིམ་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གཟིངས་མཐོབ། ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་བིསྦྱ་ལྟར་དམར་བ་སྟེ། མཚལ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཅུང་ཟད་བཞད་པའི་ཉམས་ཅན། 






་་ 










༦ 





། ལ་སེམས་གཏད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་དོན་གྲུབ་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཉུང་དུར་འདི་ནི་འབྲི་རྒྱུད་མོ་ལོའི་གྲོང་ནས་དགེ་བསྙེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས། ཆོས་ལ་དཀར་ཞིང་དད་དམ་བཟང་བ་ཞིག་ 


ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པ་ཕན་ཐོག་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུབྷཾ། ' 






༄༅། །འགྲོ་བའི་ལོ་ཏོག་སྲུང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕེན་པའི་སེར་བ་སྲུང་བྱེད་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡང་གསང་འཁྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 


༢ ༡༤ ༤༥ ༨༨ རོ 


ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པ་དམིགས་བྱའི་རྡོ་ཆར་གཏོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧྱ་གྣོ་ཝཱ་ཡ། གང་གི་མཐུ་སྟོབས་དྲག་ཤུལ་འཐོར་རླུང་གིས། །བདུད་བགེགས་མི་མཐུན་མཁའ་གོས་མཐར་མཛད་ནས། །དངོས་ 
གྲབ་སྣང་བ་མཆོག་གི་དབུགས་འབྱིན་པ། །བླ་མ་རྟ་མཆོག་ལྷ་ཡིས་འགྲོ་འདི་སྲུངས། །བྲེལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གཟིར་ལུས་ཅན་ཡང་། །བདེ་སྡུག་འཚོ་བ་ལོ་ 


ཏོག་ ཁོ་ན་ལ། །བྟེ ན་ཕྱིར་དམ་པའི་མན་ངག་གསལ་ལ་འགོད་པ། །ཕ ན་བློས་ལགས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །འདིར་རྟ་མཆོག་ཡང་གསང་གི་སྒོ་ནས་སེར་བ་སྲུང་ཚུལ་ལ་དོན་ 


བཅུ་གསུམ་གྱིས་འཆད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། བྱང་བུ་འདུ་བྱས་པ་ཡོད་ན་དེའི། ལྒིང་སོགས་མན་ངག་ལྟར་རམ། གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་འཁོར་ལག་ལེན་ལྟར་བགྱིས་པར་རབ་གནས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་དྷར་ 





།བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར། ' སྔགས་གཉིས་སྒྲེལ་ལ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། དམིགས་པ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྤུ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བས་སེར་གཏོད་གནོད་བྱེད་རྣམས་དབང་དུ་ 


༢༨༥༨ ༤ ༨ ༠༽ིེ ༢༨༩༤ 


བསྡུས་ཏེ་ཕྱེ་མར་གཏོང་། ཡིག་འབྲུ་གསེར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྟར་གྱུར་ནས་དེའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་སེར་བདག་སྣ་འཁྲིད་དང་བཅས་པ་འོད་དེས་གཞོབ་ཐུབ་ཀྱིས་འཚིག་ནས་རྗེས་མེད་སོང་བར་བསམ་མོ། །དུར་ 


ཁྲོད་རོ་ཐ་ལ་ཡུང་ཀ་རེ་དང་བསྲེས་པ་ལའང་སྔགས་ནས་ཐུན་རྭར་བླུག །འབྲུ་བདུན་རེ་རེ་ཐུམ་གུར་བྱས་པ་ཕུར་བུའི་སྐེ་ལ་བཏགས། དེ་ནས་རྡོ་འཁོར་དང་ཕུར་བུ་དེ་ཆར་གྱིས་མི་གནོད་པར་བྱས་ཏེ་སེར་ཐོ་བརྩེགས་པའམ་ 


ཞིག་གསོ་བྱས། ཕུར་པ་ཡུངས་ཀར་བཅས་པ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བཙུགས་ན་ཐོག་སྲུང་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེར་གཏའ་བཞག་པ་ལ། ཡི་དམ་ལས་བྱང་བཀའ་སྲུང་མཆོད་པ་ཡན་གཏང་། 





ཐོ་མདུན་མཆོད་པ་བཤམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་སྤྲོས་པས་རབ་གནས་ལ་བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲ་བ་སྔགས་སུམྫྷ་ནི་དང་རང་གཞུང་དྲག་སྔགས་བརྗོད། ཱ རཾ་ཀྲོ་དྷས་ཐོ་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་རུ་ཧྲའི་སྟེང་། རྟ་མཆོག་དབང་ཆེན་དྲག་པོ་དམར་ནག་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་བེ་ཅོན་འཕྱར། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལསཿཿཿ རྟ་ 
་; སྐད་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཚེར། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དབང་རྟགས་རྫོགས། །རི་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་མཧཱ་ 
བྲེ པདྨེ་ཤྭ་ར་ཨ་རྒྱཾ་ནས་ཤབྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧྭ་པའྨ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལིངྷ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་མས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
ྣཱ བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐོ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གཟི་བརྗིད་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་། མེ་མཚོན་འགྲོ་བས་སེར་གཏོང་འབྱུང་པོ་ 
ཚར་གཅད། སེར་བ་སྤྲིན་བཅས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་པའི་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་བཟོ་གྲ་དཀའི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་བསམ། བསྙེན་སྔགས་ཅི་མང་བཟླས། ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། 















༄༅། །བཞག་པའམ། ཐོ་རེ་རེ་སྣཱར་རེ་བཞག་གོང་འོས་བྱ། སྐབས་དེར་དམིགས་པ་ནི་སྣུནྫ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་རྒྱ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་འོག་ཏུ་སེར་བ་གཏོང་བའི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་སྦྲུབས་ཏུ་མནན་པས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ་མོ། །སཱནྣ་ཆུས་མི་འཇིག་པའི་ཐབས་གལ་ཆེ། སྔགས་ནེ། ཨེ་གང་ཧ་བིང་ཨ་ཁང་སི་ཧི་ཐི་ཚེ་ཐིང་ཐིང་ཨ་བྷི་ཧ་གང་མ་མི་བྷ་གད་སྭཱ་ཧཱ། འདི་སྣུརའི་ 
གཟུངས་གཞུག་དང་རབ་གནས་ལྔགས། སེར་བ་གདོང་ཟློག་ཐམས་ཅད་སྔགས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཁག་ཐེགས་མ་ཡཨི་ཐི། གསུམ་པ་སེར་སྤྲིན་སོགས་བརྟག་པ་ནི། ཤར་ 
སྤྲིན་དམར་རམ་སེར་ནག་སྐད་གཅིག་འགྱུར་འགྲོ་ བ། ཤར་སྤྲིན་ཕྱིང་དཀར་བཏིང་འདྲ་གསུམ་བཞི་སོགས་དང་། ལྕོར་ཁམ་ནག་སྲོག་ཆགས་གཟུགས། ནུབ་ཁྲབ་རྨོག་འདྲ་བ། བྱང་སྤེའུ་འདྲ་པ། དཀྱིལ་ 
དམར་ཆ་ཡོད་པའི་སྤྲུལ་གཟུགས། ཐུར་མེའམ་སྤོས་མེ་དུ་བ་ལྟ་བུ། འཐལ་བ་གཏོར་འདྲ། གཡག་རྔ། འཕྱར་ནག །ལག་པ། ཁམས་ནག་ཁྱབ་པ། སྔོ་ཉི་མས་རྣ་ཚར་བཏགས་པ། ཉི་མ་ཧ་ཅང་ 
ཙ་བ། ནུབ་ཏུ་འཇའ་རྐང་གཅིག །རླྲུང་མེད་པའི་སྤྲིན་བྲེལ་བ་འཁྲུགས་པའོ། །ལྷོའམ་ནུབ་སྤྲིན་ཁང་པའམ་སྨན་བད་འདྲ་བའི་སྟེང་སྤྲིན་རིང་པོ་མི་རེངས་ལོངས་པ་ནི་སེར་བའི་སོ་པ་ཡིན་པས་བྱང་ངམ་ཤར་ནས་ 














 སེར་བ་འོད་ཡང་ཚེས་བཞི་ཡི་ཉིན་སྤྲོ་ན་ཁམས་ནག །ཚེས་བརྒྱད་ཕུག་རོན་སྐེ་འདྲའི་སྤྲིན། བཅོ་ལྔ་ཁམ་ནག་ཐལ་བ་གནམ་དུ་གཏོར་འདྲ། བཅོ་བརྒྱད་རྟ་གྲོ་བོའི་རྔ་མ་གྱེན་བཤད་འདྲ་བ། ཉི་ཤུ་སྐད་སྤྲིན་ 
དམར་ཁམས་སེར་བས་རླུང་འཚུབ་མ་འདྲ་བས་ཀོ་རོ་རོ་བྱེད་པ་རྣམས་བྱུང་ན་དུས་ཀྱི་སེར་བའི་ལྷས། སྤྲིན་དམར་ཁམས་སེར་ལ་དུད་ཁའི་མདོག་ཡིད་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་སྡིག་པ་ར་ཙའི་གཟུགས་རྭ་འདྲ་བ་གཡག་རྔ་ 
ཧཱཾ བསླངས་འདྲ། ཁྱུང་གཤོག་འདྲ་བ། རལ་པ་བསིག་འདྲེ། ནག་པོའི་མདུད་ཡུ་འདྲ་བའི་སྤྲིན་རྣམས་ནི་དུས་མིན་གྱི་སེར་བའི་ལྟས་ཡིན། འདྲི་རྣམས་སྔ་དྲོ། དགོངས་མོ་ནམ་བྱུང་ཡང་། སེར་བ་འོང་ 
ལར་ཤར་ཕྱོགས་སེར་བཟློག་དཀའ། སྔ་དྲོ་ཟློག་ཤིན་ཏུ་དཀའ། མཚན་མོ་སྐྱོན་མེད་བཤད། ཉིན་མཚན་གུང་གཉིས་ཆེར་མི་འོང་། འབྲུག་སྐད་ཆེར་མེད་པའི་གློག་མཚོ་རླབས། ལྟར་བྱུང་ན་སེར་བའི་ངོ་། 
ེ འབྲུག་གློག་མེད་ཅིང་རླུང་ཡང་མེད་པའི་ཟེར་བ་དང་། སྤྲིན་སེར་འབྲུག་གློག་སྣ་འཁྲིད་ནས། སྲོག་ཆགས་འདྲ་བའི་སྤྲིན་རྟ་ལྟར་རྒྱུག་ན་འདི་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་གཟབ། ཐོག་ལྟས་ནི་སྤྲིན་མདོག་དམར་སྐྱ་དུམ་ 
བུར་ཆད་པ་དང་། ། འབྲུག་སྒྲ་ཆད་མེད་གློག་མང་དུ་ཤར་བ་དང་། གློག་འོད་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་ལྕགས་སྐུད་མེ་ལ་བསྟེགས་པ་འདྲ་བ་དམར་ཧང་དེ་དྲང་ཐད་མ་ལ་དུ་མ་བབས་ན་ཐོག་འཕེན་ཡོང་བས་ཐོག་སྲུང་གཟབ་པོ། 





།ཡང་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། ཉལ་ཁར་ཆུ་གཙང་ཁྱོར་གང་ལ། ཨོ་མུ་ཅི་ནི་སྭཱཧཱ། མེ་ཁ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དན་ཏི་མ་དཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དན་ཏི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བ་འཐུང་ལ་གཉིད་ལོག་ 
གོ །རྨི་ལམ་དུ་ཞིང་ར་ལུག་གིས་ཟ་བ། གཡག་གིས་ཟ་བ། ཤ་བས་ཟ་བ། རྟ། བ་ལང་། འབྲུ་སྲིན། རུ་སྦལ་གྱིས་ཟ་བ། བུད་མེད་ཀྱིས་བཅས་མ་རྔ་བ། མི་རེངས་ཞིང་གསེབ་གང་བ། ལོ་ཁ་ 
བས་ནོན་པ། སེར་ཐོ་ཞིག་པ། གྲོང་ཡུལ་སྨུག་རླངས་གང་བ་ རྨིས་ན་སེར་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་གཟབ་དགོས། ཡང་ཆེས་བཞི། བརྒྱད་ བཅུ་གཅིག བཅོ་ལྔ བཅོ་བརྒྱད ཉེར་གཉིས ཉེར་ལྔ 


| ཉེར་དགུ་རྣམས་གཟའ་རྒྱུ་བའི་དུས་གཉེན་དང་། ཀླུས་བདག་གཟའ་སྐར་གདུག་རྩུ་ ་རྩབ་ཆེ་བའི་ཉིན་གཟབ་དགོས་ སོ། ༢ །བཞི་པ་ནམ་མཁའ་བྱིན་རླབས་ནི། ནམ་ལངས ལས་མི་འཕྱི་བར། སྐྱབས་སེམས་ 
གཏོང་རྗེས། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་ས་གཞི་སྟོང་པར་གྱུར། །ནམ མཁའ་གཟ སང་བདག ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དང་། །སྤྲིན དམར་འཇམ་ དབྱངས་སྤྲིན་དཀར་སྤྱན་རས་ གཟིགས། གྲངས མེད་སྐུ་ནི་ཐེམ ་འགག་ནེམ་འགག་ 
གང་། །ས་གཞི་གསེར་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་འབར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ མོ་ཝ་ གི་ཤྭ་ ངེ་ མཾ (མོ་ ་མ ་ཏི་ པྒེ ཧཱཾ (ཡོ་ སོ་བཛྲ་ ངཔ། པ་ཏི ཧཱུ། ཞེས་ བདུན་བཟླས། རབ ་ནང་རེ་ བཞིན། མ་ཐུབ་ ན་སིར་བ ་འོང་ རྟགས་བྱུང་དུས ་བྱའོ། །ཡང་རྒྱས་ ྦ 





པར་སྤྲོ་ན། ན་མོ། བདག་དང་ལོ་ཏོག་འབུུ་སྲིན་བཅས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་གསོས མཆོག་ལོ་ ཏོག་ སྲུངས། །སྟོང་ལས་ཧྲཱིཿ དཀར་ཡོངས །་གྱུར་ རངཉིད་ནི། ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན། །ཐུགས་སྲོག་ཡིག་དྲུག་གིས་བསྐོར་སྤྱི་བོ་རུ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་བཞུགས་པའི་ས་བོན་ལས། །ཞོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ། ། 
¦ སེར་བདག་གནོད་བྱེད་སྐྱེ་གཞན་པ་མ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་དགའ་བ་ལ། མ་ཉི་བརྒྱརྩ་འདོན། གཟུངས་མཆོག་སྒྲ་དང་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སེར་བྱེད་ཕོགས་པས་དད་ཅིང་བཀའ་ཉན་གྱུར། ། 
ཱ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་སོགས། སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་སོགས། ཆོས་བཤད་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་སེར་བྱེད་ཀུན། །སེར་བ་མི་གཏང་དམ་བཅས་གཟུངས་སྔགས་སྒྲོགས། །རིགས་ 
ྣ བདག་ཐུགས་འོད་ཕོགས་པས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །འོད་དཔག་མེད་གྱུར་ལྷ་སྐུས་གནམ་ས་ཀུན། །ཕྱུར་བུར་གཏམས་པས་ལོ་ཏོག་སྲུང་སྐྱོབ གྱར། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་ དྷ་རྨ་ཡ། ན་མཿ སངྦྷ་ཡ། ཨོཾ་ 
ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ པདྨ་དྷ་རི་ཧཱུ། ཡུལ་འདི་ལོ་ཏོག་སྲུངས་ཤིག །བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། དེ་ལྟར་ཆོས་ བཤད་པས་རྒྱུད་གྲོལ་འོད་ཀྱིས་རེ རེག་པས་སེར་བདག་ སྡོང་ཟླ་ སྣ་འཁྲིད་རྒྱབ་ བརྟེན་ དང་བཅས་པ་ཀུན ་གྱིས་ 








༄༄། །གནོད་ འཚོའི་ལས་ དང་ སེར་པ་མི་གཏང་བའི ་མནའ་སྐྱལ་ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ ནས་ ཡིག་དྲུག་ལྷང་ལྷང་ བསྒྲགས་པས། འོད་ དཔག ་མེད་ ཀྱི་ཐུགས་ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རེག་མ་ཐག་སེར་ 
བ་ཤ ཏོང་མཁན་ཐམས་ཅད་ སྲིབ བདག་འོད་དཔག མེད་ཀྱི་སྐུར་ གྱུར་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ ན་དུ་འོད་ དཔག་མེད་ ད་སྒུས ་གནམས་བར་ སྣང་ས་ཏ གཞི་གང་ནས་ལོ་ཏོག་ སྲུང་སྐྱོ ་མཛད་པར་མོས་ལ། ན་མོར་ཏྣ་ཏཱཱ་ཡ་ཡ། མཆོག་ 
གྭམ་བདེན་པས་སད་སེར་མི་འབྱུང་ཤོག །སྤྲལ་པ་ཐམས་ ཅད་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་ཉིད་ རྨད་མཐའ་ ཡས་ཐིམ་ ་དེ་ཉིང ཉིད་ཀྱང་། །འོད་ཞུ་འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུའི་ ངང་དུ་གནས། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། ཏདྱ་ཐཱ་ 
' ག་†་ཡོགས་བདུན་བརྗོད་དོ། ༈ །ལྔ་པ་སེར་སྤྲིན་བྱུང་ན་སྤྲིན་མགོ་མནན་བཞི། ཧཱི རང་ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་ གསལ་པ་ ཡི། །རྨུ།ལ་ཞི་ ཁྲོའི་ བཀོད་པ་ཀུན། །ཡོངས་ རྫོགས གསང་ གསུམ་རྒྱན་ འཁོར་ལོ། །བདག ་ཉིད་ 
ཅན་དྭ་གསལ་བར་གྱུར། །སྟེང་དུ་གསེར་འཁོར་འོག་ཏུ་ཡང་། །གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རེ། །གཉིས་ཀ གཡས་ སུ་འཁོར་བ་ཡི། །ཁྟེ་བ་ སྤུབས་ ཅན་ ཁ་སྦྱོར་ནང་། །ང་ཉིད་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ནི། ། 


༤ ༤༨༠༦༽ ༨ 


ཚེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ། སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་གཡས་དང་གཡོན། །རྒྱབ་ཏུ་བསྲུང་བྱའི་ཞིང་ཁང་གསལ། །སྟེང་གི འཁོར་ ལོའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཐུབ་དབང་ རྩིབས་བཅུར་སེམས་པའི འི་ཚོགས། །གསེར་ 
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།འོག་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་ལ། 


མདོག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། །ཁློ་བོ་བཅུ་པོ་གསལ་བ་ཡི། །སྡེ་བརྒྱད་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གནན། །ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་ང་རོ་སྒྲོག །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ 
མེད་འབྲོས། །འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བསྲེག །ནག་ཕྱོགས་ལྟ་བ་མི་ནུས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་གྱུར། །ནམ་མཁའ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གང་། །སེར་སྤྲིན་དཀྱིལ་དུ་རྟ་མགྲིན་ནི། ། 
¦ ཁྲོ་བོས་བསྐོར་ཞིང་མེ་དཔུང་འབར། །སེར་སྤྲིན་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་གྱུར། །སེར་བ་སེར་བདག་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ས་གཞི་དབང་ཆེན་བཞི་ཡིས་གང་། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་ 
་ེ སྐྱོང་བཅུ་པོ་གན་རྐྱལ་མནན། །སྡེ་བརྒྱད་གཟའ་ཀླུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས། །རྒྱལ་པོས་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ལྟར། །འོག་ཏུ་མནན་པས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གཅིག་ཀྱང་འགུལ་དབང་མེད་པར་གྱུར། ཧྭིཿ བཛྲ་ | ཅ་ 
བྱད་མ་ཟློག་ཅིག་སེར་བ་ཤ་ཧྱུཾ་མ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སེར་སྤྲིན་ཟློག་བསྔགས་དྲན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གསུང་། ༈ །དྲུག་པ་ཐོག་རྟགས་བྱུང་ན། མགར་ཚང་གཏོར་བས་ཐོག་བསྲུང་བ་བཤད་པ་ནི། མགར་ཚང་གཏོར་བ་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་ 























༄༅། ྒ །ལས་བྱུང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །ཐུན་གཏོར་ལྟར་སྤྲོས་སེར་རྐང་དུམ་བུར་བཅད། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་སྤྲོས་པ་ཡི། །སྒུ་ལས་མེ་དཔུང་འཕྲོས་པས་སེར་རྐང་བཅད། ཕྱུག 
ཆ་ཐུན་དང་ཟོར་དང་གཏོར་མ་རྣམས། །སྲོག་བདག་འོད་རྒྱལ་སྐུ་ལུས་མེ་འོད་འབར། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའི་དམག་དཔུང་སྤྲོས། །སེར་བྱེད་གདོན་ཟླ་སེར་བདག་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེགས་ 
.མཚོན་ཆས་གཏུབ་པར་གྱུར། སེར་བ་ཐམས་ཅད་བརློགས་ཏེ་གཞན་དུ་སོང་བར་བསམ། གང་གི་སྭརྫའི་སྔགས་ཀྱི་གོང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་སྤྲེལ་མ་བཟླའོ། །ཡང་ན། གཡས་སུ་བཟུར་ཅིག །གཡོན་དུ་ 
་ཱ བྱོལ་ཅིང་། གཡའ་རི་ལ་རྒྱབ་ཅིག །སྤང་རི་ལ་རྒྱབ་ཅིག །ནགས་རི་ལ་རྒྱོབ་ཅིག །གངས་རིས་རྒྱོབ་ཅིག །ཅེས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་སེར་ལམ་བཏད་ནས། སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ། སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད། སྭཾ་བྷ་ཡན་ཤ་ཡ་མ་ར་ཕ་ཧྲུཾ་རཾ་ཕཊ་རཾ་བྷོ་རཾ་ཀྲག་རཾ་སེར་བ་རཾ་ཆོད་སྤྲིན་ནག་གཏོར་རཾ་རཾ་རྲ་ལ་རཾ་རཾ་ཧྲུ་ཕཊཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཆུ་འཁྱག་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཅད་པར་འགྱུར་གསུང་ 
ངོ་། །དགུ་པ་ནི། ཡང་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་ལས་གསུངས་པའི་སེར་པའི་མདའ་བཅག་པ་ནི། རང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་དང་། སྔགས་གྱ་སྒྲ་དང་འད་ཟར་ 
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སེར་བ་སེར་བྱེད་བཀག་མཁན་བཅས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ། ལྷར་སྒོམ་པ་རྫས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཤིས་ལས་སེར་བ་ཟློགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བ་སོགས་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ 





༄༅། །ལྡོག་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་བླངས་ནས་སྔགས་བཏབ་ཅིང་། ཨ་ལ་ཐང་པོ་ཨ་ལ་ཐང་པོ་སེར་བ་སེར་བའི་གདོང་ལ་རྒྱབ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་འཕངས་པས། སེར་གཏོང་སྔ་མ་རྣམས་ལོག་ནས་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་དང་འཁྲུགས་ཏེ་འཐབ་ཅིང་། འབེབ་མཁན་རྣམས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམས་པར་བསམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚེ། དམིགས་པ་ནི། རལ་གྲི་འཕྱར་བས་སྤྲིན་ནག་ཤག་གིས་ 
བཏང་ཤིང་། རྩེ་མོ་ལས་མེ་འབར་བས་ཐམས་ཅད་སྲིག །གཡུགས་པས་གློག་མེའི་ལྕེ་བཅད་པར་བསམ། རྐང་དུང་འབུད་ཚེ། རྐང་དུང་བུས་པས་སྲེངྒེའི་ངར་སྐད་ཀྱིས་འབྲུག་མོའི་སྐད་བཅག་པར་བསམ། ྩ 
སྔགས་དེ་དག་གང་རུང་བྱས་པས་སེར་བ་བཟློག །ཐ་ན་སེར་བའི་ཤུགས་ཆགས་ཏེ་ཆུར་གཞུར་ཐུབ་པ་ཡིན། དྲེ་སྐབས་སོགས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མ་ཡིན། འབུ་སྲིན་ཞིང་བདག་བཅས་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། ྒ 
ཡང་གདོང་བཟློགས་བྱས་ནས་གནམ་མ་དྭང་བར་དམིགས་པའི་འཕྲོ་མ་ཆད་པར་བྱའོ། 





།གཏན་ནས་ཟློག་མི་ནུས་པར་བྱུང་ན། 








༤ 


ནེ། ར་ཧཱ་ལའི་ཁོག་པར་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསམ། 






རྭང་ལྷར་གསལ ་བའི་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་སྒོམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས། རྭ་ཧུ་ལའི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁོའི་ 
སྲོག་གི་ས་བོན་བྷི་ནག་པོ་དེ་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཏེ་ཁོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཉམས་པར་བསམ། ལྡེབ་པའི་དུས་མཇུག་ནས་བཟུང་ལ་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས། 
་ྐ སྲུང་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་ལྕགས་བསྲེགས་དམར་ལམ་ལམ་བྱེད་པ་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་མེ་འབར་བར། དེ་ལ་བསྡབས་པས་རྭ་ཧཱ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་མྱོས་ཏེ་རང་གི་ཞབས་འོག་ཏུ་རི་ལི་ལི་བྱེད་ ྦ 
པཱ པར་བསམ། དེ་ཙམ་གྱི་ཆོག་པར་སེམས་ལ་ད་དུང་ཡང་དམིགས་ངན་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་མ་བྲིས། འདི་ཙམ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འུ་ཐུག་ན་མ་གཏོགས་གཏན་ནས་མི་བྱ། གལ་སྲིད་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ན་འོག་ཏུ་མ་ཅི་ ཁེ 
་ེ བཟླ་དུས་རབ་ཁྲི། ཐ་མ་སྟོང་ཕྲག་བཟླ་ཞིང་། ལ་འདྲེ་བསད་ཅིང་བརྒྱལ་བ་རྣམས་གསོ་ནུས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། རྟ །བཅུ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པ་དང་། སེར་བ་དྭངས་སྐབས་སུ། བདག་གི་སྤྲལ་པའི་ 
_ མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་སོགས། །མཐའ་ནས་འོད་ཞུ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། བོན་དེ་ཉི །མི་དམིགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །མསླར་ 


།ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། 











༄༅། །ཡང་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། །གནོད་བྱེད་བརྒྱལ་སྔངས་སོས་ཤིང་འབྱུང་པོ་རྣམས། །གནོད་སེམས་ཞེ་སྔང་འཁོན་སེམས་ཀུན་ ། 
ཞི་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ངང་དུ་གནས་པར་གྱུར། །སྡེ་བརྒྱད་འགྲོ་རྣམས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ནང་དུ་ཞུགས། །རང་རྒྱུད་ངར་འཛིན་ལ་ཐིམ་གཅེས་འཛིན་བསྐྲད། ། 
རང་ཉིད་གཞན་ཕན་བྱད་སེམས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་དང་བདེ་བར་སྦྱོར་མཛད་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཚུངས་པ་རབ་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་ 
དི ཕན་སེམས་བཟང་པོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གང་ཡོད་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འོད་དཀར་པོ། །རྣམ་པ་སྤྲོས་པ་ལྷ་འདྲེའི་གཙོ་བྱས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་ལ་ཐིམ་ 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་འཐིལ་ནས། །འོ་མ་ལྟ་བུས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབ་པས། །སྡེ་བརྒྱད་སེར་བདག་སྣ་འདྲེན་བཅས་པ་ཡི། །བདུད་རྩི་འཐུང་ཞིང་ལུས་ལ་ཁྲུས་ 
བྱས་པས། །ཐུན་དང་གཏོར་མ་རལ་གྲི་དྲག་སྔགས་སོགས། །དམིགས་ངན་སྣད་ཡར་སྨས་འགྲམ་བྱུང་བ་སོགས། ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། །བདག་ལ་དགའ་ཞིང་གུས་མདུད་སྐོར་བར་ 






















བྱེད། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡིག་དྲུག་འདོན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། དམིགས་པ་དང་བཅས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་འདོན། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྫ་གནྫཱ། སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་གནས་གཤེགས། 
དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ནི། རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྭེ་བརྒྱད་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་ལ། །དྲགས་སྔགས་དམིགས་པ་ཐུན་གྱིས་བསད་པ་འདིས། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་གི་ལྷ་ 
7 ཚོགས་ལ། །བམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བྱ་དང་རི་དྭགས་འབུ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འགྱུར་བར་ 
, | ཤོག །དབུ་ནག་རྩམ་བཟན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་འགྱུར་བ་ཤོག ྦ །སེར་བསྲང་ཕྱིར་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་པས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེར་བ་ 
ྣ སྲུང་ཕྱིར་ལྟ་ལ་མཆོད་པར་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །སྡེ་བརྒྱད་གདོན་ལ་ལོ་གླུད་བསྔོལ་བ་ཡིས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་དགེ་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་སྔར་འབུལ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་དགེ་བ་འགྲོ་ཀུན་རྣམས་ལ་བསྔོ་། ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། 








༄༅། །དེ་ཡི་དགེ་བ་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ནས། 


རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་དང་། 
ྭ རལ་གྲི་རབ་གནས་སྐྱར། ཀཱ ྦ 
2 སྤིན་ནན། །ལོ་གླུད་བཏང་ཞིང་ལོ ་ཆོས་འདོན། །སེར་བ་ཐུབ་པའི་ལས་ལྔ་བྱ། 


གཉེན་བརྐོ་ བ་ཐབ་ གཞོབ ་འཛོམ། 
ཤིང་འདྲེན་རྫས་དམར་སྤོངས། 


།བཅུ་གཅིག་པ། ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
།དམར་བཤས མི་རོ་བསྐུལ་བསྐྱོད་དང་། 
།ཡུལ་ཁྲིམས་རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་སྡོམ། 


།སྡེ་བརྒྱད་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག 


།ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉམས་རྟོགས་མ་ལུས་འབར། 





ནམ་མཁའ་བྱིན་རླབས་སོགས་མ་ཆགས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །བླ་མ་ཡོན་བདག་ 


༢༨༩ ༨༩༧ ང༽ 


།བྱད་པར་སྔགས་བོན་དགྲར་མི་བསླང་། །དགོན་རོ་མི་བཤིག་ རྟེན མི་སྒྱིལ། 








།ཚེ་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་འགྲུབ་པར་ཤོག ྦ 
།ཅེས་བརྗོད་འཕྲལ་ལྷ་ལ་གཏང་རག་གི་ཚོགས་དང་བསྐང་བ་གྲུབ་ན་ལེགས། 


ཡུག་ས་སྒོར་འདོན་གཅེར་བུའི་རིགས། །མནའ་བསྒག ་སྔེའུ་ སྤུངས་ པའི་ལས། །འཐབ་རྩོད་སྐད་རྒྱང་ཀུ་ཅོ་དང་། 
།དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལྷ་གསོལ་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམས་མ་འཇོལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཕན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་འགྲོ། ཆབ་གཏོར། 






།ས་ཕྱོགས་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། 
མ་གྲུབ་ན་ཀྱང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
དམ་ཚིག་ལ། སེར་ལམ་བསྲེགས་བཅད་སེར་ 
།ཤིང་གཉན་མི་གཅོད་བྲག་མི་གཤིག །ས་ 
།སྐྱེས་ནགས་ 


ཀླུ་གཏོར། 


173 









ལན་གཏོར། ཡུལ་ལྷའི་གསངས། གསེར་སྐྱམས་སོགས་དཀར་ཆོས་རིམ་གྲོལ་འབད་པར་བྱའོ། ལཾ །བཅུ་གཉིས་པ་སེར་ལམ་གཅོད་དགོས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཤོག་དྲིལ་ལས་གསུངས་པ་ནི། རྫས་ལས་ 
མི་མོའི་གཟུགས་བཅས་ཏེ་མགོ་ནག་པོ་བྱ་མིག་ཟུར་གསུམ་ལྟ་བ་ལ་གོ་ཁྲབ་བཀོན། ལག་ཏུ་ཤིང་སེ་བའི་གཞུ་ཡུག་ས་མོས་ཞུད་ཕྱིར་ལོག་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ས་གཞུ་རྒྱུད་བྱས། སྐྱེར་པའི་མདའ་མདེའུ་བྱས་པར་ཀྱུང་ 
ྲ ཀའི་སྒྲོ་སྲོན། མདྲེའུ་སྣེར་བཙན་དུག་ར་ཁྲག་བསྲེས་པ་བྱུག །མདའ་སྟོང་དུ་བྷྱོཿ བྲིས་པའི་མདའ་གཞུ་སྦྱར་བ་བཀང་། མདེའུ་སྣེ་སེར་བ་འོད་ཕྱོགས་བསྟན། རེ་བ་ནག་པོའི་ཐོག་ཏུ་བཞག །ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ 
ྲ མཐར་འཁོར་བར་གཡོན་སྐོང་བྱས་ཁུར་ཏེ། སེར་ལམ་གང་དུ་གཅོད་དགོས་ས་དེར་དོང་གྲྭ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ། སྟོང་དུ་དུ་རྒན་གྱིས་དུ་རིས་ནག་པོ། ས་ཚོན་དམར་པོས་གློག་རིམ། ལྗང་གུས་རླུང་རིམ། པ 
ྣ དོང་ནང་དེར་གཟུགས་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་རྫ་ཁོག་ནག་པོ་མཐིལ་བུག་པ་ཡོད་པས་བཀབ། བུག་པའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་མགོ་ཏོག་གེར་ཡོད་པ་མཐོང་བ་བྱས་ལ་བཞག་གོ །སེར་ཐོ་ཕུར་བུ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ 


། སྔར་སེར་བ་ཤོར་མྱོང་བའི་སྲི་ལྟ་བུས་ལོ་ལོ་བཞིན་སེར་བ་ཤོར་བ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིད་ཆེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཨྨཾ། ལཱ །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། སེར་བ་སྲུང་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཉེར་ 








བྱས་པས 





རི 


.>༦».88 








གདམས་ངག་ཟབ ་མོ་ལ ་བྲེ ་ཚོམ ་གཏན་ནས་མི་ཟ་བ་ 








ཡི་དམ་བསྙེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་དང་དད་གུས་གལ་ཆེ། 





སྲ ༢ ༢༨༩༡༤༦༽ 


__ །མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། བླ་མ་ལ་དད་གུས་གལ་ཆེ། 
གལ་ཆེ། ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ། དཔུང་བསྐྱེད་དམ་རྒྱབ་བརྟེན་རིམ་གྲོ་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་གལ་ཆེ། སེར་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་བསངས་བརྔན་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་བརྔན་པ་སྟེར་པ་གལ་ 
ཆེ། སྔགས་ལ་ནུས་པ་ཐེབ་པ་གལ་ཆ་བས། བརྙེན་དུས་ལྟ་བུར་སྔགས་ཐམས་ཅད་གྲངས་མང་གསོག །དུས་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་སེར་བསྲུང་དུས་ངག་བྱིན་རླབས་མ་ཆགས་པ་གལ་ཆེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད 





འགག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་ཚུལ་ངེས་པར་དྲངས་ནས། སེར་བྱེད་ཀྱིས་སེར་བ་གཏོང་བ འམ་ཐོག་འབེབ་པ་སོགས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཅི་འདི་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། བདག་གིས་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བཟློག་པ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་འདི་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ལེ་ལོ་མ་བྱ་བར་བྱ་ར་ 


རྨི་ལམ་བརྟག་ཚུལ་དང་སྤྲིན་བརྟག་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་དང་། 








་དུས་ཐེབས་ལྡོག་ལྟས་རྨི་ལམ་བརྟག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། 


ཇྱ 











སོགས་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། 





175 ་ 





བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བས། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་ཟེར་བསྲང་བ་གལ་ཆེ་བས། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། སྲུང་བ་ཟབ་མོ་བཏགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ། གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སྲུང་བ་གལ་ཆེ་བས། གོང་དུ་ 
བཀོད་པའི་ཐོག་སྲུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གདོང་བཟློག་ནམ་བྱས་སོགས་ལ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་གལ་ཆེ། གཞན་ཡང་། སམ་བྷུ་ཏཱི། འཕལ་མཆོག་སོགས་དང་། པ་ཆེན་ནགས་རིན་ལམ་སྲུང་། གྲུབ་ཆེན་ 
པ བིར་ཝ་པའི་གདམས་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་མན་ངག་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གདམས་པ། གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས་མདོ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པ། ཁྱུང་གི་ལས་ཚོགས་ཁག་སོགས་སུ་ཐོག་སྲུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
ྲ ཡོདྱ་ཀུང་ཡི་གེ་མང་བས་མ་བྲིས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེས་ཆོག་གོ། །གཞན་ཡང་གནམ་ལྕགས་ལུས་ལ་བཅང་བས་ཐོག་སྲུང་བར་བཤད་ཅེས་སེར་སྲུང་མི་རླུང་འཁྲུགས་པའི་གུར་ཁང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟ་ 
མཆོག་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒོ་ནས་སེར་བ་བསྲུང་བའི་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཨེ་མ། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་པད་རག་རྡུལ་འབུམ་བརྩེགས། །འོད་ཚེ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ 


པུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེའི་རྟ་སྐད་བཞད་པའི་ལྷ་མཆོག་གང་། ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །འདར་འཕྱར་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་མཆོག་སྒྲབ་ནོར། །རྒྱུད་ 





གསུམ་ལོ་ཏོག་གཡུར་ཟའི་བྱེད་པོར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཚེ་འབུམ་རྟོགས་ལྡན་དགེ་སློངཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་རྣ་སུན་ཡང་ཡང་གཏོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཕྱག་ན་པདྨོ་ཀརྨ་ཨདཱ་གས་མཛད་པའི་སེར་སྲུང་མན་ངག་འདོན་བྱ་ཇིལྟབར་རའ་ 


གསུང་སོར་བཞག་ལ། ཡིག་ཚོགས་དང་བསྐུལ་བ་པོའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གསར་དུ་འགའ་ཞི ཞག་ བྲིས། མཁས་གྲུབ ་ཆེན་ པོ་ ་ཐུའུ་བཀན་རྗེའེ་སར་ སྲུང་མེ རླུང་འཁྲུགས་ པའི་ གུར་ཁང་། སེར་བ ་སྲུང་ བའི་ དམིགས་ རིམ་ རྡོ་རྗེའ་ ་གེ ་ཆ། ཤོག་དྲིལ་སོགས་མན་ངག་དུ་མར་ 
བརྟགས་ནས་བཅུད་བསྡུས་དོན་ཚང་ཁུལ་དུ་བྲིས་པ་སླར་ཡ ང་ལེ་ལག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ཏེ། དམིགས་རི རམ་ སྐོར་ ཆགས ་མེད་ རིན་ པོ་ཆེའི ་གསུངས་དང་ དེའི ་འགྲེལ་ བཤད། རྡོ རྗེ་འཆང་ བློ བཟང་བསྟན་ པའི རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ མཛད་ པའི་ ལྷ ་མཆོག་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེ ང་རྩལ་གྱི་སྒོ་ 


༤༨༨ ༨ 


ནས་ སྐྱིན་༔ ཐང་སེར་བ་ སྲུང་བའི་ དམིགས་ རིམ རྡོ་རྗེའི ་གོ་ ཆ་ཞེས་ ལེགས་ བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ དེར་ ལྟས་ན་ ཆོག་ པའི་ དབང་དུ་བགྱིས། དམིགས་ རིམ་ དེར་མ ་གསལ་བ་ སོགས་ གསལ་ དུ་གཏོང་ནས བློ དམན་ཕན་རའི་གོ་སླ་ ཁྱེར་ བདེ་ བར། རོང་སྤྲལ་མི་འགོག་ལ་སྐྱབས་འཆའ་བ། 
དགེ་ སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་འགྲུབ་ པས་ སྦྱང་བས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོག་ པར་ཤོག །། སྦང་མྒངྒ ་ལེ།། . ད། 





༄༅། རོ་རྗེ་རྣམ འཇོམས ཀྱི་སྒོ་ ནས ་རྐང་བཞི་ རྟ་ནོར་དང་ཕལ་ པའི་ སྦ ཁང་སོགས་ ལ་ ཁླུས་ ཇི་ལྟར་བྱ་བའི འི་ཚུལ ཉམས ཆགས་ 
དྲི་མ་འཁྲུད་ པའི་བདུད་རྩི ཞེས བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྡྷ་གཱོ'ཌཱ་ཡ། །མ་རྒད་རི་བོ་དབང་གཞུའི་དགའ་མ་ཡིས། །འཁྱུད་ལྟའི་ངོ་མཚར་མཛེས་སྡུག་ཕུང་པོའི་དཔལ། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ 


ཀྱང་དུས་མིན་རྒུད་པ་ཀུན། གཞིལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་འདུད། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྡིག་བགྱིས་པའི། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མ་རིག་སྨིག་རྒྱུའི་རྒྱར།། 


ཆུད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕག་ཕྱིར་དུ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དམ་པའི་གཞུང་བཞིན་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲུས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ། མི་ཁྲུས་དང་རི་ཁྲུས་སོགས་ནེ་གཞན་དུ་ཡོད་པས། འདི་ལ་རྟ་ནོར་སོགས་དང་ཕལ་པའི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཚུལ་རྩལ་དུ་སྟོན་ཏེ་འཆད་པར་ 













༄༅། །བྱའོ། ྣ །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྲུས་བུམ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བྱ་རྒྱད་བུམ་རྫས་བཏབ་པས་སུམ་གཉིས་ 
དགང་།  འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། མེ་ལོང་རྡོ་དྲིལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས༔ ལན་གསུམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ། 










18] 









གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་ | 
གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་དཀར་ཧྲུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། །དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
རཿ མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་རླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བིད་ར་ཌ་ཨ་རྒྷཾ ་ནས། 
ཤཱ ཤཔྟའི་བར་མཆོད། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རྩེའི་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་ལས། །ལེགས་འོང་མཐུ་སྟོབས་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །འཕྲིན་ལས་འདབ་སྟོང་འཛུམ་དཀར་རྒོད་པའི་གཉེན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས། །ཐུགས་དཀར་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་མ་ཤྱནྡ་ཅི་མང་བཟླས། མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བསྐང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནང བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། 
ྦ ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 








༄༅། སོཾ འི་རྩེ་མོཿ མྨ་ལ་གནསཔ ཧཱ མིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ བཀྲུས་ པས་མ་དག་ པའི ་ལྷག་མ་ཐམས་ ཅད་བྱབས་ཤིང་དེད་ཏེ་གླུད་ དང་དྲི་ཆུ་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། 
ན་མ་ཤྱུ་ཌཱ་ཞེས་པ་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞི ! ཤཱི ཀུ་རུའི ་ཚབ་ ཏུ་ (ཞ།་པ་ ཡྭ་ན་ (ི་ སྭཱཧཱ བྱག །དེ་ ནས་ (མོ་ ཨཿ ཧཱུ ལན་གསུམ་ གྱིས རླབས། (ཨཾ ་ཀ་ རོ ལན་གསུམ ་གྱིས་ བྲསོས་ ལ། ན་ མོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆེས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འུནབདེན་པ་དང་ དེ་བཞིནཿ །དྡོརྗེཿ །རིན་པོ་ཆེ་དང་༔ །པྨདྨ་དང་༔ །ལསཿ །སྙིང་པོཿ །ཕྱགཿ །གསང་སྔགས:ཿ 


གཟུངས་སྔགས: 





།རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྨ་བྱའི སྤོ་ཡི་ཆུན་པོའི ་པོ 


།རིག་སྔགས:ཿ 
གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སྲ་སོང་ཤིག་འདིར་མ་འོང་ཞིག 


།ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྟུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 






བདེན་ པ་ ཆེན་ པོའི ་བྱིན་ གྱི་ རླབས་ ་ཀྱིས་ བསྒྲབ ་བྱ་འདི་ རྣམས་ལ་ གནོད་ ཅིང་འཆཚེ་བར་ བྱེད་ པའི་ 
།ཨོཾ་སུདྦཿ ནི་སོགས་བ བརྗོད་ལ་ཕྱི་རོལ་ དུ་དོར་དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ སོགས་ བརྗོད། རྡོརྗེ་སློབ་མའི་ཚབ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
འདི་ཞེས་བཅུག །དེ་ནས་ཐུགས་དཀའི་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུར་སྦྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ གྱིས་ཤ་ སྐྱིའི ་ལགས ་མཚམས་ཐམས་ཅད་གཏམས་ཏེ ། གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མི་ནུས་པ་སྲུང་བའི་གོ་ཆ་ 
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ཆེན་པོར་གྱུར། ན་མ་ཤྱན་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་བར་སྤྱོད་བཞིན་ཨ་ཧཱཱཾ་ན་ལེའི་ཚབས་ཏུ། རཀྟ་རཀྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཅུག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་སོགས། སྟོན་ 
མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕལ་པའི་ཁང་ཁྱིམ་ཁུས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ཁང་རས་པར་མཛོད་ཁྱིམ་སོགས་ལ་མེ་ལོང་བསྟག །བདག་བུམ་བསྒྲབ་ལ་སོགས་ནི་གོང་བཞིན་ལ། བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ། ན་མཐུཏྦ་ 
སོགས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་སོགས། །ཚུལ་ཁྲིམསཿ །བཟོད་པཿ །བརྩོན་འགྲུསཿ །བསམ་གཏན: །ཤེས་རབ་སོགས: །ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་སོགསཿཿཿ: འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
སོགསཿ: ན་མུཏྫ་སོགས། རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་བཅུད་དུ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟའ་འདིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ལ། །སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བས་ཉམས་གྲིབ་དག །བསླུ་མེད་མཆོག་ ྦ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བྱིན་མཐུ་དབྱར་སྐྱེས་འཕྲེང་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་གྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱུན། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབེབ་གྱུར་ཅིག །ན་མ་ཤུནཱ་སོགས། ཕ་མེས་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ལྷ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ 


གྲུབ་པའི་ལྷ། །འགོ་ལྷ་ལྔ་དང་སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ། །ཀུན་ལ་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཆབ་འབུལ། །གཙོག་མནོལ་གྲིབ་ཀུན་དག་གྱུར་ཅིག །ཡིད་སྨོན་རི་བའི་ཤིང་རྟ་ལ། །དོན་འགྲུབ་ནོར་བུས་ཕྱུར་འགེངས་པས། ། 
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བདེན་པ་དང་། 








།དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །ན་མ་ཤཱུནྫ་སོགས། འཛིན་བྱེད་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ཉེར་བསྐྲན་གཏན་དུ་སྔོད་པའི་ཁྱིམ། །གཡང་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྟག་འཁྱིལ་བར། ། 
དག་བྱེད་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་བགྱི་བས། དམེ་རླུགས་དམུགས་ནལ་གསུམ་གྲིབ་ཀུན་དག །བདེ་སྐྱིད་འདབ་སྟོང་འཛུམ་པའི་དབུས། །སྤྲེ་བའི་རྒྱང་གླུ་སྙན་པོ་ཡིས། །བགས་ཕེབས་རྐང་དྲུག་རོལ་གྱུར་ཅིག །ན་ 
མ་ཤུནྟ་སོགས། ལེགས་སྨོན་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་བསུས་པའི། ཕུན་ཚོགས་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་འདོད་རྒ་འཇོ་བའི་ནོར། །མི་དང་བཅས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ནོར་ཉམས་མི་འདོད་ཀུན་ཞི་ནས། 
སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། སྙན་གྲགས་རི་དབང་གིས་སྤུད་པ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དབང་གྲུབ་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་ཆུང་བུ་ཐ་ན་གླུད་དྲི་ཆ་བཅས་པ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་རླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
བེར་འཕྲོས་པས་སྦྱིན་བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བསེ་རག་འགོང་པོ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། །ཨཱ་ཀ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
།དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། །དེ་བཞིནཿ །རྡོ་རྗེ ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགསཿ །སྙིང་པོ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། །རིག་སྔགས་དང་། 


༄༅། 


རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་། 





གཟུངས་ 
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༢༨༡ ༨ ༦༽ 


པས་ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། 





ལགས་དང། 


ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་ སོའི་ གནས་སུ་ སཱ་སོང་ཤིག འདིར་མ ་འོང་ཞིག 





སྲས་བཅས་སོགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ: 


གསུམ་པ་ནི། 


ལྗག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བདག་ལ་དངོས་གྲྭབཿ 





ཨོཾ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཌ་ཨ་རྒྱཾ་ནས། 


ལོགས་ ས་འཕྲོས་པས་ རྡོ རྗེའི་ རབ། 


།ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ནི་སོགས། 


དེ་ཡིས་ཉེ་བརཿ །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡནཿ གསུམ་པའོ། 


ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་གཞུགས་བྱ་ཞིང་། 





རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་མས་བསྟོད། 


༡༤༠ ༩༤༽ ༦༽ 


བྲེལ་ སྐབས་ཤིན་ བརྗོད་ཅ་རགས ་བྱའོ། 
སྟེང་ དུ་འཕྲོས་ པས་ རྡོ རྗེས ་གུར་རྡོ་རྗེ་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ པའི་ སྲུང་ བའི་འཁོར་ ལོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 


བགེགས ་རིགས ་སྟཾ ང་ཕྲག་སོགས། 


།གང་ཡང་བདག་བློཿ 


།མ་འབྱོར་པ་དང་: 


མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། བཛྲ་མུཿ །ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 












ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ 
དེ་ནས་ སྤོ ན་ གང་སེར་མའི་ཤིས་ བརྗོད་ དང་། 


།དེ་ནས་ རང་གི ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་ 


ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་ 


རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན: །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་: 


།ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡཿ 


དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ། 





ཨ་ཧཱུ། ཞས་པས་ 
བཀྲ་ཤེས་གང་རིགས་ ྣ 








རེ བཙུན 'འཕགས་མ་ སྒྲོལ ་མ་ལ་ བརྟེན་ པའི་འཕོ་བ་ བདེ་ ལྡན་ གཡུ་ལོ་ ་བཀོད་ དུ་བགྲོད་ པའི་ བཤུལ་ལམ་འཕྱུག ་མེད་ 


དམ་ པའི ཞལ་ ལུང་ཞེས ་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། སོ།། 














།ན་མོ་གུ་རུ་ཨུཏྨ་ཏཱ་ར་ཡེ། སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། རྟེན་མཆོག་བཤམས་ནས། སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་དང་བཅས་འཁོད་ནས། དགེ་ 


༄༅། 


སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རྟ །རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ནི། །མ་རྒད་ 


མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པའི་མཐེ་བ་སྲིན་གྱིས། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ 
གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདེ་བ་ཅན་ནས་བླ་མ་ 
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༄༅། ..།ཡང་ན་གཡུ་ལོ་བཀོད་ནས་གཉིས་གང་བྱས་ ཆོག །སྤྱན་དྲངས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། རྩ་ 
ག་གི མ ་ལ། །སྤོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ སྤྲལ ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ཕྡིག་ 


ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ། 
བདག་གཞན་དག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིཿ༔ བླ་མ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ སྒྲོལ ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ ྣ “ 





སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །བླ་མ་དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་མ། །ཉམས་ཐག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བདག་སོགས་འགྲོ། །འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་སྒྲལ་དུ་གསོལ། །བར་དོའི་ 
འཇིགས་སྐྲག་འཕྲང་ལས་སྐྱེལ་མ་མཛོད། །མཛེས་པའི་ཞལ་བཟང་མིག་གིས་མཐོང་བར་མཛོད། །བདེ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བར་མཛོད། །བརྩེ་བས་ 
བུགས་དབྱུང་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་མཛོད། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་དང་། ཁྱད་པར། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིར་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ ྦ 
སུ་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་ཙམ་དམར་ཞིང་གསལ་བའི་སྙིང་དབུས་ཟླ་སྟེང་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྒྱ་སྲན་ཙམ་དུ་གནས་པ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པ་དང་། ཧི་ཀ །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀར་ ཾ 





༄༅། །འཕོ། ཀ་ཞེས་ཟླ་སྟེང་ དུ་འབེབས་ པ་ པ་སོགས ཞིབ ཆཞལ་ ་ལས་ཤེས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཏོན། མཐར་སྤྱི་བོའི་འཕགས་མའི་ཐུགས་དཀར་ཟླ་སྟེང་ཏྭ་ཡིག་མཐར་སྔགས་ 
ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ལས་ བདུད་ རྩིའི རྒྱུན་བ བབས་པས་ནད་གདོན་ ༈སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་ ནས ་འཆི་མེད་ཚོའི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཏཱ་རེཿ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚེ་བསྙེན་གང་འགྲུབ་བཟླ། དགེ་འདིས་གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་བདེ། །ཕྱི་མར་མཁའ་ སྤྱོད་ རིག་འཛིན་གནས་ཐོབ་ནས། །རིམ་གཉིས མྱུར་ ལམ་ལ་བརྟེན་ཟུང་འཇུག་གི། །གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་བཏོན་ལ་འབྱོངས་རྟགས་མ་ 

རང་གི་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཚེ་འདས་སྤྱི་བོར་ཞེས་བསྒྱུར་ནས་ཧེ ་ཀ་ལན་གསུམ་སོགས་ཐེབས་ 


། 
།མཐར་འཆེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འཆི་ལྟས་ལ་བརྟགས་ནས་འཆི་ངེས་པར་ཕྱུང་ན་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 


-3 
% བྱུང་གི་བར་དུ་སྟོང་ནས། ༈ །གཤེིན་པོ་ལ་འདེབས་ན། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་། ཤི་ནས་ཞག་སོར་ན་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་སྦྱོང་ཆོག་ལྟར་བྱས་ཏེ། 


རྟགས་བྱུང་བྱུང་དུ་བཏབ་ནས་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་ཞིང་དུ་འཕོས་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱ། གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ། † 


གོང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཐར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དཀར་འཕོ། དེ་ཉིད་ སྙེན་པོས་མདའ་འཕང་པ་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་དམ་བདེ་བ་ཅན། གཡུ་ལོ་བཀོང་པོ་ཊ་ལ་སོགས་སུ་ 





བཏང་ནས་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱས། འཆི་ནད་མ་བྱུང་གོང་ངམ་གཞན་དུ། 


གཤེགས་པར་མཛད་ནས་རྣམ་ཤེས་པདྨའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་རིང་མིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གྲོད་པར་བྱའོ། ཞེས་པའང་ཕྲན་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་མ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མཛད་པ། ཨ་མདོ་བྱ་ཁྱུང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འགྲུབ་ནས་གསུང་ངོར། རྔོང 


ཐ་སྤྲལ་མིང་རྨོངས་བརྟུལ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིགས་བདག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དྣ་རྨུ་བྷ་དྲའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཞལ་གསལ་ལྷན་ཐབས་ལྟ་བུར་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། ནཱ 





༤༽ རླ ༢༨༡༤ ཨུད 


།ཞུ་འཕྲན་གྱི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་དང་། ཡིག་བསྐུར་གྱི་ཆེ་བརྗོད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉང་དུ་དེབ་ཀྱི་མགོ་རྒྱན་སོགས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ 


ངོ་མཚར་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས།། 








| ༄༅། །སྒིབ་གཉིས་ར་རིས་མ་གོས་ཤིང་། །ཚོགས་གཉིས་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཚངས་པའི་སྲས་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །གུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ 


དྲུང་དེར། ཞུ་གསོལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུའི་དབུས། །དབྱར་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོས་པའི་མོད། །སྔོན་མེད་སེམས་ལ་དགའ་བ་འཁྲུངས། །མདོངས་ 


མཐའ་སྒྲོ་གདུགས་རབ་ཏུ་བསྒྲིངས། །གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤུལ་ལམ་ངོས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གྲུབ་འཛིན་པ། །མཁས་དབང་ཙནྡ་གོ་མའི་ཞབས། །བསིལ་ 
བའི་ལྗོངས་འདིར་འཕོས་པ་བཞིན། །འཕགས་མཆོག་དྷ་རྨུ་བྷ་དྲ་དེའི། །གསུང་གི་པི་ཝེ་ཁོག་ཡངས་པོར། །ལེགས་བཤད་དབྱངས་ཀྱི་གླུར་བླངས་པ། །འཛད་མེད་ 








༄༅། །སྤེལ་བའི་གླེགས་བམ་ཆེ། །འདྲེན་བྱེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་མོད། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ། །ཆུ་བུར་སྣང་བའི་དབང་པོ་ནས། ད 
མཆི་མས་གང་བའི་ཐིགས་པའི་རྒྱན། །གདོང་གི་ངོས་སུ་བཀྲམ་པ་ནི། མུ་ཏིག་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་བཞིན། ཡན་ལག་ལྔ་པའི་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླ་བས་པདྨ་ཟུམ་ 


བཞིན་ནོ། །རྨངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །རྣམ་པར་གནོན་པའི་མཁས་ཁྱོད་བཅུ་གཉིས་བདག །རྩོད་འཆད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ཡིས། ། 
ཁོ་བོ་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་བཞད་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་གྲུ་གཟིང་ 





དུ་ཞུགས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལེན་དགོས་ཀྱང་། སྔོན་གོམས་ཉེན་མོང མོངས་ དང་ དསྒྲབ་ པའི་ དབང་གིས མགྱོགས འགྲོའི་ཤུགས ཀྱིས་ལོག་པར་ཕྱིན་པ འགྱུར་བ་གོར་མ་ ཆགས་། ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། དམིགས་ ར། ཡ་མེད་པའི་ལོང་བ་དག །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གང་མི་མཐོང་། མིག ག་ལྡན་ སྐྱེས་བུ བའི ་མིག་ གིས་ ནི། །འབད་པ་བྱས་ན་ཀུན་ཀྱང་ མཐོང་། །ཞེས་པ་ ལྟར་དང་། སློབ་དཔོན་ དཌཱེས། གལ་ 
ཏེསྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོན་ཏན་གྱི། རྗེས་འགྲེལ་སྤོབས་པ་རྨད་བྱུང་མེད་པ་ལའང་། ཐོས་དང་འབད་པ་དག ་གིས་ངག་བསྟེན་ན། ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡར་ངེས་པར་རྗེས་འཛིན་བྱེད། ཞེས་དང་། སྙན་ངག་ཆུང་ 
' དུ་ལའང་ངལ་བྱས ་མི། མཁས་པའི་མདུན་ས་དག་ཏུ་འཇུག་ལ་དབང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། མཁས་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཆ་ཤས་ཙམ་མྱོང་བའང་ནམ་ཞིག །ཆུ་ཐིགས་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ 

བུམ་ཆེན་གང་བ་བཞིན་འགྱུར་སྙམ་ནས། འདྲི་སྐད་གསོལ་བ། བརྡ་སྤྲོད། སྭ་ར་སྦ་སྟི་བྱུ་ཀ་ར་སྭཱ་ཏྲར་ལས། ཡ་མཱ་ཡ་སེ་སྱེ་བྷཱ། ཞེས་པ་བཀླག་ཚུལ་གཉིས་ལས། ཏཱ་རཱ་ནཱ་ཐཱས། ཡ་ཡིག་ཡ་རུ་ 
བཀླག་པ་ངང་། པར་ཆེན་ཏུའི་སི་ཏུས། ཡ་ཡིག་ཉ་རུ་བཀླག་པ་དག་གང་འཐད། ༡ ཡ་བ་ལ་ཕ་རོལ་སོགས་ཀྱིས་མཐར་གནས། ¬ རྗེས་སུ་ང་རོའི་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་མདོ་ཟུར་དུ་སེ་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ 





༄༅། །ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ་ལེགས་སམ། རཱ་ཝ །ཀློག་ཚུལ། སྒྱིང་ཟེར་བ་དང་། སྒྱ་ཡང་ཟེར་བ་དག་གང་ལེགས། ༣༤ གཅིག་སྡེབ་སྦྱོར་སྒྲིགས་སྐབས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྲིག་ 
སོང་ན། བོད་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་ན་དེའི་འགྲིག་ཟེར་བ་འཐད་དམ། དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུར། རྗེས་ཁྲིད་སྐབས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་དབྱིབས་ལྟར་བོད་སྐད་ལའང་ལད་མོ་མཛད་པ་འཐད་དམ། ༥ཁ་གཅིག་ 
ཤླ བརྗོད་བྱ་སྡེ་བཞིར་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམས་སྲོག་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་ལུས་དང་། དོན་རྒྱན་སྒྲ་རྒྱན་གབ་ཚིག་རྣམས་རྒྱན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འཐད་དམ། སྙན་ངག་སྤྲིནགྱི་ཕོ 


༤༽ ༤༽ ༨༩ ༤༽༠༦༽ ༨༡ ༤ 


ཐུ ཉ་དེ་བསྟན་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་པ་དང་བོད་མཁས་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་མཆིས་སམ། ལར་སྙན་ངག་ [ཡྲིན ་གྱི་ཕོ་ཉ་དབྲས་པ འགུའ ཞིག ་ལ་འདིའི་དོན་ཇི་འདྲ ཞིག་ ཡིན ཞེས་ དྲིས་ པས། དང་པོ་སྤུག་ཡོང་འདོག་ 
ཨོ་ཟོབ་ཞིག་ལས། ཉམས་ལ་བཅར་དུས་གང་ཡང་སྨྲ་རྒྱ་མི་འདུག་པས་རྒྱན་རྣམས་གང་ཡི ཡིན་དང་། གཞིར་ གཏམ་རྒྱུད་དུ་སྦྱར་བ ཞིག་ ཡིན་ ནམ་སྙམ་པས་ དེ་ ལྟར་ལགས་སམ། ལེགས་ བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ྒ འཇུག་དོག་གིས་བསྡུས་བརྗོད་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་མི་དད་པར། ལུས་གྲིམས་རྐང་བ་བརྒྱད་པ་སོགས་དང་། རབ་བཅོམ་གབ་ཚིག་གི་དཔེར་བརྗོད། ྒ སྤྲིན་གྱི་གོས་ཅན་སོགས་དང་། གྲངས་ཀྱི་གབ་ ྦ 





༠༽༠༽ ༨༩ 


།སྲིད་ཞིའི་ ོམཚར་ྟདམོམ་ཡུས པ། ། 







འགྱེད་པས་འཕེལ་ཟད་འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད། །འཕྲོག་བྱེད་འགྲོ་ལ་སྲོག་གི་མཆོག་སྦྱིན་གཏེར། །ཚེ་ ་ཡི་རི རིག བྱེད་ དམ་པ་གང་དེའི་ དྲུང་། །ལྷ་བྲིས་པ་ཞིག་ལ། 
རྣམ་དཔྱད་པིར་གྱི་གབ་རྩེར་བཀུག་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོས་མིག་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བའི། །བི་ཤཱ་ཀརྨ་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་དྲུང་། ༈ །ཡངན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་ལས། །ལེགས་ 
སྦ གྲུབ་ སོར་མོའི་རོལ་རྩེད་ཟློས་གར་ གྱིས། །ངོ་མཚར་ ་སྐུ་གཟུགས་མཆོག་དེ་བསྐྲུན་མཁས་ པ། བི ཀརྨ་ གཉིས་པ་གང པ་གང་དེའི་ དྲུང རྟ །གསེར་བཟོ་ལ། །བཙོ་མའི་གསེར་གྱིའཁྲི་ཤིང་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། 
¿4 གྲླངགས ཀྱི་རོལ་རྩེད་སྟོང་གི་ བྷུ གྱིས། །བཟོ་བྱེད་ཀུན་གྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །བཟོ ཟོ་རིག ཅཱ མར་ སན ལ་འདི་ སྐད་དོ། ༈ །པདྨ རྨ་ཀཱ་རེའ་དམ་ཚག་རྡ་རྫ་རྒྱ །གཙུག་ཏུ་གསལ་བ་དྲགས་པ་ཡོངས་ 
ཀྱི་རྒྱལ། །གནམ་ ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོར་རྣམ་གྲགས་པ། །སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྙན་བུ་ག་རུ། །གསོལ་བའི་ཚིག་དོན་སྙིང་པོ་རྒྱལ་ བསྟན། ་འཕེལ། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་འགྲོམང་བདེ་སྐྱདསྤེལ། །ཁྱད་ 
པར་ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་སྲུང་མ་ཁྱོད། །སྒྲབ་པ་པོ པོ་ལ་ལས་བཞི་གྲུབ་བརྒྱད་ སྩོལ། ཆོག་རིག་བྱེ །བཅོམ་ ལས་མྱུར་དུ་རྩད་ཆོད་འཕྲིན་ལས་དང་། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་ 








།རྟམཆག་རགྱད་གྲངས་ལྡན ཆོམ་རྐུན་གྱིས། 















ྦ ༄༅།  ླ་ །རྣམ་ཀུན་སྐྱོབས། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ས་མ་ཡཱ། ༈ །ན་མ་དྱ་གྲཱཾ་ཝཱ་ཡ། །འོག་མིན་ཞིང་ན་རྣམ་མང་སྤྲལ་པའི་སྲས། །བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་སུ་ 
སྣང་སྲིད་རྗེ་བོ་ཆེ། སྐྱེས་བུ་བཛྲ་ས་དྷུ་ཞེས་གྲགས་པའི། །ལྷ་སྙན་གསོལ་འབྲས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟེན་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །རྣམ་ཀུན་བདག་ལ་ལུས་གྲིབ་བཞིན་དུ་ 
„ །གྲོགས། །ལས་བཞི་གྲུབ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་ཆད་མེད་སྩོལ། །རྟ་མཆོག་རིག་བྱེད་གྲངས་ལྡན་ཆོམ་རྐུན་པར། །ཤོར་བས་མྱུར་དུ་རྩད་ཆོད་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་གི་སྒོ་ནོར་རྟ་ཡི་ཆོགས་རྣམས་ལ། ། 

གདུག་པའི་ཆོམ་རྐུན་སྤྱད་ཀའི་འཚེ་པ་སྐྱོབས། །མདོར་ན་ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་གང་བས་མ་དོན། །མཐའ་དག་འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ༈ །མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་སྟུག་པོའི་ཀློང་ཡངས་ནས། ། 
འཇུག་པ་བརྒྱ་པའ་འགྱུ་བརྒད་པ་བཞན། ཕྱི་ནང་མཐར་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ནི། །ལྷ་གོས་འདི་ཕུལ་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ། ཐོབ་སྟེ་མི་བརྗིད་ 


ྦ གཟུངས་ཀྱི་མེ་ལོ༔ ང་དུ། །ཀུན་འཆར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཉམས་བླངས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདིར་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་གུ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྟུན་འགྲུབ་པས་ཁྲིས། 







6༦༦ 


རི 


--༣ 


༄༅། །བཀའ་དྲིན་དམ་པ་སྩལ་བར་གསོལ། །སྤད་མར་གང་སྐུ་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །བསྐལ་བརྒྱར་མི་གཡོ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །ཞབས་སྟེགས་གཡུང་དྲུང་རང་བཞིན་བརྟན་ 
པ་དང་། །གསུང་གསང་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་སར་བགྲོད་པའི། །གསང་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཆོས་ཆར། །བདག་སོགས་ལྷ་མི་ སེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལའང་། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་མཛད་པའི། ། 
འཛད་མེད་རྒྱན་བཟང་ཡང་ཡང་འབེབས་པར་མཛོད། །འབྱུང་འགྱུར་གསུང་གསང་གངྒྭཱ་མར། །བདེ་འབྱུང་རལ་པ་ལས་ཇི་བཞིན། །ཡང་ཡང་ཆད་མེད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྷ་རྫས་བརྟེན་བཅས་ཚེས་ལ་ཕུལ། „ 
ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་གོས་དང་རྟེན་བཅས་ཟླ་བ་༩ པའི་ཆས་ཞ༨ ཉིན་རོང་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་འགྲུབའམ་མིང་གཞན། ༧ འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ལྡེའམ། མགོན་པོ་མཆོག་གི་གསུང་ལས་ཚངས་སྲས་འཇམ་མགོན་དགའ་བའི་ལང་ཚོར་འབོད་པ་དེས་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་ཕྱག་བཅས་ཕུལ། ཧཱ །གང་ཞིག་སྡིག་ལྟུང་སྒྲིབ་པ་ཐུན་གསུམ་སྨག །རྨད་བྱུང་གཟུངས་སྔགས་འོད་བསྲུང་གིས་དྲངས་ཏེ། །གང་གི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་རྟ་བདུན་གྱིས། །དྲུང་ནས་གཞི་ལ་ 


༨ ༢ ༦ ༧༢ 


མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འདུད། དེ་ཡང་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཞི་ལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཚུལ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྩ་སྤྱི་ལས་འཛིན་རྣམས་ནས་ཐུགས་ངེས་རྒྱུར། པ །བདེན་པ་གསུམ་པའི་ཇི་སྙེད་ 








༤ 2 ༩༤༽ ༦༽ ༦༽ 


དམ་ཆོས་ལས། །རབ་དང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག །འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུལ། ྒྱད་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བརྗོདསྤྱི་པའི་རྒྱ་རྩ་སྤྱི་ལས་འཛིན་ནས་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱུར། 
_ ༈ །རྒྱལ་རྣམས་བསྐྱེད་ཡུམ་ཨཱརྨཏཱ་རཱ་ཞེས། །མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་རྒྱལ་བ། །གང་གི་སྒྲབ་མཆོད་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཇི་སྲིད་བར་དུ་གནས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ཐོ། །སྤྱི་ལས་འཛིན་ 







།དེ་ལ་འདིར་འཇམ་དཔལ་མཚན་ 







༢༩༤༤ 


༄༅། །རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





(༦8 


༽ 











༄༅། 





།ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་མི་དྷེ་ཝཧྲཱིཿ ཕུལ་བྱུང་ 
བདྲེ་བི་པར་བྱ། །ཡི་དམ་ཐུན་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བར། །རྣམ་སྣང་རྒྱལ་པོའི 





ལས་འབྲས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། །ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ལ། 
མལ་སྤྱི་བོ་རུ། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། 








སྨོན་ལམ་རབ་རྫོགས་པ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །མོས་ལྡན་གང་གི་འདོད་བཞེད་ལྟར། །མདོར་བསྡུས་འཁྱེར 


༢༠༠ 


།ནང་བྱན་ཚུད་པར་ལེགས་པར་སྦྱངས། 


།དེ་ནས་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་ཡི། 


།དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 


2 


= 
ཛཾ 


འི་ཆོས་བདུན་གྱིས། །ལུས་གནད་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་ཚུལ། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་ལས། ། 


།རང་ལུས་ཐ་ 


།རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ལྡན་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ། ། 
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སྐོད 








༠ 


༄༅། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །དཔག་མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་རྣམས། །བྱང་ 


ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ལམ་འདིར་གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒྲབ ། བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་བསྟིམ ། །གཉིས་པ་སྡིག་ 


༢༨༤༠ ༢༨ ཡྐ་ 


སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ནི། ཧྟ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ། །སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །དཀར་གསལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་འཛིན་ཐུགས་ཀ་ 


༨ོ་༧ཾ22 ༨༡ ༢༨ 


རུ ཟླ་སྟེང་དྱཱུ་ཡིག་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར། །སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་བསྡུས་ཐིམ། །སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་སྤྱི་བོར་ 
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ཞུགས། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །སྣང་བས་མུན་པ་འཕྲོགས་པ་ལྟར། །དག་སྟེ་རང་ལུས་འོད་ཀྱིས་ཁེངས། །མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗེད་ཕུན་ཚོགས་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞེས་ 
_ ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བུ་ཡི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅེས་གསུངས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་རུ། །རང་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི། 
› | །མ་དུན་དུ་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདག་སོགས་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གླིང་བཞི་ལྷུན་པོ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །སྒོ་ 
ི གསུམ་དགེ་བཅས་མཆཱལ་འབུལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་ཤོག །བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ར །མདུན་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པའི་དབུས། ། 
མི་འཇིགས་བཞི་ལྔན་སེང་གེའི་ཁྲིར། །ུ་སྐྱེས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད། །མཚན་དཔེས་གཟི་འབར་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེང་། །ལྕུང་ 
བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས། །ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། །ཡབ་ནི་འཁོར་བྡ ར་བཟང་པོ་མཆོག །ཡུམ་ནི་ལྷ་མོ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །བཙུན་མོ་ 










སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དམ་བཅའ་ཞལ་བཞེས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཛད་པ༔ སྣང་ 
ཏེ ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་ 


༄༅། །གསོལ། ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ 
རས་དཀར་གོས་བཟང་དྲི་མེད་ཀྱིས། །སྐུ་ཕྱི་སྡུག་བསྔལ་ ྒ 


མཐའ་མཉམ་བཞག་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ བརྡ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ༔ ཇཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
„ དྲངས་ནས༔ དབང་གསྐུར་ཚེ་དཔག་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཧཱུཾ། བཟང་པོའི་དྲི་ལྡན་དག་བྱེད་ཀྱིས། །ཞྲུས་གསོལ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག ། 

བྲལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་གསུམ་ཆོས་གོས་ངུར་སླིག་འདི། །ཕུལ་བས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ཕྱིན་དྲུག་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལ་འབུལ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །རྣམ་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཅཱ། གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་རྣམ་དག་པའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་རྫས།། 


བདག་ལུས་མཆོད་པའི་ལྟར་སྤྲལ་ཏེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཧཱུཾ། ལྔ་ལྡན་འདོད་ཡོན་བདེ་བའི་གཏེར། །མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མའི་གར། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ 




















ཨ་མིའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྲ་འཁོར། 





༄༅། །ནས་བཟླས་པ་བྱ་བནི། །རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་འོད་དཔག་གཙོ་འཁོར་གསུམ། །ཞིང་ཁམས་ བཀོད་པ་དང་བཅས་བསྐྱེད། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱི །འོད་ 
ཟེར་ཁ་ དོག་ སྣ་ལྔ་པ། །མཛོད་ སྤྲ་ནས་ ཐོན་ མཁལ་ཁྱབ ་འཕྲོས། །འགྲོ གོ་ཀུན་ སྔིག་ སྒིབ་ ་ཀུན་སྦྱངས་ ཏེ། །ཞིང་ཁམས་ སྐྱི བའི ༈ཾ་སྣོད་ རུང་གྱར། །བདག་ བསྐྱེད་ ཐུགས་པས ་འོད་འཕྲོས་ པས། །མདུན་ གྱི་འོད་ དཔག་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ། །དེ་ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་། །གྲངས་ 
མེད་ སྤོས་ པས ་འཇིག་ རྟེན་ གང་། །སྔགས་སྒྲ་ སྒྲོགས་ པས་འཁོར་བ་ བསྙིལ། །ཤ་མཐའ་ཡས་ སེམས་ ཅན་མ་ལུས་པ། །འོད་ དཔག་གོ གོ་འཕང་ཐོབ་བྱས་ནས། །ཚུར་འདུས ་གཙོ་བོར་ཐི ཐེམ་པར་བསམ། །འདི་ནི་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་ལུགས། །གཞན་ཡང་དམིགས་པའི་ཁ་ 
བསྒྱུར་རྣམས། །རཱ་གའི་ཟིན་གྲིས་ནང་དུ་གསལ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནེ་འགའ་མཆིས་ཀྱང་། །འབྲུ་དྲུག་འདེ་ཉིད་ཟབ་པར་གསུངས། །ཨོཾ་ཨཱ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱི ཧཾཿ བསྡུ་ན་ཧྲཱིཿ བགྲང་ཆོག་པར་བཞེད། །དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་ཚེ་སྒྲབ་ནི། རྟ །ཧཱཾ། འོད་ 
དཔག་མེད་མགོན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས། །མཚན་དཔེས་གཟི་འབར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་ སྤྲལ འབྱུང་ བའི་ ལྷ་མོ མོ་ལྔས། །ཚེ ་བུམ་འཛིན་ཅིང་མདའ་དར་ 
གཡབ། །འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་བསྡུས་ལྷུང་བཟེད་ཐིམ། །ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་གང་། རྡོ་རྗེའེ་དངོཿ །ལྷན་ གཅིག་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར །ཧཱཾ། མདའ་དར་ཕྱོགས་བཞི་སྟ ང་ 







འཆི ་མེད་རྡོ་ རྗེའི་དངོས་གྲུབ་དང་། 


















གཡུག་ཚེ། །འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་རྣམས་འདུས་པ་ལས། །འཇའ་ཚོན་སྣ ་ལྔ་འོད་ དུ་འབར། །དེ་དྲབས འབྱུང་ བའི་ལྷ་མོ་ལྔ་། །ཕྱག་ན་ སྣ ་ལྔའི ༥མདའ་ དར་དང་། བུམ་པ ་འཛིན་ཏེ ཏེ་གར་ཁྱུག་ཁྱུག །འོད་ ལྔ་ 
འབར་བའི བྲོ་ཁྲིག་ཁྲི ཁྲག །འབྱུང་ ལྔའི་ རང་ བཞིན་ མགྱོགས ་མ་ལྔས། །འཁོར་ དའུདས ཕྱི་ནང་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི། ཚེ་ བཅུད་བཀྲག་མ་དང་ས 'གཟི་ བརྗིད་ འོད། །ཚེ་ཡི ཡ་བདུད་ རྩིའི ་རྣམ་པར་ བསྔུས། །བདག་ག ཀྱི་ཚོ་ 


ཀཾ དཔལ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཏདྱ་ཐཱ༔ ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས༔ མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ སིང་ཕ་ལ་ཕཱ་ཐི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨི་མ་ཧོ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ 














འཾ དང་ནིཿ སངས རྒྱས་ ་བྱང་སེམས་ དཔག་ ཏུ མེད་ རྣམས་ལཿ བདག ་གིས་ གུས་ པའི ་སེམས་ཀྱིས ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ གསོལ་ བ འདེབས ་སོ་ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཚེ་ སྒྲབ ་རྩ་སྔགས་རྒྱས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཨ་ཡུཿ སིད་དྫྷི་ཧཱུཿ ཡང་།། ཨོཾ་བྷཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ གང་རུང་བཟླས་པས་ཆེག་པར་གསུངས། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཇའ་ 
ྣ འཚོན་ ལྟར། །སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་གྱུར། །ད་ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། །ཨེ་མ ཧོ། འཆི་མེད་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས་ངང་། །སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ 


















༤༽ 


༄༅། །བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ངོ་མཚར་དཔག་མེད་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེར། །བདག་ནི་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་འཕོས་མ་ཐག ། 
ཞིང་དེར་པདྨོའི་ སྤྲུབས་སུ་ སཱ་ལེགས་སྐྱེས་ནས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཞལ ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གི་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲ་ པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱིད། །འགྲོ་ གོ་བའི་དོན་དུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡི། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་བཞིན་དུ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ཀྱིས། ། 


གེགས ་མི དྷུ ན་གྱིས འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས ་རླེབས ། །ཏདྱ་ ཐཱཿ པའྩི་དྲི་ཡ་ཨ ཝ་བྷོ་ཏ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱར། ཌཱ །དེ་ལྟར་འོད་དཔག་ སྒྲབ་ པའི ་ཐབས། །བདེ ཅན་ཞིང་ བགྲོད་ ཐེམ་ སྐས ་འདེ། །དཀར་ 


་; ཆོས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། །སྔགས་འཆང་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱ་ཕྱིར་དུ། །ཤཀྱའི་ དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ། །བློ་ བོ་བཟང་ བསྟན་ པའི རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །སྦྱར་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྟ།། །། 








འོ 


༄༅། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་དྲི་མེད་ལམ་འཇུག་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།། 















རྒྱས་པར་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། + དེ་དག་དང་ཁ་འགེངས་བཅས་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ 


^ ༨ ༤༽ ༢༨ ༨ 


མཛད། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དྲི་མེད་ལམ་འཇུག་བྱ་བའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་ནའང་། ཆོ་ག་མང་དུ་བཏང་དགོས་ཚེ། ཚིག་ཚོགས་ཁོ་ནའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཏུ། ཤིན་ཏུ་ 


བསྡུས་ཏེ་དོན་ཚད་དུ་འཆད་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་སུནྫ་གདབ་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་དི་མེད་ཀུན་སྣང་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཆོ་ག་དངོས་ལ། བདག་བསྒྲབ་པ་སོགས་དྲི་མེད་ལམ་འཇུག་ལྟར་སྤྲོ་བ་བྱ། དེ་ནས 









$$ 












༄༅། །མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱར་ཅིག །གསུམ་པ་ནེ། ཐུབ་དབང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། 
བདེ་གཤེགས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་གདུང་མཆོད་རྟེན། །ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་སྨད་དུ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགསཿ :ཿ :༔ 
 གཤེགས་བྱོན་སྐྱེ་འབྲི་མེད་པའི་སྐུ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ཞིང་ཡོད་པར་ལྟར། །དཀར་པོ་འཆར་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱབསསུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་ཏེ་གདན་ལ་ ¡ 
པ བཞུགས་པ་བསམས་ལ། འགྲེང་སྟེ་ཕྱག་བདུན་འཚལ་ཞིང་། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ། ། 
 བཅོམ་ལྡན་སིངྒ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །གང་ཞིག་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་པས། །སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། །སྐྱོབ་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ། །སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེདཿ །གསེར་མདོགཿ །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲཿ །མཉམ་མེདཿ །ནམ་ མཁའ་འདྲ་ཞིང་རྡུལ་ བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཤེས་རབ་སྲས་པོ་ལུས་དང་མཚན་མི་མངའ། །ཡོན་ཏན་ 














༄༅། །དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྲིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི་རས་དཀར་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་འགྱུར་བར་ཤོག རྟ །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། གཟུངས་བཟླ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སྟོན་པ་ 
; བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ། སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
“` མགོན་པོཿ །ཐམས་ཅདཿ བསོད་ནམས༔ དེ་བཞིནཿ །དག་པསཿ༔ །དགེཿ །གཅིགཿ །ཞི་གུརཿ །གྲོལཿ །བསླབཿ །ཞིངཿ །ཆོགསཿ །སྟེང་དང་ཿཿཿ༔ །ཕྱག་འཚལ་འོས་ 
པཿཿ༔ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། མཆོད་སྤྲིན་འབྱུང་བའི་གཟུངས་གསུམ་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཚད་མེད་བཞི་ 
དངོས་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ། །རིགས་བཞིའི །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ། །ཆོས་སྐུའི་མཆོད་ 






་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། 





རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་ཀུན་བསགས་པའི 


དོ 





༄༅། །པར་ཤོག །ཅེས་ལྔ་ཕྲག་ལྔ་འབྲལ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་འཐོང་ཞིང་། 


བསྒྲལ་ནས ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཤོག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་ མཐོང་ བའི་བཀྲ་ཤིས་ལྟར། 


སྲས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཞིང་། 


ཐུག་པར་དུ་བཞུགས་སུ ་གསོལ། །ཞེས་མ ངའ་འབུལ། དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་པའི་སྨོན་ལམ ་གསོལ་ བ་ ་ནི། 


འོས་བདེ་བར་སྦྱར་བས་བསྙེན་བཀུར་བས། 


ཆོས་སོགས་མཚོན་པའི། །ཐབས་མཁས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་སྤྲལ། 


།ཞལ་ མཐོང་ཙམ་གྱིས་ བདེ་ བའི ་མཆོག་བརྙེ བླརེས་ ནས། 


།བདག་སོགས་སྡིག་བྱང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཤོག 


དཔག་ཡས་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་བསྟོད། 





ཇི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་སྐྱོབས་པ་ལ། 


།སྔགས གྲུབ་ ཡུངས་ཀར་ཕུལ་བ་ བལྟར། 


།རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ དེང་འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཤོག 


།ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི་ང བཛྗོ་སྭཱཧཱ། 


།ཉེ ལྟརཞལ་ དྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ ཞིང་། 
རིན་ ཆེན་ གསུམ་° ་ལ་མགོ གོ་བོས་རབ་ བཏུད་ ནས། །བདེ་ གཤེགས ་ཆེས་ སྐུའི བརྙན་ མཆོག ་ལེགས་ བཞེངས་ ཏེ། །མཆོད་ 
བྱང་ཆུབ ཕྱོགས་ 


གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། 





།བསྟོད་ཕར་འོས་པཿཿཿ བ 


རྒྱལ ་བའི སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ དང་། 
སྟོད་པར་བགྱི། 





།དེང་འདིར་ སྲིག་བཅོམ་ སྔུག་བསྔལ་ལས། ། 
།ངན་ སྲིག ་ལོག་ པའ འི་ཚོགས་༔ རྣམས་ བཅོམ ་གྱར་ནས། །རྒྱལ་ 
།བདག་ དང་འྲབ། གོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་ནས། 


།གསུམ་པ་ ཆོར ་སྐྱོང་གཏོང་འབུལ་ ནི། 





།བསྐལ་ པའི་མཐར་ 


ཨ་མྲཾ་ 
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དུག་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། མྨྱ་ངན་འདའ་སྟོན་༔: བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། བརྒྱད་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་སྐྱོབ་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་མྱུར་སྦངས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་གཞན་ལ་སྟོབས་ 
' པ་ནེི། བདག་གཞན་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདེ་མ་ཐོབ་པར། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་འཕགས་ཚོགས་ལ། །དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྟབ་པར་བགྱི། །དགུ་པ་བསྔོ་བ་ནི། འདིས་མཚོན་ 
དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཇི་རྙེད་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་མཁྱེན་བཞིའི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བསྔོ་། །བཅུ་པ་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །མཆོད་ཚོགས་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། །དྲི་མེད་གཙུག་ཏོར་གཟུངས་མཆོག་དང་། །རྣམ་མང་ 


༄༅། །དང་༔ཿ༔ ཝ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་༔:: 













ཐེག་ཆེན་མདོ་ཀུན་བཀླག །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་འདུ་བགྱིས་མཆོད། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱོད་རྣམས་ནི། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འགྲོ་མང་གི། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་གསོལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ 


རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ལྡན། །སྐྱབས་གསོལ་བརྩེ་བར་དགོངས་མཛད་དེ། །བདག་གི་མཆོད་ཚོགས་འདི་བཞེས་ཤིང་། །སྔོན་ཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིན། །བདག་གི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་དང་། བྱིན་ 
ྭ གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུགསོལ། །བདག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་བྱང་། ཕན་བདེ་བླ་མེད་ཐོབ་པ་དང་། །འདོད་དགུ་འགྲུབ་པའི་གནང་བ་སྩོལ། །སྔོན་ཚེ་དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་བུར། །བུབ་པས་གསུང་བཞིན་ 
¦ མངོན་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་གནང་བར་སྩོལ། །སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་པའི། །འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ ཡཱ 
ཕན་ཡོན་རྣམས། །འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་ཅི་ནས་གནང་། །ཅྱི་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་སྐུ་མ་ངེས། བསྟན་འཛིན་གསུང་ཡང་མི་བསླུ་ཞིང་། བདག་ཅག་ངགྲ་ཀང་མི་སུན་ལ། །འཇིག་རྟེན་སྨད་པར་མི་འབྱུང་བར། ། 
།ཚུལ་བཞིན་ཕན་ཡོན་མངོན་འགྱུར་སྩོལ། །བརྗོད་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བདེན་པ་དར་ཡིད་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ནི། མཆོག་བདེན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྨད་བྱུང་སྤྱོད་བདེན་ 







1:8:)1; 


རླབས་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཐུགས་དམ་ངེས་པའི་བདེན་པས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གཟུངས་བཟླ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ 


གནང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མོས་ལ་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་མདོ་བཀླག །གཟུངས་རིང་ཐུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླ། མཐར་གཟུངས་བཟླ་བཞིན་དུ་བུམ་ཆུས་རང་གཞན་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་བརྡུབ། བུམ་ཆབ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འཐོར་ 


ཞིང་། །འབྱུང་པོ་གད་༔ ༈ །གསུམ་པ་མཇུག་སྡུད་ལ་བསགས་སྦྱངས་སོགས་བརྒྱུད་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་གཅོ་ལཿ །སྐྱོབས་པ་ཆོསཿ །དགེ་འདུནཿ །གསུམཿ །དངོསས་བཤམས་ „ 
གཟུངས་རིགཿ །མཆོདཿ །དགེཿ །འདིས༔ ༡ །ཧཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་བརྱིས། །བསགས་སྦྱངས་ལ་སོགས་དགེ་གང་དེས། །རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
དམ་ཆོས་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤིང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དཀྲིགས་གྱུར་ཅིག །ཐེག་གསུམ་སློབ་ཚོགས་ས་དང་ལམ། །མཐར་ཕྱིན་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཅིང་། །དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། ། 
མཐུ་བྱིན་སྦངས་རྟོགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་མཐུ་ཐོབ་ཅིང་། །རྣམ་མང་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང། . །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྱུར་ཅིག །མཆོག་ 





༩ 


ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱ་གླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྣ་རཏྣ་བི་ཛཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ྣ ཞེས་པའི་སྔགས་གཉིས་བདུན་ན་མ་གསུམ་བརྗོད་ལ་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཐུང་ངམ། སྙིང་པོ་བཟང་ཐུང་བུ་ག་བཞིན་དུ་ 
བསྐོར་བའི་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ། མཁས་པ་གང་དག་རབ་ཏུ་སེམས་དང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་གོམ་འདོར་ན། །འཛམ་དུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་སྲང་ཚད་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། 
ཡི་ངྷ་མྨཱ་ཏེ་ཏུ་པྲ་བྷཱ་བ་ཧེ་ཧཱ་རྟེ་།ཌནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ཏ་ཏ། །ཏེ་། ལ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾབཱ་དི་མཧཱ་ཤཱ་མ་ཌཿ བཅས་བརྗོད། ཤེས་ཤིང་སྤྲོན་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་དང་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་བཅད་དག་བརྗོད་དོ། །བཞི་ 
པནི། མཆོད་པ་དྲི་མད་ཡང་དག་དང་། །རྣམ་མང་རྒྱ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་། །སོ་སོའི་མངའ་ཐང་རྒྱ་ཆེན་དུ། །འོས་པ་བདེ་བར་སྦྱར་བ་འབུལ། །ཞེས་པས་མཆོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། མ་འབྱོར་པ་དང་:༔༔ 
དུས་ངནཿ །མ་རིགཿ །འཕགས་པའི༔ །དེ་ཡང་ཿ །སེར་སྣའི་༔ །མཆོད་པ་ཿ །མགོན་པོཿ །དེ་ཡང་: །བདག་ལ་དངོས་གྲུབཿ:: དྲུག་པ་ནི། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། འདི་ནི་རྟེན་ 
དང་༔༔ །བདུན་པ་ནི། འཕགས་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་ཆེན་རིང་བགྲེལ་སྣོད། །རྙིང་བཅོས་བྱི་དོར་བགྱིས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་། །གསར་བརྩིགས་མཚེད་ཅིང་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་བ་དང་། །བསྟོད་དང་བསྐོར་བ་ 





༄༅། །གུས་པར་བགྱིས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་ བྲ བ་མོ་སེམས་ཉིད་དྭང་བཏབ་པའི། །བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་མཐུས། །བདག་ཅག་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
དད་མོས་གྲོགས་བྱེད་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་རྣམས། །སྨོན་ལམ་མཐུ་སྟོབས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡིས། །དང་བའི་ཡིདྱ་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་འདི་བརྩིགས་པས། །དེང་ནས་བདག་ཅག་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་གྱུར་ཏེ། །བླ་མེད་ 


༨. ༩༧ ༠༡༤ 


བྱང་ཆུབ་བདག་ཅག་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བརྒྱད་པ་ནི། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས། །ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁྲེན་ 
སྤྱོད་འདོད་དགུར་བསྒྱུང་བའི་མཧཱ་པདྩི་ཏ་ཡོངས་འཛིན་སྭཱདྷཱི་དཱ་ནའི་ཞབས་ཀྱིས། །ལྗོངས་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདེ་ཕྱིའི། །ལེགས་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་ཐབས་དྲི་མེད་གཟུངས་སོགས་སྙིང་པོ་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོག་སཱནྫ་འབུམ་སོགས་བཞུགས་གནས་ 
ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་མ་གསར་བཞེངས་མཛད་སྐབས་རྗེ་བླ་མ། ༧ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་བའི་ཆོ་ ག་དྲི་མེད་ལམ་འཇུག་ལས་ཚིག་ཉུང་ངུ་བཏད་པ་ཞིག་བྲིས་ཞེས་པ་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་སོན་པ་ལྟར། རོང་ཐ་སྤྲལ་སྐུའི་མིང་ཟོལ། ༢ །དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་པའི་འདུན་པས་ངལ་བ་བསྟེན་པ་འདིས་ཀྱང་། ཉམ་ཐགའགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ། 
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༤༽ ༤ 


༄༅། །བཟང་ སྤྱོད་ཉལ་ སྒོམ་ དྲུ་གགས་ པའི གདམས་ པ ་གོ་ བདེ་ བར་ བཀོད་པ ་ལེགས་ ས་བཤད་སྙིང་གི་ནོར་གཅིག བད་ཅན་ 


ཞིང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ རྟ་མཆོག་ བཱ་ལ་ཧ་ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 





སྲིད་པའི་རྒྱུན་གཅོད་ཉེར་མཛད་པའི། །ཟས་གཙང་སྲས་དང་དབྱེར་མེད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་འབྱོར་ལྡན་ཁྱོད་ཞབས་སྐྱེ་ཀུན་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །མ་སྨད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །དཀའ་བ་བགྲང་དུ་མི་བཟོད་ཀུན་སྤྱད་པས། །བླ་མེད་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་སྣང་མཐའ་ཡས། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱང་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མངྫུ་གྷོ་ཌ་ཡ། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཅིར་ཡང་འཆར་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ན་ཀྲའི་གྲོང་བཞིན་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་བཟོད་མེད་མཚོན་གྱི་རྦ་རླབས་རྣམ་འཁྲུགས་པ། །རྟེན་འབྱུང་རིམ་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོས་སྲིད་པར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་ལ་ 





༄༅། །བར་མཛོད། །སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩི་བྱེ་བ ་གཅིག ་ཉིད་དུ། །འཁྱིལ་བའི་ རང་གཟུགས་ ཟླ་བ་མཛེས་པའི་ སྐུ། །ལག་ན་ པདྨོ་འཆང་ པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེས། ཐར་པའི་ཁང་བཟང་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་མཛོད། །འདི་ན་འཕགས་ཡུལ་མཁས གྲུབ་ གསུང་ གི་ བཅུད། །གངས་ལྗོངས་དམ་པ་ རྣམས་ ཀྱི ཐུགས་། དམ་ 


མཐིལ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གདམས་པའི་གཏེར། །འདི་ཡི་མཚན་ཙམ་རྙེད་པའང་སྲིད་པ་འདིར། །སྲིད་འབྱོར་མ་ལུས་རྙེད་ཀྱང་བསྐྲུན་དུ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་བླ་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་མཁར་པ་ལ། །བརྟེན་ཏེ་ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་གོམ་པའི་འགྲོས། །འཁྱོགས་མིན་ལེགས་བཤད་དྲང་པོར་བཀོད་ལ་སྤོ། །དེ་ལ་འདིར་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ 












བུགས་རྗེ་ཅན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བར་འཁོར་ལོ་ ཿ ར་མཐའ་གསུམ་དུ་གྲགས་ལ། དེ་ལས་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཡ་གྱལ་མདོ་སྡེ་ཐལ་པོ་ཆེ་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསམ་ལས་འདས་པའི་མཆོད་སྤིན་གྱི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ཅིང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྙེད་དག་ཡང་བསྣན་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཟང་སྤྱོད་དུ་གྲགས་པ་གསུངས། དེ་ལ་གདམས་པ་དངོས་ནི། བཟང་སྤྱོད་ལས། བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། ༔ ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ 
ཏུ་འགྲོ། ཞེས་པས་སྟོན་ལ། གདམས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མགོན་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གྲུབ་ཆེན་ཚེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གནང་ནས་བ་རི་ལོ་ཆེན་ 
གྱིས་བོང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་རྣམ་ལྔའི་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོས་ཡིག་ཆའང་མཛད། ངང་རེའི་ལུགས་སུ་ནི་ ༢ འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་གཙགས་ཚེ་བར་མཛད་པར་མངོན་ལ། ཕྱིས་སུུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱི་གསུང་རྩ་ཚིག་མཛད་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོམ་ 








བཙུགས་རྐང་པ་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་སྟེང་དུ་གཡོན་བརྐྱངས་ཏེ་འོང་བར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡོན་བཞག །ལག་གཡས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གི་སོར་མོས་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་ནས། རླུང་སྣེ་བུག་གཡོན་ནས་ 
རྒྱ་བར་བྱས་ཏེ་ཉ༡ལ། གནས་ཁང་དེ་བདེ་བ་ཅན་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། མདུན་དུ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བཞུགས་པ་ལ། གཡས་སུ་ཕ་ 
3 གཡོན་དུ་མ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཡི་དྲེག་པ་ལྟར་སྨུག་ཤིག་གི་ཐམས་ཅད་མི་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་རང་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལཿ །ཆོས་ལཿ ། 





༤༽ ༨ ༨༧༩༤ 


= ༄༅། ཟུ །ངོ་། ཁྱ །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ཙམ་དག་ནས་བརྗོད་པ་ལས། དོན་ཅུང་ཟད་མི་བསམ་པ་ནེ་ཙོས་མ་ཌི་འདོན་པ་ལྟར་བྱས་ན་བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་ལས། སྐྱབས་འགྲའེ་དོན་པོ་ 
དངོས་མ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ཨི་སྐྱོབ་རེ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སོམས་ཤིག །དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པཿཿ༔ཿ ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། 
ལན་གསུམ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བར་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་པུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་དོ། །དེ་འགོད་པ་ལ་ད་ལྟར་རང་ 
ཐར་པ་མ་ཐོབ་ན་གཞན་ཐར་པར་ག་ལ་ཁྲིད་ནུས་ཀྱང་། ཐོག་མར་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་ངེས་པར་བྱས་ལ། དེར་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྱིས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་གོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་མོས་སྐད་ཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དཔེར་ན། རང་ཉིད་སྐད་གཅིག་གིས་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ །དེ་ནས་ངག་ཏུ། མདུན་དུ་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 


| 
སཿ 
༦༥ 


ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་། །བདུད་རྩི་གང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་གསོལ། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་འོད་ཕུང་འབར་བའི་དབུས། །ལོངས་ སྐུའི ཆས རྫོགས ཞབས་ 
ཟུང་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན། །སྣང་སྟོང་འོད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ། །མདུན་གྱི་མཐའ་སྐོར་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །རྒྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཚོགས། །ཏིལ གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུའ བུའི་མཁའ་ལམ་ཁྱབ། ། 
_ཤ མངོན་སུམ་མཇལ་བ་ཇི་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་གཞུང་ལས་བྱུང་བའམ། བསྡུ་ན། བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོགཿ །ངན་སོང་ཿ དག་པའིཿ །འོད་དཔག་མེད་ལ་ , 
ཤཱ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལཿ །སྐྱོབ་པ་ཆོསཿ །དགེ་འདུནཿ །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ: །མཆོད་ ཡོན་ཞབས་ བསིའ། ་མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབཿ །དངོས་བཤམསཿ: །ཐོག་ ° 
མེད་ནས་བསགས: །སྐྱེ་འཕགས:ཿ །འཁོར་བ །འགྲོ་ལ་ཆོསཿ །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། _ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྡིག་པ་དག་པའི་ངེས་ 


ཤེས་བསྐྱེད། །ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བར་བྱ། །འཆི་བར་འཇིགས་པ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། གོང་དུ་དཔག་མེད་པ་ལ་བླ་མ་སངསས་རྒྱས་བྱང་ 














སྔར་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱས་བསགས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་ལ་དུག་ཁོང་སོང་ལྟ་བུའི་འགྱོང་སེམས་བྱེད་པ་རྣམ་ 
པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྡིག་ལྟུང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་སྟེ་མི་བགྱིད་བསམ་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ཚོགས་གསོག་པ་གཉེན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་སྟོབས་བཞི་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་འདག་ངེས་པར་གསུངས་བསངས་ཤེས་བསྐྱེད། ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་ཉེ་དུ་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ལྟ་ཞོག །རང་གི་ལུས་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་སོ་ སོར་འབྲལ་བས་གང་ལའང་ཞེན་ཆགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ད་ནི་བདག་གིས་བཏང་ངོ་། །བདག་ལ་གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུར་འཕྲད་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པས་བདག་འཆི་བའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལས། ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་ངེས་པའོ་སྙམ་པའི་གདེང་ཚད་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པར་བསམ་ལ། འཇུག་བདེ་བའི་ཕྱིར་ངག་ཏུ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་མ་ 
།སྟོབས་བཞིས་བཤགས་པས་ད་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ལུས་སོགས་ཀུན་ལ་ཞེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཏང་། །འཆི་བར་མི་འཇིགས་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་འགྲོ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པའི་ངང་ནས་བདེ་བ་ 


༄༅། །སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། 


ལུས་པ། 
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.2. ༦ 








ཅན་དུ་ཁྲིད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་བཅས་འཐོབ་པར་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་ནེ། ངག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་ 





མེད་པས་བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ པ་ལན་ གསུམ གྱིས ་གསོལ་ བ་ བཏབ། དེ་ ནས་ 
བུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཐོན། འོད་ དཔག་ མེད་པའི ༣ཤངས་ བུག་ གཡས་ ནས ཞུགས་ ཐུགས ་ཀའི ཧིཿ ལ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་། 
རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པརབསམ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་ པའི་ སྐབས་ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ མེད ་ཀྱི་ཐུགས་ ཀའི ཧཾཿ ལས་རང་ གི་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་འོད་ དཀར་པོ་དེ་མར་མི ་གཅིག་ ལས་ གཉིས མཆེད་ དུ་བྱུང 


ཤངས་ བུག་གཡོན་ ནས འཐོན་ ཏེ་ རང་གི་ ནེ བུག ་ཡབ་ སུཞུགས། 
གསུམ་ པ མངཇུག་ ནི། ཕྱི་ནས་ རིམ ་གྱིས་ ལུས་ལ་ བྱཱ། 








^ར༽དཧའ༽ ༨ 


རང་གི་ སྙིང་གར་ཐིམ་ པས་རྒྱལ་ བའི ་ཐུགས་དང་རང་ སེམས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བསམ་པ་ དེར་ལྟ་བུ། བུའི་ཏང་ ངེ་འཛིན་ གྲངས་མང་བཟུང་བར་ཅི་ ནུས ་ཀྱི་བར་ 


བདག་ ཉིད་ དད་ པའི་ངོ་བོར་ བསྐྱེད། །དགེ ་བ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ བསྔོ། །ཕྱིས ་ཀྱང་ དེ་ འ། ་གམས་ པར་བྱ། །ཞེས ་གསུངས་པས། །དེ་ 
























སུ་སྐྱེས་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐེག་ཆེན་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་སྤྱོད་དེ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། སྙམ་དུ་ངག་ཏུ། འདིས་མཚོན་དགེ་བས་ 
_བདག་གཞན་ཚེ་འཕོས་ཚེ། །སྐྱེ་གཞན་བར་མ་ཆོད་པར་བདེ་ལྡན་ཞིང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་མཐས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མྱུར་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ 
རང་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། །ཞེས་པས་གནས་བསྲུངས་ནས། ཡིད་ 
་ེ རྣམ་རྟོག་གཞན་གང་ཡང་མི་བསམ་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུར་རེ་བའི་ངང་གཉིད་ལོག་གོ །སྤྱོད་ལམ་སྐབས་ཉིན་མོ་སོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ངང་ཉིད་གང་དུ་སློད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཅན་དངོས་ཡིན་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱ། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་འཁྲུལ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི། ཞིང་སྤྱོད་དང་འདུན་པ་གཉིས་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས་པས་དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བ་སོགས་དང་བློ་དམན་བདག་འདོན་ཆ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྟུང་ངུར་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་འདི་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབསསུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 






















༄༅། །མདའི་མཐོ་དམའ་ཅམ་གྱི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ཞུགས་ཆེན་ཟུག་རྔུའི་ཁྲོ་བ་ཡིས། །གནར་དུ་འབེབ་པའི་ཚིག་རྩུབ་མཆོན་ཆ་འཕེན། །ནམ་ཞིག་མི་རྟག་གཤེིན་རྗེའི་ཟ་སྐལ་དུ། །བབ་ཚེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་ཅི་ལུས་འདིའང་། །འཇུད་མེད་ཤུལ་དུ་བོར་བ་འགལ་འདུ་ཡི། །རྐྱེན་འདི་སྦྱོད་ཚེ་ཁྲོ་ཆགས་མེད་ཁྱོད་ཅི། །དགྲ་གཉེན་ནོར་བསགས་སྦྲང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །སྤྱོད་པ་འདི་སྣང་གློག་གི་གར་བསྒྱུར་ 
ཤྲ ཡུན། མཐའ་མེད་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་ཉེར་འཕྱན་ན། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ་དུས་ཀུན་སོམས། །དེ་ཡང་སྙུར་ཏེ་ཆོས་ལ་མ་སྤྱོད་ན། །བདག་ཅག་ད་ལྟའི་སྣང་བ་བཀྲ་ལམ་པོ། །ཐིམས་ཀྱིས་ནུབ་ 
དྲ ནས་ཆ་མེད་པར་དེའི་འཕྲང་། རྒྱ་བདེ་རིང་མི་འབྱུང་གདེང་ཡོད་དམ། །དེས་ན་བཟློག་མིང་འཇིགས་ཆེན་མ་སླེབས་གོང་། །བླ་མ་མགོན་པོ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་སོགས། །མཆོག་གསུམ་སྐྱེལ་མཚོལ་དང་ཟབ་ 
ངེས་ཆོས། །ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་སྒྲབས་ཤིག་རང་གཞན་གདམས། །འདི་ལྟར་འབད་པས་སྲིད་མཚོར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། མནར་བའི་མ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་མཐུ། །འཕོས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ 
བྱང་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག འོད་ཟེར་མཆོཿ 


།ཅེས་པ་འདི་ནི་རྭ་ཉག་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དབུ་ཟུར་བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་བླ་མ་དམ་པ། 2 རྗེ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་མཆོག་ནས་འཆི་ཁར་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 





རྩོམས་ །ར་ རྒྱས བ། གྱ 
ག་པར་ ོ =, བུཤསསས་སཤཤིགས་པ་ ༄~- .5.>- 
ང་གསུང་གི 
ཡུང་གས་བ ྒཱ 
སྐུལ་བ་ 
དང་། 
རང་གི 
ཤི གིས་ཀྱང་འདི 
འདི་ཉིད་ 
་བ 
ཕྔུས་སྐབས གྲ 
སྦྱར་ཆག་ 
པའི་གདོ: 
གདནབྱ་ 
གསལ་བ་ཞི 
་ཞིག་བགྱི 
༢ 
དུན་བཅས 
། ༢ 
ཆོས་ 
སྨྲ་བའི་བ 
ཙཅུན་པ 
། ༢ 
བློ་བཟང་ 
ྦ ཆོས་འ 
བྱར་ 
ལྷུན་གྲུབ་ 
པར 
། ༨ 
དབེན་ག 
་' ནས་ཆས ༤༽ 
ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ 


པའོ 
པ ད ྒྐ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
ྦ །། 





༄༅། །གསུང་མགུར་གྱི་རིམ་པ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ངེས་འབྱུང་དར་ཆེན་དཀར་པོའི་གསིལ་གཡབ་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །པ་ལ། །ལམ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་སྦྱངས་ངེས་པར་འཚལ། །མདུལ་གྱི་གླང་པོ་ཞོན་པ་ན། །གྲོག་ཕུང་བའི་དཔེ་བཞིན་མཁས་པས་བསྟན། ། 
ཡང་འཁྱག་སྟེང་མཁར་ལ་སྤྱོད་པ་བཞིན། །དུས་ནམ་ཞིག་རང་མཚང་རྡོལ་བར་འགྱུར། །དོན་དེས་ན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་དབྱེར་མེད་ལྟོས། ། 


ཅི་མཛད་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ་བ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་སོམས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བལྟ། །རབ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་ 


པ་དང་། །འབྲིང་བཀུར་བསྟི་ཕྱག་གཡོག་མཆོད་པ་དང་། །མཐར་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། །དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་རེ་ས་གཅིག་ཆོ་ག་ 





བློ་འགེལ་དགོས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་དང་། །དུས་མྱུར་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་སོམས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །ལར་རང་རེ་སེར་གཟུགས་ཆོས་དྲེད་ཚོ། །བས་བླངས་ཀྱི་ 
| དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ། །བསྲུང་སྡོམ་གྱི་དོ་དམ་ཇི་ལྟར་བྱས། །རྒྱུད་ཆོས་དང་བསྟན་པའི་ཞུ་དག་བྱོས། །ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་དང་། །ཉེས་ལྟུང་དང་མི་འགྲོགས་ཐབས་ཞིག་འབད། །རང་སྐྱིད་ 
¦ མྲུག་གི་བློ་གཏད་མཆོག་གསུམ་ལ། །ཁ་ཚིག་ཙམ་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། །རང་བདེ་འདོང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན། །མ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད། །ལུས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་མ་བཞིན་དུ།། 
་ མ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་བས། །དྲིན་བཟོ་ཕྱིར་ཡིད་འོང་བྱམས་པ་སྒོམ། །རྒྱུད་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཀུན་སློང་སྟེ། །གནས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ། །བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ 
བསྒོམ། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་དུས་མྱུར་བར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགོད་འདོད་བསྐྱེད། །སྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ། །ཐབས་རྒྱལ་སྲས་ལམ་ 
མཆོག་འདི་ཉིད་དེ། །ལམ་སྟོང་ཉིད་མཐར་འཛིན་འཕྲོག་པའི་ལྟ། །དེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་ལ། །ལམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པ་ལགས། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་དང་ 





༄༅། །པོའི་ལས་ཅན་གྱིས་བསྒོམ་པ་ན། །འགོ་རང་རྒྱུད་བརྟག་སྟེ་དགེ་སེམས་བསྐྱེད། །གཞི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བྱ། །སེམས་དེ་ ཡི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་ངང་། །ལྔ་བསྒོམ་དང་ 
བླཟས་པ་བྱ་བ་གཅེས། །དེ་རང་ངོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ལྟ། །དངོས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་སྤང་། །ཐུན་མཚམས་སུ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ཅིང་། །དྲན་ཤེས་དང་བག་ཡོད་བསྟེན་པར་བྱ། །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
འབྱོར་སོགས་ ཡོ་ལང་ཀུན། །རྟེན 'འབྲེལ་དུ་བལྟ་བར་མན་ངག་ཡིན། །རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གཟབ་པར་བྱ། །དུས་ཉིན་རེ་སོང་ཡང་འཆིལ་ཉེ། །ལོ་ཞག་དང་ཟ་མས་འཆི་ལ་ཉེ། །ལུས་འབྱུང་བཞི་རྒུད་ཅིང་ 
འཆི་ལ་ཉེ། །དུས་ སྐད་ཅིག་རེ་སོང་ཡང་འཆི་ལ་ཉེ། །དུས་ད་ནང་ཉི་མ་འཚར་བ་དེ། །དགོང་ནུབ་རིའི་ཕག་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ། །དབྱར་མེ་ཏོག་ལོ་འབྲས མྱུ་གུ་བཀྲ། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་འདས་ནས་གར་སོང་ 
མེད། མི སྐྱེ་ཚད་མ་ལུས་འཆི་བ་སྟེ། །བོང་བསྐལ་བ་ཆགས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འཆི་མི་འཚེར་བ་ནི་གཅིག་མེད་དོ། །ཚེ་ཐར་དུ་ལུས་པ་སུ་ཞིག་ མཆིས། །མསང་ད་ཙམ་ལུས་སེམས་སོ་སོར་འབྲལ། ། 
སེམས་འཐུན་པ་འགས་དུ་བའི་མཆི་མ་གཏོང་། །མི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འཆི་ཟེར་སྐད་ཆ་གླེང་། །དཀོར་བ་ན་འགས་རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱུག །རང་སྐྱོ་ཞིང་སྡུག་ལ་འཇིགས་ཡེ་རེ། །སྐྱབས་མེད་ཅིང་བཤེས་ 





མེད་ངོ་ཤེས་མེད། །མུན་ཁྲོད་ནས་བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་བཞིན། །འགྱོད་དགོས་པའི་དུས་གཅིག་འོང་བ་དེ། །ད་ལྟར་ཉིད་མོ་འོང་གདེང་ཅང་མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་འཆི་བ་དྲན་པར་གྱིས། །དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་ 
ཡེངས་མི་རྟག་སོམས། །འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་སེམས། །མི་སྡིག་ཅན་ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་ཟེར། །དཔེར་སྨྱོན་པའི་ཁ་ལ་གཏང་མེད་བཞིན། །ཚེ་འདི་ཡི་མི་ཁ་མ་ཉན། །ཁཆི་ཐོག་ཏུ་འབབ་ཚེ་མི་འགྱོད་ 
¦ ཞིག །ངེས་པ་རུ་བྱུང་ན་ཕོ་རྒོད་ཡིན། །དོན་དེ་ལྟའི་ཤེས་ཆོད་ཁ་ཏ་འདི། །བློ་ ཆོས་ལ་དཀར་ཞིང་ངང་རྒྱུད་བཟང་། དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཞག་མཁས་དེའི། ། ལྐ 
ཉཱ ཐུགས་མཉེས་ཕྱིར་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་གྱེས། །དབེན་གནས་ནས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ། བཀྲ་ཤིས། ༈ །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་བཀོད། ། * 
བསླབ་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་ངུལ་བའི་དཔལ་གྱུར་དེས། །བདག་གི་སྦྱོད་ངན་སྤང་བའི་མན་ངག་ཞིག །བསྐུལ་ཚིག་ཆུབོའི་རྒྱུན་ལྟར་སོན་གྱུར་མོད། །ངེད་ལ་ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡིས་གཙེས་གཙེས་ཤིང་། །དེ་འགོག་ 
ཆུ་ལོན་བཟང་པོ་ཅང་མེད་ན། །ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་ནེ་ཙོའི་ཁ་ཏོན་བཞིན། །འོན་ཏེ་སྲ་བའི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དབུག་ཤུལ་ཕྲ་མོའི་སྲད་བུ་རྒྱུ་བཟོད་ན། །མཁས་དང་དམ་པའི་གསུང་གི་ལད་མོའི་ཚིག །ཁྱོད་ 
















,- ༩ ༄༅། །བཞེད་སྒོ་ང་སླད་ཉུང་དུ་འདི་ན་གླེང་། །དལ་རྟེན་རྙེད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་ན། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ལག་སྟོང་ལྡོག་ལས་ 
_ དམན། །ཁྲེལ་མེད་ཁྲམ་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེ་ལས་ཅི། །སངས་རྒྱས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་དང་སྲས། བླ་མ་ཡི་དམ་དྲུང་ནས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་གནད། །འོན་ 
ཀྱང་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཉེན་མོངས་མང་། །བག་མེད་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་ཡུལ་ལ་སྲིད། །དེ་འགོག་འདོད་ཆགས་གཉེན་པོ་མི ཕྡུག་པ། །ཞེ་སྡང་བཟོད་བྱ་གཏི་མུག་རྟེན་འབྲེ ལ་སྒོམ། །དེས་ཀྱང་དེ་འདྲོག་ཉེན་ 
“* ལས་ཐར་དཀའ་མོད། །གཉེན་པོ་རྒྱུན་དུ་གོམས་འདྲིས་ཡུན་དུ་བསྲིངས། །བྱད་པར་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཉིས་པོ། །བཀག་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ལོན་བརྟན་པར་འགྱུར། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་མང་དང་ 
གཅིག །བག་མེད་དབང་པོ་མ་སྔོམ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་རང་རང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གཅེས། །ཆགས་ཡུལ་མཛེས་སྡུག་མཐོང་དང་དྲན་པ་ན། །མཛེས་པའི་གདོང་ལ་བལྟ་ཞིང་བརྟག་པ་སྤང་། །འདོད་ 
སྤྱོད་མཛས་པ་མཛེས་མའི་ཡུལ་དྲན་ན། །སེམས་ཀྱིས་འཕྲོ་བཅད་དྲན་པ་མི་བྱ་བའོ། །གང་ཚེ་ཉམས་ལེན་དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བས་མི་གོས་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བློས་ཟིན་པ་ 





༽ 


ཤའ 








༅།  །བྱས་ཏེ། །དད་པ་དང་གུས་པ་སྙིང་ནས་བྱོས། 
དལ་ཙམ་འཕྲེང་བ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སེམས་དད་གས་ངང་ནས་བྱང་སེམས་ བསྒྲོམ། 


དགེ་སློ་ ངབློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་གདམས་པའི་དགེ་བས་ཁྱེད་དང་བདག་ཅག་རྣམས་སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་ པའི་རྒྱར་བསྔོ་འོ། དད 


མེད་ཟས་གཅཙང་ སྲས་དང་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ། 


༨ ༦༽ ༢ 


ཅན་མང་ཡང་། །ཕྱོགས་ རེའི་ཡོན་ཏན་སྣ ་ལྔའི་ ཁ་ དོག་ གི ་འཇའ ་ཚོན། 


པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལང་ཚོ། 


།དེང་འདིར་བདག་ཅག་འགྲོ་བ་འདུལ་སྨད་དུ་བྱོན་པའི། 


།གུས་ལྡན་ སེམས ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་ངེས། 


ཆོས་དགེ་བ་བྲེ་སོག་ཕུལ ་སོགས ས་ཀྱིས། 


།དོན་འཆི་དུས ས་འགྱོད་ དགོས་མེད་པར་རེམ། 


ཤུཧྱི།  ༈ 


།དཔྱད་ཀྱི་ན་སྙིང་པོས་དཔོན་རྣམས་ཅི་བདེ་རུ་བཞག་གིས། 
།ཚེ་འདིར་བསྒྲབ་བྱར་འཛིན་པའི་བཙུན་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲང་པོས། 


།ན་མོ་གུ་རུ། 


༨ ༨ ༦༽ 


_ །ལས་སིག་པ་ཅི་ནུས་སྤོངས་བར་གྱིས། །ཁ་དལ་ཙམ བྱུང་ན་ ན་དགེ ་སྦྱོར་གྱིས། །ལག་ 
།ང་བན་རྒན་གྱི་ཁ་ཏ་དོན་པོ་ཡི ཡིན། ཞེས་པའང་དད་ལྡན་ཆོས་ལ་མོས་པ ་བཀྲ་ཤིས་ལ། 
འདུལ་ཀའི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་ཡི་འདྲེན་མཆོག །མཉམ་ 
།བཀའ་ དྲིན་ཟླ་བྲལ་སྐྱབས་མགོན་བླ ་མ་གཉིས་མཁྱེན་ནོ། །མཁས་གྲུབ་བླ་སྤྲལ་འབོད་པའི་རྒྱང་གྲགས་ 
།ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱབས་མགོན་ཟླ་མེད་གཉིས་མཇལ་བས། །དམ་ 


ཞབས་ལག་ཏུ་གས་པའི་མདུན་མ་བཟང་ 
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ྦ བཞིན་དུ་བརྩོན་ཏེ། _།བསླུ་མེད་ཡི་དམ་སྒོམ་དང་བཟླས་པ་ཡི་ཕྱོགས་ལ། །བློ་རྩལ་ཅི་ཡོད་སྤྲག་ནས་འཆད་མེད་དུ་འབད་ཅིང་། །ཐུན་མཚམས་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱག་སྐོར་སྨོན་ལམ་ལ་བརྩོན་སོགས། ཚེ་ལྷག་དོན་ 
` ཡོད་འོང་བའི་སྨོན་ལམ་འདི་འདེབས་སོ། །ཀ་ཡེ་དེ་འདྲའི་ངང་ལ་མི་ཚེ་འདི་སོང་ན། །ཨེ་མ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་མདུན་མ་ཞིག་གང་དགོས། །ཧེ་ཧེ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་ན་དགའ་བ་ལ་ཨང་ངོ་། བླ་མ་རྗེ་ཡི་བྱིན་ 
ཤཾ མཐུས་ཧ་གོ་ཞིག་ཨེ་ཡོད། ྦ དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་འདི་རྙེད་དཀའ། །འཁྲུལ་མེད་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་མཇལ་དཀའ། །སངས་རྒྱས་དངོས་འདྲའི་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་འདེ་ཆེས་དཀའ།། 
ྒ ུ དཀའ་བ་རྣམ་གསུམ་དུས་གཅིག་འརྫོམ་དུས་སུ་རེམས་ཤིག །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་བློ་བཟང་གྲུབ་པའི་མཆོག་རྡོ་རྗེ། །དལ་འབྱོར་དོ་ན་ལྡན་འཆི་དུས་འགྱོད་ 
མེད་ཞིག་ཡོང་བའི། །སྤྲང་པོའི་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་མཛད་བླ་མ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་སྦྱོང་ཚུལ་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ཟླ་བ། །རང་བཞིན་གསལ་བོར་སྟོན་པའི་མགུར་མ་ཡི་ཚིགས་བཅད། །འཚོ་བའི་སྲོག་སྦྱིན་མཛད་ 


པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་འཁོར་མེད། ( །དམ་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་ཡོན་འགྱུར་སྙ མ་དུ་བྲི ས་སོ། ། ཞེས་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་སྒོ་སྐུར་མེད་པར་དངོས་གནས་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་མགུ་མར་དམ་པ་ 












།མཉེས་པའི་མཆོད་ཡོན་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤིང་སྤྲེལ་ལོར་རང་ཉིད་འཆིལ་ཐུག་སྐབས་འཚོ་བའི་སྲེག་གི་སྦྱིན་པ་སྩལ་བའི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་ 


༽ 


༄༅། 
འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནས་མགུར་མ་ཞིག་བྲི་དགོས་གསུངས་པའི། །བཞེད་པ་སྐོང་སླད་དུ་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ཐུན་སེང་གཅིག་ལ་བྲིས། དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མངྒ་ལཾ། རྟ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅས་ལྔན་དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཐོས་པའི་ཉེས་དམིགས། ཟས་ཁ་མ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེ་འབྱུང་ཞིང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལེགས་ 
པར་མ་བྱེས་པར་ཉེས་པར་བྱས་པས་དེ་སྐད་ཟེར། །མ་བཤགས་མ་སྔོམ་པར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ། དམྱལ་བ་ཏི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་དུ་སྐྱེ། །བྱད་པར་དད་རྫས་གཤིན་རྫས་དང་ཕྱི་དྲོ་བཟས་ཟ་བ་ལས་ལྕགས་གོང་མེ་འབར་ 
བ་ཟོས་པ་སླ་ཡི། །དད་གཤིན་གྱི་རྫས་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་བ་དང་ཕྱི་དྲོ་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བཟའ་བ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཕྱི་དྲོ་ཟས་སྤངས་ཏེ་དགོངས་གཅད་བྱས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སཱེ། །སྟོན་པའི་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། །ཟས་ཚོད་རིག་པས་པད་ཀན་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
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པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལུས་བདེ་བ་དང་། ལུས་རྒྱག་ཅིང་དྲེགས་པ་མེད་པས་ཉེན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆུང་བ་གསུངས། ྣ མདངས་འཇུག་ཅིང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་ཡིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་དང་། ་ ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་པར་ འགྱུར་ པ་དང་། རིགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། རང་གི་ སེམས་དགའ་བ་དང་། དགའ་ཞིང་སྤོ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་པས། །ཕྱི་མར་མངོན་མཐོ་ལྔ་མིའི་རྟེན་ཐོབ་ 
3 པར་འགྱུར་བ་ དང་། རིམ་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམསཅ་ད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི རྒྱུར་འགྱུར བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའང་སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་བཟོད་པ་ནས་དགུང་བཅད་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། །དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ པས་ཚིག་ཉུང་ངུར་ངག་གིས་ གླེང་བས་ བདག་གཞན་སྟོན་པའི་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་ནུས་པའི རྒྱར་གྱར་ ཅིག་གུ། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། པ །ན་མོ་ ་གུ་རུ་བྷྱ༔ དབྱིངས་བདེ་ ལྗོར་ དབྱེར་ མེད་ ཀུན་གསལ་ 
ངོགས། །གསལ་མ་འགགས་རྟེན་འབྲེལ་རོལ་པ་ལས། །མདངས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་བ། །སྐྱབས་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་འདི་སྲུངས། །ལར་རང་གཞན་འགྲོ་འདིའི་སྣང་བ་དང་། །བྱ་བྱེད་ 
དང་བློ་ཡིས་གཏད་སོ་རྣམས། །དོན་སྙིང་པོ་མེད་པའི་རྫན་པར་ངེས། །དོན་དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡོངས་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་འཁོར་བ་ཡི། །བདེ་འབྱོར་ཀུན་ལམ་ཁའི་རྡོ་བཞིན་སྤང་། །བསྒྲབ་ 





` 


༩ 


ཐེག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་རྫོགས། །སྐྱེ་འཆི་ལ་དབང་ཐོབ་འགྲོ་བའི་དོན། །རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད། །འྭ་རང་ཚོ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 


༄༅། །པ་ལ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ལས། 
སྟེ། །ཚེ་འདི་ཡི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་གསེག །ཞེ་སྲང་གི་ཕྱིར་དུ་མནའ་ཟ་དང་། །ཚིག་རྩུབ་དང་དམོད་མོ་སྲོག་གཅོད་བྱེད། །ཚོང་སོ་ནམས་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན། །སྡིག་རི་བོ་ཙམ་མང་གསོག་བཞིན་དུ། ། 


ཤི་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་མེད་མོད་ཀྱི། །དུས་ཐང་གཅིག་འཆི་བ་ཐོག་ཏུ་པདྨ། །རྒྱུ་བསགས་ཚད་ཆགས་བཞིན་ཤུལ་དུ་ལུས། །སྡིག་བསགས་ཚད་རང་གི་ཁུར་དུ་འཁྱེར། །གཉེན་ཉེ་དུ་དུ་བས་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ། །སྡིག་ ¿ 
མི་དགེ་བགྱིས་ཀུན་ལམ་མེར་དྲན། །ཆོས་མ་བྱས་འགྱོད་པས་སྙིང་གས་བཞིན། །རང་གཅིག་པུ་བར་དོའི་འཕྲང་དེར་སླེབ། །དེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཐང་ཆེན་མེ་འབར་བ། །ལུས་མར་མེ་ལྟར་འབར་ཚ་དམྱལ་དང་།། པ 
ཡུལ་འཁྱག་རམ་གཏམས་པའི་གྲང་དམྱལ་སོགས། །ལོ་གྲངས་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཡང་སྒྲིབ་པ་བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་དང་། །དབང་མེད་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་དུད་འགྲོ་རྣམས། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཤས་ཙམ་ག་ལ་བཟོད། །དོན་དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་ཡིན། །རང་སེམས་འདེ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་དེས་དགོས། །བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ཕྱིར་འཁོར་བ་འདིའི། ། །བདེ་འབྱོར་ཀུན་ 













།ཞེན་པ་ལོག་པ་དགོས། །ཞེན་ལོག་འདི་སྒོམ་གྱི་སྐང་པ་ཟེར། །སེམས་ཁྲིད་ཀྱི་གཞི་རྩ་འདི་གལ་ཆེ། །རྗེ་བླ་མ་ཀུན་ལ་དག་སྣང་བསྒོམ། །སྒོས་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས། །དད་པ་དང་མོས་གུས་ 
གསོལ་འདེབས་རེ་མ། གནས་ངན་སོང་ལས་འདྲེན་མཁན་རེ་ལྟོས་ཚོལ། རང་ཁས་བླངས་སྔོམ་པ་སྲོག་ལྟར་བསྲུང། །རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་མི་སྲིད་པས། །ཐར་པ་ལག་མཐིལ་ནོར་བཞིན་ཡོད། །སྐྱབས་ 
¦ གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གྱིས། །དོན་དེ་ཚོ་རྒྱུན་པར་ཡིད་ལ་ཆོངས། །དེ་ལག་ཏུ་མི་ལེན་འཁོར་བའི་ཆོས། །ཤི་སྤང་མོས་འཐམ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་བཀག །སྟོང་རྐྱང་ཧད་པོ་ལ་ཡུད་ཙམ་སེམས། ། 
: མིང་སེམས་ཇོ་ལྟ་ཟེར་ལོག་ཆོས་ཡིན། །ལོ་བརྒྱ་སྟོང་བསྒོམས་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་རྒྱ། །གོང་བཤད་རྣམས་ལག་ལེན་འགེལ་བའི་སྟེང་། །མ་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བྱང་སེམས་སྒོམ། །དགྲ་གཉེན་དང་ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་སྤང་། ྒ །ལར་འདོད་ཆགས་ཁྲོ་དང་སེར་སྣ་དང་། . ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དབང་མ་གཏོང་། །སེམས་འཁྲིད་ཀྱི་ག བོ་དེ་ཀ་ཡིན། །ཡུལ་གང་རུང་དམིགས་རྟེན་བཟུང་བ་དེ། །སེམས་གཞན་ལ་གཡོན་འཕྲོ་ 


ྦ ། བ་ཡིན། །དགྲ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་བྱ། གི་ངོ་བོར་ལོཿ །ངོ་བོར་བལྟས་པས་སྟོང་པར་འགྱུར། །སེམས་གནས་རྣམས་རིམ་ཅན་སྒོམ་དགོས་སོ། །དེ་དབང་རྣོན་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་ 


རྣམ་རྟོག་རང་གི་ངོ་བོར་ལྟོས། 














།ཅན། །ཆོས་ཁོ་ནར་བློ་གཏད་འཆའ་བ་ཡི། ྒ །སྤྱོད་ཡུལ་རང་ལགས་པས་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རབ་བྱུང་རྣམས། །དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་སྐྱིན་ཡིན་པས་ན།། 
བརས་ཆོས་དང་གཤེ་སྐུར་མ་བྱེད་ཨང་། །རང་བདེ་སྐྱིད་འདོད་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། །གཞན་ཀུན་ལ་གཉེན་བཞིན་གང་ཕན་སྒྲབ། །ལར་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ 
སྦྱིན་པ་སྟེ། །སེར་སྣ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། ཁ་ཏོན་དང་ཕྱག་སྐོར་དགེ་སྦྱོར་ལ། །ཉིན་མཚན་དུ་འབད་པ་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་སྒྲིལ་ན་འཆི་ཁ་རུ། །འགྱོད་མི་དགོས་རང་བློ་བདེ་བར་ 
མཛོད། །བདག་ཆོས་ལ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་མེད། །ཆོས་ལག་ལེན་ཐུབ་པ་ཅང་མེད་ཀྱང་། །རྗེ་དམ་པའི་གསུང་ལ་རྗེས་ཟློས་སུ། བྲིས་པ་འདིའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །ཞེས་པའང་སྡེ་རྟ་པེ་ཧུ་ཚང་ནས་ཚེས་ལ་ 


¬.ཧ5.¬ ༢ ༨༤ ༤ ༨. ..6༽ ༨༧ 


དཀར་བའི་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ལྡན་ཨ་ནེ་བློ་བཟང་སྒྲོན་མས་སེམས་འཁྲིད་ཡི་གེར་བཏབ་པ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ལྟར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བས་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེ་འོ།། 


།ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ལམ་དབུས་མཐའ་དང་བྲལ་བ། །འགགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་རང་མདངས་འོད་ལྔ་ཡི་ཐིག་ལེ། །སྨོས་མེད་ཉིད་ཀྱང་འགྲོ་ སླད་སྤྲལ་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ། །མཉམ་ 


275 















༄༅། , །བྱེད་ན། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་བསྡུས་ཀླུ་ཐོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཐུགས་བཅུད་ཡབ་རྗེ་ཡི་གདམས་མཆོག །ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ལས་ལྷག་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
མེད་གསུང་། ལོང་བས་གླང་མཇུག་བཞིན་དུ་བརྟུན་པ་རང་བསྐྱེད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཟབ་མོ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བས། །བརྒྱན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཅི་ནུས་འབད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །ཨེ་མ་དེ་ལྷག་དོན་ཆེན་ 
སྒྲབ་རྒྱུ་ཞིག་གང་མཆིས། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་བློ་ནུས་ལས་སྐལ་གྱིས་དབེན་ན། ྦ །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། ལྟར་སྣང་བདེ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བའི། །ངེས་ 
འབྱུང་མི་རྟག་ནར་མར་དྲན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས། །གང་བྱས་ཆོས་ལ་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་དུ་ལགས་སྙམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་སྙིང་གཏམ་གྱི་རྩ་བ། །གནད་ཀྱི་དོན་པོ་འདི་རང་གང་ཤེས་སུ་འབད་གཙོ། ། 
རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་མ་བརྟག་ཉེས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། །རྣམ་རྟོག་ངན་པ་དྲན་ཚེ་དགེ་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི། །དྲན་ཤེས་ཐུ་རེ་རྒྱུན་བསྟན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ། །ཤེས་ནས་རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་འདུལ་བ་ལ་འབང་མཛོད།། 


བྲི 









༤༡༩༤ 
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།གསུང་རབ་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་ཡིན་ཁུལ་དུ་ཕུལ་བས། །གདམས་ཀུན་ཐུགས་དམ་ཉམས་ 
བཞེས་བརྩོན་པར་ཞིག་ཞུའོ། །བླུན་རྨོངས་བདག་གིས་ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་ཡིས་བྲིས་པར། །ཆོས་ལ་གང་ཟག་སྐྱོན་མི་འགྱུར་བ་རུ་གསུངས་ཕྱིར། །སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ་ཞུ་ཧམ་ཉེས་པ་རང་མེད་སྙམ། ཞེས་པ་ 
སྒྱོགས་དང་ས་འདུས་པའི་སྡེ་ནས་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྒན་མཛེས་བླ་མ་བློ་གྲོས་ནས་བསླབ་བྱ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པའི་གསུང་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ། བླུན་རྨོངས་ཝ་སྐྱེས་སེང་གེར་བརྫུ་བའི་བླ་མིང་རོང་ཐ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྟུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བས་འགྲོ་ཀུན་ཤེས་ 


རྒྱུད་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིག། ྦ ་ །། 


ཀྱང་། །དམ་པ་དུ་མའི་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་ཡི་བདུད་རྩི། །སྙིང་གི་ར་བར་ཅུང་ཟད་སྐྱིལ་བ་ལས་བླངས་ཏེ། 







_༄༄༅། །གསོལ ་འདེབས ་ཀྱི་རིམ་ པ་རྣམས ཕྱོགས ་གཅིག་ ཏུ་ བསྒྲིགས་ ངཔ། ་བྱིན རླབས་ ཏིན ་བྱེད་ འདྲེན་ པའི སྐྱ་ རེངས་ 
| ཅེས ་བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ།། །། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མངྡྲ་གཱོ་ཌཿཡ། འདེར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཁྱོད མ་འོངས་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལར་བགྲོད་པའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གསུང་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུ་ངན་སོང་ 
ནས། ངན་སོ་ ང་བརྒྱུད་དེ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། ༧ །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པོ། 
གིས་ དྷརྨ ་ཀི་རྟིར་ སྐྱེང བ་བཞེས་ཚུལ་དང་། ཉིདྲ་ཀྱིསྱ་ཀང་གསུང་ལས། ཀྭ་ལཱ་པ་རུ་ཉི་མ་སྙིང་པོ་ དང་ཞེས་པ་ལྟར་ དུ་སྐུལ་བ་ 


ལྡན་ སྟོབས་ བཅུའི ་རྩལ་ རྫོགས ཐམས་ཅད་མཁྱེན། 


 །རྣམ་འདྲེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དུང་སྨྲིག་གར་རོལ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལུང 
མོས་པ་ལྟར་དགོངས་བཞེད་ཕྱིར་འདི་ ལྟར་བཤད་པར་ བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་ 
།རིག་གྲོལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་བཅས་དང་། །རིག་ 


། 
འགོག་ལམ་བདེན་པ་གསུང་མཆོག་དམ་ པའི་ཆོས ས། 





རང་ བཞིན ་གདུགས་དཀར་ པོ། །གྱེན་ དུ་འདེགས་མཁས་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་ཅན་ཁྱོད། །མ་འོངས་ཀཱ་ལཱ་པ་ཡི་གྲོང་ ཁྱེར་ དུ། །དཔའ་ བོའི གཟུགས ་འཆང་ཏི ་མའི་ སྙིང་ པོ་ 
ཞེས། །ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་བྲག་རི་ཆེན་པོའི་དཔུང་། །མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ནུས་གཡུལ་འགྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །དྲག་ལས་མེ་ཆར་འབུམ་གྱིས ་གཞིལ་བའི སྐུར། 


གས གུབ་སོགས་བདེན་པས་སྨོན་འགྲུབ་མཛོད། །བློ་གྲས་བཟང་པའི་ལྷཡི་རྫིང་ིང་རོགས། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་སྣང་བྱེད་དབང་། 
ྦང་རྩིའ རྒྱལ་མཚན་བཞད་ མཛད་རྡོ་ རརྗ རྗེ་འཛིན། །སྤར་ཡང་རྐང་ གཉིས་ ཟོལ་ དུ་ བྱོན་མཛད་པའི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ མཛད་བཟང་ གིས། །ཆོས་ སིི་ འབྱོར་ པའི་ 









ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །རྗེས་བཟུང་ས་བཅུ་ལམ་རྣམས་རིམ་བསྒྲོད་བའི། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རབ་ཤུལ་ཀླུང་དགོན་གྱི་ 
ཆོས་ཁྲིམས་ཀླུ་རའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཤེས་རབ་ཟུང་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའོ། རྟ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མ་སྨད་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་རབ་ 
ངེ མཛེས་མཚན་དཔེའི་འོད་འབར་སྐུ། །འགྲོ་མང་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །བླ་མ་ཐུབ་པའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དམ་ 
པའི་མགོན་པོ་ཡི། །མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ངེས འབྱུང་དང། །བྱང་སེམས་ལྟ་དང་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་དམ་འགྱུར་མེད་དཔལ་ཡག་བསམ་འགྲུབ་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རོང་ཐ། ༧ བློ་ 


_ བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའོ། ༧ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྗེ། །མ་འོངས་ཀཱ་ལཱ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དཔལ་བརྟན་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཚེ། །བདག་ཅག་ 
།བདག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་པ་ 








| འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །ཅེས་པའང་དགའ་བཅུ་དར་རྒྱས་པའི་གསུང་ངོར། ༧ བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའོ། རཾ །རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་ལ། 





ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་ལ་གསོལ་འདེབས། །སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་དང་ལྡན་པ། །ལམ་མཆོག་ཉིད་ལ་ ཡང་ཁྲིད་ཅིང་། །མ་རུང་བསྟན་དགྲ་རྣམས སྒྲལ མཛད། མཁའ ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ལ ་གསོལ་འདེབས། ། 
ཉཿ དེ་ལྟར་དྭང་བ་ཡིས་རྩེ་གཅིག །གསོལ་བ་སྙིང་ཁུང་ནས་བཏབ་པས། །ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་ཡི་བདེ་ སྐྱིད །བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱང་འདི་ཉིད། །མི་ དང་མི་མིན་གྱིས་གནོད་པས། །ནམ་ཡང་མི་འཚེ་ བར་ཤོག་ ྲ 
-„' ཅིག །བཅུད་ལྡན་ལོ་ཐོག་སོགས་འཕེལ་ཞིང་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅི ཅིང་། །གང་བསམ་ཆོས་ལ་ ཡང་སྤྱོད་ནས། །རྫོགས ་ལྡན་ གསར་ བ་ཡི་ དགའ་ སྟོན། །འབད་སྩོལ་ དག་ལ་ཡང་ ལྟོས་ མིན། །མངོན་ 
ྣ དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མཛོད་ཅིག །མྨད བྱུང་ སས་བཅས་ལ་ སོགས་ བརྗོད། ཅེས་པ ་འདི་ནི་ དད་ལྡན་དམ་པ ་ཚེ་ཕྲོམ གྲོང་བ་ སྦྱིན་ལ་ བསྐུལ་ བ་ལྟར། རོང་ སྲུ ༧ པློ་ བཟང་ཆོས འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས། རྟ །ཨོཾ་སྭ་ 
སྟི། རྣམ་པར་འདྲེན་མཛད་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པའི། །འགག་མེད་རྡོ་རྗེས་དབྱངས་ཀྱིས་པད་དཀར་ལྟར། །རབ་ བསྔགས་ཤཱཀྱའི རྒྱལ་པོས་ལེགས་གདམས་པའི། 


རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་མཛད། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ལ་གསོལ་འདེབས། །རྒྱལ་གསུང་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །གཙོར་བཞེད་གོ་འཕང་མཆོག་མངོན་བརྙེས། །སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་སྟོན་ པའི། 





།ཚེས་ ཕུང་ ཇི་སྙེད་ མཆིས་ ལས་བསྡགས་ 

















སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་དབང་སྤྲལ་པའི་གར། །གངས་རིའི་མདངས་འཛིན་ཛམ་ལྷ་ 
མཁའ་འགྲོ་བཞི། །རིན་ཆེན་མང་སྤྲལ་རྒྱལ་ཆེན་ངལ་གསོས་པོ། །འཛམ་ལྷ་དམར་ཆེན་འཛམ་སེར་ནོར་རྒྱུན་མ། །མིག་སྨན་མདངས་འཆང་ཨུཏྨ་འཛམ་བྷ་ལ། །ལྷ་མོ་དཔལ་དང་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད། 
། ནོར་དང་གང་བསམ་འགུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྒྲོལ་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་མ། །དར་མ་བཅུ་གསུམ་དགྲ་ལྷ་མཆེད་དགུ་དང་། །གཞན་ཡང་ཚེ་བསོད་དབང་རླུང་ཡར་བསྐྱེད་པའི། །ལྷ་ 
ྣ ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །སྔོན་བསགས་དགེ་བའི་རླན་གྱིས་འདོད་དོན་ཤིང་། །རེ་བ་འགྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །བདེ་སྐྱིད་དགེ་སར་གཙུག་ཕུད་ངོམས་པར་མཛོད། །རྨད་ 
བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྤོབས་ཀྱི། ཱ མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་འདི་ནི་ན་ཡོན་རྡོ་རྗེ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རོང་སྤྲལ་བ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་པས་སྦྱར་བ་ཤུ་ཏྷཾ། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བྱམས་པའི་དམ་བཅར་བརྟན་པོའི་ར་བ་རུ། །དཔག་ཡས་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མངོན་འཁྲུངས་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༄༅། །པའི་ལྷ། 





ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་མཛད་པ། །ཐུབ་དབང་ཀུནྡའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ློ་བཟང་ཆོས་གྱི་གསེར་ལྡན་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །དབང་འབྱོར་ལེགས་གདམས་ 
མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོར་ཚིམ་མཛད་བླ་མ་ལ། །རྩེ་ གཅིག་ གུས་ པ་ཆེན་པོས་ གསོལ་ བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་ཚུལ་བོ་ རྒྱལ་ ནས་ ཡ་བསྐུལ ་བ་ལྟར། ༧ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གི་ 
\ །གཟུགས་བརྙན་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ ལྟུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་ བའོ། ༈ །ཨོཾ་ ་སྭ སཱི། བློ་བཟང་གནས་ལྔ་རིག་པའི ་ལྷ་ལམ་ངོགས། །ལེགས་ བཤད་སྣང་ བའི བདག་ པོ་ཉིན བྱད་ ཆེས། །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པའི་ལེགས་ 
༧ ཚོགས ་འདབ་བརྒྱ་བ། །བཞད་མཛད ལྷུན་ གྲུབ་། ་མཚན་ཅན ་གསོལ་ བར་འདེབས། །མགོན་ པོ་ཁྱོད་ ལ་གུས་པས ་གསོལ ་བཏབ་མཐུས། །དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ་སྙཾ སྲིང་པོར་མཆིས ཀྱི་བར། །མི་འབྲལ་བརྩེ་བས་རྗེས་ 
ྣ སུ་འཛིན་པ་དང་ ། ྦ །བཀའ་ བཞིན་ ་སྒྲབ་ པའི མཆོད་ པས། ་མཉེས ་བྱེད་ཤོག །རྨད་ བྱུང་ སྲས་བཅས་སོགས་བརྗོད། ཅེས་པ་འདེ་ནི་དད་ལྡན་རྟ་མགྲིན་ ནས་བསྒུལ་བའི་ངོར། ༧ རོང་སྤྲལ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་བས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ 

¡ ཤིས། ལྟ །ཨོཾ་ ་ས ་སཱི ། བློ་གྲོས་བཟང་ པོའི ་ཐུགས་ སྐྱེད་ ས་མུ་དྲ། །ཆོས་དང་འབྱོར་པའི་བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཐུས། །བདེ་ སྟོང་ རིམ ་གཉིས་ ཉི་ཟླ ་ལེགས་ བརྙེས་ཤིང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་ལ་ 




















༄༅། །གསོལ་བར་འདེབས། །དེ་ལྟར་གུས་པས་བརྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་རླུང་སྙན་གྲགས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཟླ་བ་ཡང་ངོ་ལྟར། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ངོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཚུལ། སྡེ་ལྟ་གྲོང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ངོར། ཆོས་མེད་སྙོམ་ལས་ཅན། །ཝ་སྐྱེས་སེང་གེར་བརྫུ་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ། རོང་སྤྲུལ་པས་སྡེ་ལྟའི་ 
ཆོས་སྒར་ནས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས། ༈ །ཨོ་སྭ་སྟི། བདག་གི་དགེ་བ་བསགས་པའི་མ་དྲོས་མཚོར། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཡོངས་འདུས་བརྟོལ་དབང་། །དགེ་ཚོགས་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟའི་དཔལ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། །བྱང་ཕྱོགས་མཐོ་རིས་ས་སྐྱོང་འབྲས་ལྡན་མཛོད། །ཤུ་བྷ། ༧ རོང་ཐ་དགེ་མིང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་བྲིས། ཤ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། གསུང་རབ་དགུ་ཡི་གཏུམ་དྲག་སྣ་ 
ཚོགས་ཁ་དོག་བཀྲ་བའི་ཞལ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱ་བདེན་གཉིས་མཁའ་དང་སྤྲིག་སྒྱུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །དག་ཏུ་འདུས་པའི་སོ་བདུན་ལམ་ནི་སྟོང་ཉིད་མི་བདག་ཀྱི། །བགྲོད་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཉིད་དང་མཚོན་པའི་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ལ་འདུད། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་རཱ་ཡ། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བཞེད་པ་མ་ལུས་པ། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་མ་ནོར་ཁྲིད་མཛད་པ། །བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མོས་ 


` 
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གུས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མཐུས། །འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་བདེ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་སུ ། །རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕངས་བཞི ན་དུ་ ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་ 
གཉེ ན་ སོགང སྱ ༔ ༔ ཅེས་པ་འདི་ནི། ལཿ རོང་སྤྲལ་པསཤིང་ཕག་ལོརདད་ལྡན་ཆོས་དར་ནས་བསྐུལ་བཞིན་ཚིགས་ཉུངལ་དོན་ཅུངཟད་རྒྱལཔའི་ཚུལདུ་སྨྲ། རཾ །ཨེ་མ་བི་ཤཱ་ ཀ། རྨས ་ལན་ བ རྒྱར་ སྨྲས་ པ་ བཞིན། ཅུ ་མཐོང་ 
དབང་ གཞུའི་ ཁེངས་པ་རབ་བཅོམ་ཨེ་མ། ་མཚར། །ཇི་ལྟར་ཞིང་གི་བཀོད་པ ་འཁྲི་ཤིང་ སོར་མོའི་གར། །བསྒྱུར་འདི་ མཐོང་བསམ་བཐོ་རིས་བྲབོ་བོ་ སྐྱིངས་° པར་འོས། །དེ་ཡི མཐུན་རྒྱུ་འབྱོར་པ པའི་ཆ། །ལྐདའི་དབང་ 


པོའི་རྒྱལ་སྲིད་དམ། །དགེ་ བ་ཆེ་ལ སྤྱོད་པ འདིས། །གཟུགས་ཅན་སྲས་པོར་འགྲན་འདོད་སྙམ། །དེ་ རུ་སྤྱད་ པའི་དགེ་རྩ་ཆེ། 


༤ ༢༨༩༠ ༢༤༠༤ ལྐ 


།བྱང་ ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ་བས་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཡང་། །ཇི་ 
ཞག་སང་ང་སམས་ གྱར་ ཅིག །རོང་ཐ ་དགེ ་མིང་པས་ བྲིས། པ 


།ན་མ་ཉ གུ་རུ་མངྡྷ་ཤཱི་ ཀུ་མཱར་བྷུ་ ཏྭ་ྲི་ བཛྲ་བེ བྷི་རཝཱ་ཡ། །ཐུར་ཕུད་ལྔ་ པའི་ དགོངས་ པ ་ཉིན་ བྱེད་དབང་། །ཐུགས བསྐྱེད་ སྤྲལ་ པའི ་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ 
. བརྒྱ། །སྤོས་ པས་ས་གསུམ མུན་སེལ་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །དྲིན་ཅན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདུད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ པོའི་ལོ ལོ་འདབ་བྲཀྲ། །ཆོས་ཕུང་ བརྒྱད་ ཁྲིའི ་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ ་ཞིང་ ། ། 





` 


༦ 








༄༅། 


དུའི་དུས་ནས་རབ་བྱུང་ཁྲིམས་ནོད་ཅིང་། 

འཁོར་ལོའི་མགོན་ལས་བྱང་སྔགས་སྔོམ། 
བ་མི་ རྟག་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བ་ དང་། 
ྒ སྲོག་སྩོལ་རྡོ་བཟླས་དང་། །སྒྱམྟ བུའི་ ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ སྐྱེ་ཤོག ཕྱི་མང་ཕྱག་རྒྱར་སྙོ 





དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་མིའམ་ཅི་ལྟོ་འཕྱེ། 


ྒ །འཕགས་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་བཀྲ་བའི། 












།བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི ་གྱི་མཐུས་འགྲུབ ཤོག 


།རིན་ ཆེན་ དཔག་ བསམ་ ལྗོན་ པས་ དུས་ ཀུན་ སྐྱངས། 





།འདི་ ནས ་འཕོས་ ཏ ཏེ་འཛམ་ གླིང་ གངས་ཅན་ཡུལ། 


།བཟླ་ མེད་ རིན ་ཆེན གསུམ་ གྱིབྱིན་རླ ལླབས་ དང་ ། 





།རིགས་ དང་ཆ་ཤ ཆོ་རིགས་ བཅུན་ པའི་ སྲས་གྱུར་ ཏེ། 





།དྲང ་སྲོང་ བདེན ཚིག་གྲུབ་ 
།ཆུང་ 
།བླངས་འདས་སོ་དྲུག་མིག་ལྟར་བསྲུང་བར་ཤོག །དེ་ནས་བཅུ་ཕྲག་རིག་ལ་མཁས་ སྦྱངས་ཤིང་། །སོ་ཐར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཁྲིམས་བླངས་ནས། །བསྔགས་འོས་ 


།ནོད་རྣམས་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསྲུང་བར་ཤོག །ཐུན་མོང་ཕར་ཕྱིན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཉམས་ལེན་དུས་འདའ་ཞིང་། །འཆི་ 
།འཁོར་བ་ སྐྱོ་ཤས ]རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ པར་ཤོག །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་རྣམས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་ཕྲའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཡས་བབ་མས་བརྟན་ 
སྙོམས་འཇུག་བདེ་ སྟོང་སྐྱེ། །རྨུང་རྣམས་མ་ལུས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པ་དང་། །ཤ་ཁྲག་རྡོས་བཅས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུར། 
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༄༅། _ །དཔལ་མོའི་བདག །ལྷ་ཡི་བླ་མ་མ་དྲུག་གངྷཱ་འཛིན། བྲང་འགྲོའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་དྲེགས་ལྡན་གྱི། །མགོ་སྐྱེས་གང་གི་ཞབས་པད་ལེགས་མཆོད་པ། །བདེ་ལྡན་ཞིག་གི་གཙོ་ 
བོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །མ་རུང་གཤེད་དུ་རབ་ཁྲོས་པདྨ་དབང་ཀུན་མཁྱེན་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་གདུལ་ཞིང་དུ། །རྒང་གཉིས་ཟོལ་ཏུ་སྤྲལ་པའི་གར་བསྒྱུར་བ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བཞེད་གཞུང་གངྒ་མ། །མ་ 
སྨད་རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་གཅིག་གིས་དྲངས་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱིས་ནི། །འཕེལ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སྡུག་པའི་ཁྱེའུ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་ 
ཱ བྱམས་བརྩེས་བསྐྱངས་པའི་གྲགས་པ་ནི། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཆ་ཤས་ཞིག །ཐོབ་ཅིང་འདྲེན་མཆོག་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་བའི། །བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་དགེ་བའི་བྱིན་མཐུར་བརྟེན། །བསོད་ནམས་རབ་ 


ྦ འབར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །གང་བསམ་འདོད་དོན་མ་ལུས་དབང་སྒྱུར་ཏེ། །ཚེ་བསོད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་མཚུངས་ཤོག །འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །མྱུར་དུ་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ 





བདེ་བ་ཅན། །འཁྲིད་དེ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། | །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚེ་ཕྲོམ་གྲོང་ནས་དད་ལྡན་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རོང་སྤྲལ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་ 
བའོ། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བ་ཡི། །རང་གཟུགས་བཀའ་དྲིན་གསུང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་མལ་བདག་ཅག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །བཞེངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་ 
གསོལ་བར་འདེབས། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པར། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་པོ། །དུག་གསུམ་ནད་ལས་ཐར་པའི་སྨན་པ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བར་ 
འདེབས། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི། །གདུང་བ་སེལ་བཞིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་སྙིང་ལ་འཆར་ཞིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྐྱེ་ཀུན་བླ་མས་མཉེས་ཤིང་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །ཅེས་ ˆ 
པ་འདི་ནི་གྲོང་སྟོད་དགེ་ཚུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རོང་སྤྲུལ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་བྲིས་པའོ། རཾ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ལེགས་བྱས་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །འགགས་མེད་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་ 
ྦ ས་གསུམ་ཁྱབ། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཐུབ་དབང་འཇམ་མགོན་བླ་མས་རྣམ་ཀུན་སྐྱོངས། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རབ་ཤུལ་དགོན་པའི་གྲྭ་རིགས་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རོང་སྤྲུལ་པས་ 





3⁄༩ ༄༅། ། ཐོག་བྱུང་དུ་བྲིས། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །འདྲེན་པ་ལྷ་མིའི་བླ་མ་ཟས་གཙང་སྲས། །ཡིད་འོང་པདྨ;འི་སྦྲུབས་སུ་ཉེར་འཁྲུངས་པ། ། 
འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མི་ཡི་ཚུལ་འཛིན་པ། །མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཅོད་ཡུལ་ཕ་མཐར་འཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པད་དཀར་ 
„ འཆང་བརྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། །ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ཏཱའི་སི་ཏུའི་ཞབས། །རྒྱལ་ཚབ་པ་དང་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྔེ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆགས་མེད་ཞབས་དང་འབྲུག་ཆེན་འབྲི་གུང་ 
པཔ པ། །ཀརྨ་རང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་ཉི་མ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་བློ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྡེ། །ལ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཆེན་བཟང་པོས་ཆོས་དང་འབྱོར་བ་ཀུན། །ལུན་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལྷ་ པ 
` | ཚོ་ཀས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ཕྱིའི་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁྲ་མགུ་དགོན་ནས། ྒ དགེ་སློང་ཀརྨ་ནས་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའོ། ལ །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། །གང་ཚེ་གནའ་བོའི་དུས་སྲ་ཀུན་མཁྱེན་ལས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་ས་བོན་ལེགས་བསྒྲན་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་མངོན་ 








པར་འཁྲུངས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་མཆོག་འདབ་མ་རབ་གྲོལ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་མལ་དུ་མནལ་བའི་བྷྲ་མར། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཚོམ་མཛད་པའི། །སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་བླ་ན་ ་ 


མེད། །ཏཉི་མའི་གཉེན་སོགས་བདེར་གཤེགས་ཀུན་ལ་འདུད། །གང་གི་ལེགས་བཤད་དམ་པ་རྩེ་མོའི་གྲངས། །རང་གི་མགྲིན་པར་འཆང་ཞིང་གཞན་དག་ལའང་། བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ལྷུག་པར་སྩོལ་མཛད་ 
པའི། འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གནག་དཀའི་གདུང་བའི་གཞིར་གྱུར་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ལྷག་མེད་བཅོམ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་མང་ཡང་དག་ལམ་ལ་ཉེར་ཁྲིད་ 


པའི། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གཞི་རྩ་བརྟན། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་སྡོང་པོ་གེལ་བའི་རྩེར། །བདེ་སྟོང་རིམ་གཉིས་དོན་འབྲས་གཡུར་ཟ་ 


བའི། །པར་ཆེན་ཡོངས་འདུ་ལྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་སྔོན་ལེགས་བྱས་ཀུན་གསལ་ལམ་ཡངས་པོར། །སྨོན་འབྲས་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་པའི། །ཆོསྒ་རྒྱལ་ལོ་པར་རྟ་ལྗང་བདུན་པ་ཡིས། དྲ 
།རྙིང་ 


།སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ཀྱིས་ཡོངས་གསལ་ཤིང་།  །རྒྱལ་བསྟན་པད་མོ་བཞད་མཛད་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 





ྦ གངས་ཅན་པད་མོར་བཞད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅང་ལྔ་འདོའི་རང་བཞིན་མན་པའི་ཁྲོད། 
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] གྲགས་ལེགས་བཤད་ཕུལ། །གསུང་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ྦ །ས་བཅུ་པ་དང་སློབ་དང་མཐོང་དང་བསྒོམ། །ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། _ །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
ྦ ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱབ་བདག་ཀེ་ལ་ཤ་རི་ལས་འོངས་བའི། །རྣམ་དག་དབང་བཞི་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་ཆེན་པོ། །འབེབས་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོང་ཁ་པ། །སྣང་མཐའི་རང་གཟུགས་པརཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། ། 
པད་དཀར་འཆད་བྱ་ར་མཚོའི་མཚན་ཅན་ཞབས། །མི་ཕམ་མགོན་པོ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་སླད་དུ། བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲིའི་མཚན། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་སྟེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 


མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རང་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས། །མོས་བསམ་ཁམས་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་སྒྲོལ་ནས། །ལས་བཞི་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །སྩོལ་མཛད་ 
ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དང་སོ་གཉིས་གནས་རྒྱུ་ཞིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་གར་བ ལེ ར་མཁའ་ལ་སྤྱོད། །ས་སྤྱོད་ལ་སོགས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་བཅས། །བདག་གི་གུས་པ་ 







་འ༽. _ _.. ༨ ༨ 
ཡི་དམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 













མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་ཌཱ་ཀས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཛྙཱ་ན་སིདྡྷིའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་མུན་གླིང་དམ་ཆོས་སྲོལ་གཏོད་མཛད། །སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ 
རིགས་པའི་འཕྲུལ་བསྟན་བློན་པོའི་ཚུལ། །ཆོས་བློན་མགར་བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིའི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཀུན་གྱི་གཙོ། ྦ །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གླང་གི་ 
དཱ  མིང་ཅན་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པར་བརྙེས་ཤིང་སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཙཱ་བ། །རཏྣ་བྷ་དྲའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་མཁས་ 
ྭ པའི་ཡང་རྩེར་སོན། །ཡེ་བཟང་རྩེ་བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་བས་མཐར་རྣམས་སུ་ཉུལ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་པར་བཤད་པ་འགྲོ་ལ་འདོམས་ ° 
མཁས་པ། །ནམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མངོན་གྲུབ་པ། །དྷ་རྨ་པཱ་ལ་བཱི་ཛར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་བླ་མས་བསྟན་འཛིན་མངའ་གསོལ་བ།། 


།མདོ་ཁམས་འདི་ན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བསྐལ་བཟང་འཕྲིན་ 







།བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 





བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 








༢༨ ༠༠ ༨ ༦༽ 


~~ ༽ ° ༧ རལ "གེ " , ,ཏ6༽ ° ༡༡ ° ༡༤ ལཾ , འ༽.ཏཧ\ ཿ 
༧ གྲུབ་ཐོབ་རིགས་བརྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཉེད་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞུས་པའེ་ཕྱིར 






བཟང་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་འདི་ནི་དང་དམ་འགྱུར་མེད་ཞེ་ཀེ་ཕུན་རྣམ་ནས་ནན་ཏན་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རོང་ཐ་སྤྲུལ་མིང་པ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས། 
ཕིབས་སུ་སྔར་ཡོད་སྐྱེས་རབས་ལྟར་ཆོག་པ་གསུང་བཞིན། ༧ འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུངས་ཇི་ལྟ་བར་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྦྱར་བའི་གནས་ནི་དབེན་གནས། ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གནམ་གནོན་ལོར། རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ལ་ཟླ་ 
བ་ལྔ་པའི་ཚེས་༡ ལ་གྲུབ་བོ། ༈ །སྭ་སྟི། རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྲུང་མགོན། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས། །ལྷུན་གྲུབ་གཞན་དོན་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མནོར་ལམ་བསྟན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲོང་དུ་གསོལ། །སྐྱབས་མཆོག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྟེ།། 
ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དང་ལྡན་ཤ་ཤུལ་དཔོན་ཆུང་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་རྨོངས་བན་རོང་སྤྲལ་བྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱར་བས་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་མཁས་དབང་རྣམས་ཐུག་ཁྲེལ་མེད་པར་ 
ཞུ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ༈ །བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལེགས་བྱས་རྟ་ལྗང་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། . གང་སྔོན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། 







།ལེགས་ 











བོར་བཞུགས་ནས། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་མཛོད་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ 
ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས། ༈ །ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་བུ་ལྟར་གཟིགས། །ཤེས་བྱ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་དོན་ལ་མཁས། ། 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བཙུན། །བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་ལྡན་ཞེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མང་དུ་ཐོས། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་མཛད་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཞབས་པད་བུང་། །རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་བསྐལ་བ་དུ་མའི་བར། །རྟག་བརྟན་ཚེ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ངོ་བོ་རུ། །ཞབས་བརྟན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཤོག །རྨང་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་ཅེས་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཚེ་ཕྲོམ་ན་ཡོན་ཚང་ནས། བཙུན་མ། ཆོས་ཉིད་དབང་མོ་ནས་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཞེས། 
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༨་ ༤༽ རྐ ༤ 


༄༅། །མཛེས་པའི་རྒྱན། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་གསུང་བདུད་རྩི་ལས་བལྟམས་པའི། །གསེར་རི་ལྟར་མཛེས་རྒྱུ་སྐར་ལས་མང་བ། །མཉམ་ 
མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཐུ་ལས་དལ་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་བསྟན་དང་མཇལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
ཀྭ ལམ་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་། ཚ་དབང་བཟང་མོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་སློང་། ༧ བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་བས་སྦྱར་བའོ། རྟ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །མཆོག་ཟུང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ། །གཏད་རབས་བདུན་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །སྒོ་སྲུང་སྒོ་དྲུག་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་སྤྱི་མེས་ 
དཔལ་ལྡན་སྭ་ར་ཧ། ། །ལཱ་ཨི་བ་དང་ནག་པོ་དྲིལ་བུ་པ། །སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་རྗེ་བཙུན་བིརྭ་སོགས། །གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ྦ །རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས། ། 
ྦ བི་མ་མི་ཏྲ་སློབ་དཔོན་ཧྱུ་ཀ་ར། །འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་ཨུ་རྒྱན་རྗེ། །གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་འཕྲུལ་མཚན་ཉི་ཤུ་ཕྲག །གནུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་གཏེར་འབྱིན་གླིང་པ་བརྒྱད། | །མཚེ་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ 





ཏོག་ཅན། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །རྙིད་མ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོན་མི་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། །སྣ་ཅོག་རིན་བཟང་རྡོག་ལོ་མར་སྟོན་རྗེ། །སྐད་གཉིས་སྒྲ་ 
བ་ལོ་རཱ་སྔོན་བྱོན་པ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོ་ལྟ་བླ་ཁུ་དབོན་སོགས། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་སེམས་བློན་དང་བཅས། །ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་རིགས་ལྡན་ 
( །ཉི་ཤུ་ལྔ། །འགྲོ་མགོན་ས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས། །བསོད་རྩེ་གྲགས་རྒྱལ་འཇམ་མགོན་པའྫི་ཏ། །དུར་སྤྲིག་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་འཆང་བ་ཡི། །ས་ 

༩ ལུགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དངོས་སྤྲལ་དྭགས་པོ་རྗེ། །དུས་མཁྱེན་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་པ་རིམ་བྱོན་དང་། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྤོམ་བྲག་ཀམ་ཚང་གི །བསྟན་འཛིན་རིམ་ པོ 
_ པར་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕག་གྲུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྤྱན་སྔ་བ། །གཙང་རས་གླིང་རས་དབུས་སྤྱོན་གཙང་སྤྱོན་པ། །ཐད་པ་རྗེ་དང་ངག་དབང་དཔལ་གྲབ་རྗེ། །ཡ་བཞི་ཟུང་བརྒྱད་བླ་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་གཙོ་རྗེ་བཙུན་ཐོས་པ་དགའ། རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཞི་འོད་བདེ་བ་སྐྱོང་། །ལ་སོགས་མཁའ་སྦྱོད་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན། །སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 









༄༅། །ཁའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་དད་མོས་ཅུང་ཆེ་ཚོད། སྤྱིར་གང་ལ་དད་གུས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་འདེབས་བགྱིས་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚ་ན་ཀ་ཆེ་བ་མ་ཟད་གངས་ཅན་འགྲོ་བ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ད་ལྟ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱོབ་གཅིག་ངེས་ 
པས་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་ལེགས་སམ་སྙམ་པར། དཔལ་གྱི་མགྲོང་ནས་དད་ལྡན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་རྒྱུར་བསྐུལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རོང་ཐ་སྤྲལ་སྐུའི་མིང་ཟོལ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྙིགས་དུས་ཚིག་སྤོས་གསར་པ་ལ་ 
མཚར་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་དགའ་བའི་སླད་དུ་བྲིས་པ་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག །དགེའོ། རྟ །ཨོཾ་སྭཱ་སྟི། གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཆ་ལས། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་སྐུ་རིག་འཛིན་རྗེ། །སིནྡྷའི་མཚོ་ལས་རང་ 
བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་མི་མིན་ཌཱ་ཀིའི་དབུས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་འཆང་དཔའ་བོ་མཚན་བརྒྱད་སྤུལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འགྲོ་འདུལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །མཚན་དང་བཀོད་པ་ཉེར་ལྔ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས། །མུ་སྟེགས་ཁ་གནོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གྱུར། །བོད་ཡུལ་ཞབས་བྱོན་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོ་བཏུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
པདྨ་འབྱུང་གནས་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་དུས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མ་མོ་དང་། །ལྷ་འདྲེ་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཡམས་མི་བཟད་པ། །བྱད་རྲོད་གཏད་ཁྲོ་མ་འདུ་འཁྲུགས་གདོན་གྱི་ནད། །འབྱུང་བ་དགྲར་ 











༡༩༤ 


8༤༦, 


འདེབས་སོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གནས་ལྔ་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ། །བློ་མཆོག་བཟང་པོར་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་ལ། །སྤྱིན་པ་མཆོག་གིས་ཚིམ་མཛད་ཟླ་མེད་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །མདོ་སྔགས་རིག་ལམ་དུ་མ་མང་དུ་ཐོས། །བྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྟུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའང་དད་ལྡན་དབང་ཆེན་ནས་བསྐུལ་ངོར། །བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའོ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། རྨད་བྱུང་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐར་སོན་ནས། །ཞིང་འདིར་བཅུ་གཉིས་མཛད་པས་རྣམ་ 
རོལ་པ། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁན་སློབ་དབང་ཐོབ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པའི། དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་སྤུང་མར་བཅས། ། 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག 


རར ་ ་ - ཤག ` ༡༤ 2 ° ༧༡= ” ༄. ༨ 2 “° ,~ོ 2/ ༧ „༨ ¬ ་ ༧ པྱ -ེ ༢ 
།ཅེས་པའང་འབམ་བུ་དགོན་ནས་དག་སླེང་འད་ཟེར་བཟང་པས་གསུང་ངར། བླ་བཟང་ཆས འབྱིར་ལྷུན གྲུབ པས་སྨྲས་པའ། 
༧ 


དཱི །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །བྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྟུན་གྲུབ་བཅས།། 













༄༅། ྒ །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁས་བླངས་དམ་སྔོམ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་འབམ་བུ་དགོན་ནས་དགེ་སློང་བསྟན་པ་བློ་བཟང་ནས་གསུང་ངོར། རོང་ཐྭ་བླ་མིང་པ། ༧ བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའོ། རཾ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །རྣམ་མང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དར་མ་རིན་ཆེན་མཁས་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་དང་། །འཇམ་ 
དབྱངས་གཙང་མ་བདུན་བརྒྱུད་དག་པའི་འཁོར། །དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས། །མོས་གུས་དད་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་མཁས་ཤིང་གྲུབ། བློ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ། །བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷྕུན་གྲུབ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནད་མེད་ལུས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་བཟང་། །བས་ 
བླངས ཚུལ་ཁྲིམས་བག་ཡོད་ལོ་འདབ་ཕྱུག་ །རྣམ་ཀུན་སྒོ་གསུམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་མཛོད། ཆོས་སྒྲོན་གྱི 







།ཅེས་པའང་སྡེ་ལྟའི་གྲོང་ནས། ཨ་ནྐེ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ 












ངོར། ༧ དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་ཚེ་བུམ་ཆོས་སྒར་དུ་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས། རྟ །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ། །བློ་ བཟང་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་པའི་དཔལ། །བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །མི་བཟད་ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཆོས་འགྱུར་ཅིང་། །ངན་སོང་ངན་འགྲོར་ནམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བར། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་དད་ལྡན་མ་ལོ་ཡན་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རོང་སྤྲལ། ༧ བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་ཤིང་ལུག་ཟླ་༡ ཚེས་༡༥ ལ་ཚེ་བུམ་ཆོས་སྒར་དུ་སྦྱར་བའོ། 
།ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འགོག་ལམ་དམ་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས་ 
།བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ། །མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཁྱེད་ཞབས་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་རྟག་བརྟན། །བདག་ཅག་ཆོས་བྱེད་བགེགས་དང་བར་གཅོད། །ལྷག་མེད་ཞི་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ། །འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་མོ་ལོ་གྲོང་ནས། དད་ལྡན་ཨ་ནྡེ་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་ 


༡༩༥༣ 


.)96!‰)[3 


ཟར ༤ 















༨ ༨༠༧ ༢༤༤ 27 


༄༅ །བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྐད་ཀྱིས་ 
དམ་ཆོས་སྟོན། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །དེང་ནས་སྐྱབས་མཆི་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་སིག་པ་མི་དགེ་ཅི་ 
མཆིས་པ། །བཤགས་ཤེིང་ཕྱིན་ཆད་མི་དགེ་ངན་སོང་ལས། །མི་ཕྱེད་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་། དད་ལྡན་འདུས་བུ་ཆོས་རྒྱལ་བྱ་བའི་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་མོས་དོ་ལྟར། ༧ བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ་པས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། གནས་དུས་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་དཔག་བསམ་དབང་། །འབྱོར་ལྡན་འདོད་པའི་རེ་བ་མ་ལུས་པ། །སྐོང་ 
མཛད་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་ཅན་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་ཚུལ་དབང་པོ་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར། །རོང་སྤྲལ་པས་བྲིས། ༢ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བློ་བཟང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར། །ཆོས་ལྡན་བློ་ཡི་ཞིང་ 


༢༩༤༧ ༢༨༤ ༠༨༤༤ 


སར་འབེབས་པ་ལ། །དབང་འབྱོར་གསེར་རིའི་ལྟུ ན་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་བཤེས་གཉེ ན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ཡང་མོ་ལོ་གྲོང་ནས་དད་ལྡན་མ་ཚེ་དབང་བཟང་མོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རོང་སྤྲལ་པ། 


༽ཿ 


༽ 


8: 








༄༅། །འདོན་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྙེན་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་། 





ལྟུང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 


རོའ. ༨ 


2༧2 


འཆང་བ་རོང་ཐ། རྨོངས་བན་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྟུན་གྲུབ་པས་རོང་སྐད་ཆོས་སྒར་དུ་བསྙན་དག་གི་བརྡས་མ་བཅིང་པར། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་གོ་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་ཉིད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག རཱ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། 


བློ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ན། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་པུ་ལོ་མ་དགྲ་བཞིན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཉེར་དབང་འཁོར་དང་ལྡན། དྲིན་ཅན་བླ་མས་བདག་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུངས། །ཞེས་པ་འདི་ཉི་ཛཔྫ་ལྷ་ 


མོས་བསྐུལ་བའི་ངར་རོང་སྤྲུལ་པས་སྦྱར་བའོ། ༈ ཨ་ཧོ། སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་ཉན་རྒྱུ་ལ། །དེང་སོང་མི་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལོག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ཆས་ 
དང་བྱ་བ་སོགས ་གཞི་བདག་དཀོར་ནོར་བས ད་པ ་དང་མི་དགེའི་ལས་འབའ་ཞིག་འདི་ལྟ་བུརབུལ་ལ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་མ་བྱས་ན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་པ་འབྱུང་བས་ཡིད་བཞག་ཞུ་ཞུ། ཞེས་དཔོན་ཆུང་ཨུ་ 


བརྒྱན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རོང་སྤྲལ་པས་སྦྱར་བའོ། 





ལཱ 
་ ཀྐ 





།ཨོཾ་སྭ་སྟི། གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་དང་། རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །གནས་ལུགས་ངང་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ།། 


སྐྱབས་མགོན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་ 
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གཞོལ་མེད་ནཱ་དའི་རང་སྒྲ་ཅན། །བརྗོད་མེད་རྗེས་ཐོབ སྒྱུ་མའི་ར། རོ། །བདེན་མེད་དབྱིངས་སུ་བྲོ་བརྡུང་པས། །བདེན་འཛིན་རྟོག་ལ་འབུར་འཇོམས་བྱེད། །གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །གསོལ་བ་ 
_ །འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབ། །འདོད་ཆགས་ཁྱེའུ་ བུད་ མེད་ དག །སྤུ་གྲིའི་སོ་ལ་སྦྲང་ཆང་བཅུད། །ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཀུན་རྟོག་ནི། །སྤེའུ་ལག་པར་རོ་མངར་བཞིན། །ངན་སྤྱོད་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། ། 
ཟ་ དགོས་ ་མེ ད རྒྱད་ ལ་ སྐྱེ བ་དང་། །འབྲུལ་ རྟོགས་ དབྱིངས་ སུྲི མ ་པར་ཤོག །འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་བསྐུལ་ངོར། དགུན་གསུམ་འཕྱི་བ་རྒན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའོ།། ྦ  །། 





༨༩ ༨ ༦༽ 


_ །འཕགས་ ཆེན ་ཕྱག་ ན་པ པདྨའི་ སྡི སློ་ནས་ ནསསདསེར་གྱི་གནད་ པ་སྲུང་ བའི མན་ངག་ དོན ཆང་རྡོ་རྗེའ་ཡ་ལད་ 


བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པཱ་ཚོ་ཤུཀླ་པདྨ་ཡ། འདིར་འཕགས་ཆེན་ཕྱག་ན་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་རྟགས་འཆང་བ་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྡུག་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པའི་མགོན་པོ་ཡི་དམ་འཆའ་བའི་སྒྲབ་པོས་གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཁོ་ནས་འཚོ་རྐྱེན་ལོ་ཏོག་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མན་ངག་བསྐུལ་བ་སྔར་བྲིས་ཟིན་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་འཇུག་ 


པ་བདེ་ཕྱིར་ཆུ་འཁོར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ྒ སེར་བའི་གདོང་བཟློག་བྱ་ཚུལ་ཁ་གསལ་བྱ་སླ་ལ་རྣམ་པར་གསལ་བ་མདོ་ཙམ་གླེང་བ་ནི། ས་བཅད་དང་པོ་དཀྲུས་གཞི་ལ་དབྱར་ 
སྐྱེས་དྲོད་འབེབས་ལྟར་ལ་ཆུ་འཁོར་བྱ་ཚུལ་དངོས་ནི། གྲོ་གའི་ཤུན་པའི་རྒྱ་ཤོག་གམ་ཤིང་ཤོག་གཙང་མ་ལ། མཚལ་ལྕོག་ལ་བཏུལ་མའི། །མ་འབྱོར་ན་རྒྱ་སྣག་གཙང་ 





༢༠-༨༽ ༠༨ 


ད །མས་བྲི། ཨོཾ་མཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཞི་ཞི། མེར་མེར། ཐིབ་ཐིབ། ཆར་ཆར། ཕོབ་ཕོབ། ཞེས་པ་དང་། སྤྲིན སྡུད་སྔགས། 
ཨོ་མ་ཌི༔ ཨོཾ་འདུས འདུས ཆར་སྡུད་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་ཝ་ར་ར་བསྡུས། རྣཾ་ཉུ་བས་བསྡུས། སྤྲིན་བསྡུས། རྭཀྟ་བསྔུས་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧུར་ 


 ཐུམས་རིལ་ བསྔུས་པྲ་ ཏེ་པྲ་ཏི་བྟ་རཾ སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ན་ག་མུ་མུ་བ་ཏི་ཤ་ཡ་གྲི་རྣ་ཡ་པི་རི་ནག་པོ་ཐིབས་ཐིབས། འདྲེ་ཡ་སྲེ། ྦ སྤྲིན་བསྡུས་བསྡུས། ཞེས་པ་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ 


ཏུ ཡི་ གི་ ལྷག་ཆད་བྲལ་བ ཅི ་མང་བྲིས་ ཏེ་ཞལ ཕྱི་བསྟན་ དབུ་ནས་ རིམ་ པས་ཤུག་ པའི་བ ་ལུ་ལྟ་བུའ་ འི་བཟང་ཤིང་གི་ སྤུག་ང་ལ་ དཀྲི། ཐུམ ་དཀར་པོར་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆུས་བསྐོར་བའི་སྒྲོ་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་ 
། | 








༢ ༢ 


ྒ །འབེབས ཀྱི་གཞུང་ དུ་བཤད་ པའི འམན་ ངག་ཐམས་ཅད་དང་ ང་སྒྲགས ་ལ་ པ་ཕན་ སེམས་ དང་ལྡན་པས་ལེ་ལེ་མད་པར་ བརྩོན་ པར་ བྱའོ། །ས་བཅད་གཉིས་པ་སེར་བ་གདོང་བཟློག་བྱ་བའི་ཚུལ གྱི་ 
མན་ངག་དུ་མ་ཞིག་མཆིས ཀྱང་། ལུདས་ བདེ་ཕན་ཆེ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་བྱིན་རླབས་ཐོག་ ཧྱ སོགས ་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་མན་ ངམ་ ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ གཞིར་ བཞག་སྟེ། སྔགས་རྒོད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། ཨོཾ་ནི་བ་ 
བི་ཤ་སྟཱ་ནི་ནན་ཟློགས་ཤིག །བྷོ་ཁོམ་སུ་ཏྲི་བྷྱོ། ཨོཾ་མུར་ཤ་ཏ་ཙོ་ཏི་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ནི་བལ་ཤ་རུ་པ་ཀ་ལ་ཤག་སུ་བ་ཏྲི་བྷྱོ། བཟློག་ཤག་སུ་ཁྲོ་བྷྱོ་བཟློག །བྩོ་བཟློག་ཤག་སུ་ཁ་བྷྱོ་བཟློག །ཞེས་པ་ 
ཡིག་ དྲུག་ གི་ཤམ་བུ་ བུར་བཏགས་པར་བྱས་ཏེ་ རང་ཡི་ དམ གྱི་ ང་རྒྱལ་བརྟན་ པོ་ དང་། རང་ དོན་ གྱི་འཁྲི་བ ་མེད་ པའི ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཤུགས་ དྲག་ཏུ་ བསྒོམ། རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བ ་འབྱུང་ བའི 'འཕྲུལ་ཟབ ་མོ་ བསླུ་ བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་ བཟླའོ། །དེས་ ངེས་པར་སེར་བ་ཇི་ ལྟར་བྱུང་ཡང་ བཟློག་ པར་ གསུངས་ཤིང་ ཕན་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ མང་དུ་འབྱུང་བས་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ པོ། ཨཿ _ ཡང་ཤུག་པའི་བྱང་བུལ སྔགས ་འདི་ཉིད་བྲིས་ཏེ། སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་ལེགས་པར་ཐུགས་ལ་བསྲུད་བྱའི་ 
དེའི་ཕྱོཿ །ཨེ་མ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ནོར། །གཙུག་སྐྱེས་བཀོད་དེ་ཐུན་མོཿ ང་ཐུན་མིན་གྱི། ། 









ཡུལ་དེའི་ ཕྱོགས་ བཞིར་ཐོ་ བརྩེགས་ པའི་གོང་ དུ་གསེར་ སྐྱེམས་ སྔོན་ དུ་གཏོང་ནས་ སྦས ཀྱང་ལེགས་ པར་འགྱུར་ རོ། 








ཉམས་ལེན་རྩལ་འབྱངས་དམ་པས་གཞན་ཕན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་འཇིགས་སྐྱོབས་མན་ངག་ཉམས་སུ་བསྟར། འོན་ཏེ་ཁྱི་ཁའི་རྡོ་ལེན་ཡིག་ནག་གི། རྡེའུ་ཐུག་ཕྲད་གཏོར་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །རང་གཞན་ཕན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་སུ་དཀའ། །འོན་ཏང་ཚོང་དཔོན་མངོན་ཤེས་འགྱུར་རམ་སྙམ། །འདི་བྲིས་ཉེས་གང་རྩ་གསུམ་མཁས་པའི་དྲུང་། ཐོག་མེད་སྔིག་བཅས་འཆགས་སོ་ལེགས་སྲིད་ན། བདག་གཞན་འགྲོ་ 







བའི་གཏན་བདེའི་ལོ་ཏོག་འབྲས། །གཡུར་དུ་ཟ་བའི་དགེ་མཚན་འབའ་ཕྱིར་བསྔོ་། ཞེས་པ་འདི་ནི་མདོ་ཐང་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་གཞན་ཕན་བློས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྟུན་ | ¬ 
གྲུབ་པས་ཡིག་རྙིང་དུ་མ་མཐོང་བ་ནས་ཉམས་སུ་བསྟར་བདེ་བ་འགལ་མེད་ཀྱི་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བའི་གང་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཉིན་ལྷ་ཆེན་པོ་ཇེར་ཅམ་ཇོ་བོའི་ལྷ་ཞོལ་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ཕན་ཐོག་པར་ཤོག །། རྟ །འཕགས་ཆེན་ཕྱག་ 






ན་པདྨོའི་སྒོ་ནས་སད་སྲུང་དབྱར་སྐྱེས་དྲོད་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། སད་སྲུང་ན་རྫམ་གསར་པའི་ནང་དུ་ཆུ་སྣ་ཅི་སྙེད་བླུག །སྤལ་སྤྲལ་ཤ། འབྲུག་རུས། སྲེ་མོང་ཤ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ 
ཏྲེ་ཆུ་ནང་དུ་བཏབ། ཁ་གཅོད་རྡོ་གཡའ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་ཕུག་པས་བཀབ། སྐྱེར་ཕུར་སོར་དགུ་པ་ལ་རས་སྐུད་སྣ་ལྔ་བཏགས་པ་བཅུགས་སྒེ་མོ་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པར་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
























།བསྐྱེད་བྱེད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པའི་བར་གཏོང་། ན་མོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས། །དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། རྟེན་ 
འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་མཐུ་ཡིས་སད་གཏོང་བའི། །ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཐིམ་གྱུར། ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། དངོས་སུ་ཆུ་ལ་མེ་བཏང་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། ཡིག་དྲུག་བསྒྲངས་ལྡང་ནས་བཟུང་ཐགས་བཟུང་ལ། ྦ 
3, ཡིག་དྲུག་མཐར། ཨོཾ་ཞི་ཞི། མེར་མེར། ཐིབ་ཐིབ། ཆར་ཆར། ཕོབ་ཕོབ། ཞེས་པ་ཉིན་རེད་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སྔགས་དེ་གཉིས་རེས་མོས་བྱ། ཀཾ །སྤྲིན་སྡུད་སྔགས། ཡིག་དྲུག་མཐར། ཨོཾ་འདུས་ 
འདུས་ཆར་སྡུད་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །རླུང་གིས་གཏོར་ན་རླུང་གནོན་ནི། རླུང་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཀི་ལ་ནན་སཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བྱའོ། །དེ་སྐབས་སད་འོང་བའི་རྟགས་ནི། སྤྲིན་བྱེར། སྨུག་པ་ཡལ། སྐར་མ་འདར། བྱང་ནས་རླུང་སི་ 
རི་རི་བྱུང་ན་འོང་བས་གཟབ་དགོས་པས་སྔགས་གྲངས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་བར་བྱ་དགོས། གོང་དུ་རྫས་སྣ་བཞི་པོ་ཆུ་སྣས་རིལ་བུ་སྒྲིལ་པ། གླང་དམར་པོའི་རྭ་ཅོའི་ནང་དུ་བླངས། ཁ་ཤིང་གིས་བཅད། ལ་ཆས་སྲུབ་སྡམ། ཆུ་འགོ་ཁ་ཤར་ལྟ་གསུམ་དུ་རེ་རེ་སྦ། མ་ 
བདེ་ན་གཅིག་ཏུ་སྦ། ལན་གཏོར། གླུད་གཏོར། བསངས་བརྒྱ་བྱའོ། །གྲིབ་དང་། འགྲུལ་གསར་འཛེམ། དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན། འབྲུ་སྣ་དུ་མ་འཐགས་པའི་བག་ཟན་ལ་སྤལ་བ་བཅའ། ཁ་མིག་དང་། ཁོག་པར་གླང་གི་ཁྲག་བླུགས་ཕྱིར་མི་འབོ་བར་ 


༄༅། 













བྱས་ཏེ། ཆུ་སྣོད་ནང་དུ་བཞག་ལ་གོང་ལྟར་སྔགས། མེས་དྲོས་ཙམ་རེ་བྱ། རྗེས་མ་འདི་དྲག་ལས་ཡིན་པས་མ་དགོས་ན་ལེགས་སོ། །དེས་སད་སྲུང་ཚུལ་ཚང་སྙམ། ལར་ཕན་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ལྟ་བ་དྲན་པ། ཡི་དམ་ལ་དད་གུས། མན་ངག་ ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་ཡིད་ཆེས་དད་ལྡན་ན་ཕན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའང་མདོ་ཐང་རི་ཁྲོད་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་འདི་བཞིན་གསུང་ངོར། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས། འཕགས་པ་ཀླུས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་མན་ངག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 


ཚུལ་འདུག་པ་དང་། གཞན་ནས་ཁ་བཀང་སྟེ་ཁ་གསལ་བར་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བས་ཕན་ཐོག་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས།། ྒ ྦ ། ད 





_ །འགར་དགོན་ བདེ་བ་ཆེན་པོའ པོའི་ ི་ ཏིན་གང་བཅིགས་གཅས་༢ པའི་ལོ་ རྒྱས་དཀར་ཆག་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ 


རིན་ ཆེནདོ་ཤལ་ཅེ ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 














།རྨད་བྱུང་མཛད་པས་ཕྱུར་བུར་བཀར་བའི་མི་ཟད་ཡོན་ཏན་གཏེར་ 
གྱུར་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་པའི་མྱུ་གུའི་མཛད་པའི་ཁུར་བསྣམས་ནས། ྦ མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱ་ཐར་པར་དཀྲི་མཁས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སྐྱེ་ཀུན་སྐྱོངས།། 


བདུན་གྱི་བདུན་པ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་གནས་སྐབས་བཞི་པར་ཡ་མཚན་བཀོད། །ལེ་རྒན་ཙི་ལི་ཚལ་ཆེན་ལས་ནི་བྱེད་པོ་སུས་ཀྱང་བཏོན་མ་བྱས། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡིད་ 
འཕྲོག་ལུས་ནི་བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་སོན་བའི་ཉམས། །སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་ལྷ་ཡིས་ཆེ་གསལ་མྱུར་བའི་ཤེས་རབ་སྩོལ། །ཤེལ་དཀར་འཁྲི་ཤིང་དལ་བུས་བསྐྱོད་ 


༄༅། ྦ །བགྲངས་ཡས་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྔོན་ནས་འགྲོ་མང་རེ་འདོད་འཁོར་ལོའི་འགྲོ། 





༄༅། །འདྲ་སྟེང་འཐུང་དཀར་པོ་དང་། །ཟླ་གཞོན་བཞུས་པའི་གོང་བུ་ཇི་བཞིན་མཚན་དཔེའི་རེ་ཁཱ་ནི། །ས་གསུམ་མཛེས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལྟར་ཡིད་ 
འོང་ཟླ་མཛེས་ལྷས། །དབྱངས་ཅན་གཏམ་གྱི་སྐྱོང་བ་སྨྲལ་རང་འདྲར་བདག་བྱིན་རློབས། །འཇམ་མགོན་ལྷ་ཕི་རྒྱུ་འཕྲུལ་སྐལྱ་བཟྱང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབྱ་པའི་དཔལ།། 


གསང་བདག་བླ་མ་མཐུ་སྟོབྱས་དབང་པོ་ཐུབཱ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་འཆང་སོགས། །འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྤྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་གཅིག ། 
རམས་སྐྱོའི་གདུང་དར་གདན་རབས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་རྣམས་སྙིང་ནས་འདུད། །ཨེ་མ་བསྩོད་ནུམས་ཡེ་ཤེས་ལས་འཁྲུངས་འགྲོ་རྣམས་ཆོསྩ་བཞིན་སྐྱོདུ་བའི་རྗེ། །འཕྲིན་ 











 ལས་ཉི་མའི་དངོས་བརྒྱ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚུན་གཉེན། །མཛད་བཟང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྔོན་མེད་ཆོས་སྡེ་ཟུང་ནི་ཉེར་བསྐྲན་པས། །དཀར་མིན་ཕྱོགས་ལས་རྣརྩ་རྒྱལ་བྱེད་པོ་དམ་པ་དེ་དག་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་པོར་འགྲན་བཟོད་མ་མདུས་སྤྲིན་སྔོན་བདེ་འཐུང་འགྱུ་བ་དང་། ྦ །གནས་ལྕགས་སྒྲར་བཅས་ཁྱབ་འཇུག་གནས་སུ་དྲག་པོས་རོལ་པ་བཞིན། གཏུམ་དྲག་དགུ་ཡི་ཞལ་ནས་ཕེ་ཀ་ར་ཡི་སྒྲ་ཆེན་ 
, པོས། །བདུད་དང་འཆི་བདག་འཇོམས་མཛད་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རླུང་གི་ཤིང་རྟ་དཀར་པོ་འཛུམ་དབུས་རྟ་སྔོན་སྟེང་ལྟ་བྱེད་དབང་པོ་འཕྲོག་པའི་ཡིད་འོང་མཛེས་མ་དཀར། །ཅང་ཏེའུ་ 
ྦ བདུད་ཁྲག་ཞལ་གསོལ་ལྷ་ཡི་གོས་དང་རྒྱན། །ཀུན་ཁྱབ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མས་སྐྱོངས་ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཚོགས་ཟུང་ཏི་ཟླའི་རྣ་ཅ་གཟི་འབར་བ། །མ་སྨད་བསོད་ 
ནམས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་ཁམས་སྐྱོར་གྲགས། །གང་དེར་མཁས་གྲུབ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་མང་དངར། །བྱང་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ལེགས་བྱས་ཆུ་ཡི་གཏེར། །བཤད་སྒྲབ་ 
| བསྟན་བཟང་གླིང་རྣམས་འཛིན་བྱེད་ལ། །ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་རླབས་ཕྲེང་མཛེས། །བྱད་པར་འབྲི་ཀླུང་གསེར་གྱི་རྒྱུན་འབབ་འགྲམ། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་རྩ་ལག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ 
















།བ་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཤད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཕྱག་བཏབ་པའི་ཚུལ། རྟེན་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་དཀར་ཆག །སྐོར་བ་དང་ཕྱག་བཙལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ་ས་བཅད་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱག་གིས་འདེབས་པ་པོ་ནི། གནས་ལྔ་རིག་པའི་མ་ཧཱ་པ་ཏྲི་ཏ་ཁམས་སྐྱོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས། །གསེར་ 
སྦྱང་ཞུན་མའི་བཀའ་འགྱུར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག་གསེར་གྱི་སྙེ་མ་ལས། ཁམས་གསུམ་པཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་དངོས་པོ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་འཇོ་བ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །དོན་གཉིས་གྲུབ་ལ་ 
དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ལྟར། །སྔེ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་བླ་ན་མཐོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སུ་རིས་མེད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱལ་བསྟན་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོའི་དབུས་སུ། 
 དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་ལ། ༧ རྒྱལ་བ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཁམས་འཇོའི་གདན་རབས་དང་གདུང་རབས་ཚནྡ་ན་གོ་ཤིརྙའི་ལྗོན་བཟང་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད། ཐ་མ་ལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ 
ཡང་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔར་བསྙོན་མེད་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་མ་ཟད་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། །དེ་ཡང་། སྒ་འགྲུ་གདོང་གསུམ་ 





༄༅། 











དྲབ་དང་ བཞི། ནུ་བོ་ དཔལ་ རྔ་གཉིས་ ཏེ་ དྲུག །ཞེས ་བོད་ ཀྱི་མི་ རྣམས ་ཀྱི་རུས་ཁུངས་ སུ་གྲགས་བ་ལས། འགྲུ་ནག་པོའི་མཐུ་རྒྱུད་ལས་/ ཁམས་ སྒྱོ ་གདུང་རབས བྱུང་། 


། པ་བསྣུབ་ པའི་དུས་རྨ་གཡོ་གཙང་གསུམ་ཞེས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དུས་མཉམ་ དུ། མ་ཧཱ་ཀཱལའི་རྣམ་འཕྲུལ་ ཁམས་སྐྱོ་མེ་ཡི་ཨག་ཚམ་ཅན་ནས་བཟུང་། སྟོན་པ་ རྣམ་བཞི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 


ཡབ་སྲས་ཀྱི་སློབ་མ། སྒ་སྟོན་ཅོག་བུ་དང་། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཆེད། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེ་རྩེག་པ། སྒ་སྒོ་མ་མཆེད། 


། ཡན་ཆོད་དུ་གནས་མ་ལག་ བྱགདང་བྱ་རྒུད་ཅུ་པདག གིར་མཛད་ནས་ཡུལ ་སྡེ་ཀུན་གྱི་དཔོན་ དུ་གྱུར། ཨ་ཆེན་འོ་མ་མཁར་བརྩེགས། །དེ་ དང་ལྷོའི ལྕང་སྒང་རིང་མོའི བར། གནས་ གཞི་ དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། གདན་ 
ས་བཅུ་གསུམ ་འཛིན། རྒྱ་ཟི་ན། ག་ཇུ། ཐོག་ཇུ། ཡུག ་ཇུ་སོགས ་སུ་སྤྱན་དྲངས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གཟིངས་བསྟོད། ལྷ་སྡེ ་མི་ སྡེ ཕུལ་བ ་སོགས་གསེར་དངུལ་ཟང་ ཟིང་གི་མཆོད་འབུལ་བརྗོད་ དུ་མ་ 
དེ་ ནས་ ཁམས ་འཇོ་རྡོ་རྗེ་སྙི སྙིང་པོ་མངོན་ཤེས་ རྫུ 


ལངས། སྒ་པའི་རྒྱན་དྲུག ྦ །མཆོག་གཉིས། དྲིན་ཆེ་བའི་མི་བཞི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། གྲུབ་འདྲ་བརྒྱད་སོགས་ཆེ་གཉན་ ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་འདུས། 


སྟོན་ པ་ རྡོ རྗེ རྒྱལ མཚན་སོང སགས ་ཀྱིས། 


།རྒྱལ་པོ་གླང་གི་མིང་ཅན་གྱིས་ བསྟན་ 


༢ ༢ ༡༠ ༢༨ 


སྣིང་ཐོག ་མན་ཆོད། 


རག་རྟག 
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༄༅། །སོགས་གཅེས་ནོར་ཡོད་དགུ་ཕྲུགས་ཏེ་ཕུལ། ཕྱིས་ཞིང་གཤེགས་ནས། །རང་བྱོན་སྐུ་བརྙན་ཡི་གེ་ངོ་མཚར་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ། དྭ་ལྟ་རྭ་ཉག་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོར་བཞུགས་བཞིན་པ་འདེ་དང་། སྐུ་རུས་བྱིངས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ། དྭ་ལྟ་འགར་དགོན་ཇོ་ཁང་ཆེན་མོར་བཞུགས་པ་འདེའོ། །རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་རི་མོའི་གར། མདོ་ཁམས་ཐ་ 
གྲུར་བསྒྱུར་བའི་ཁམས་སྐྱོ་བ། །ལུགས་གཉིས་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་སྔོན་འགྲོ་བའི། །སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་སྲིད་རྗེ་བོ་ཚར་དུ་དངར། །རྒྱལ་རྣམས་བསྐྱེད་དང་བསྐྲན་པའི་བྱེད་པོ་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་ཆུལ་འཛིན་སྨྲ 
` བའི་སེང་གེ་ཉིད། རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཡིད་བཞིན་དབང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་ལྟའི་མཁས་གྲུབ་ཆེ། །ལེགས་བྱས་ཁྱུང་གི་ཕུ་བོས་ཉེར་དྲངས་པའི། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ཆེན་པོ་སྣང་ 
བའི་མཛོད། །མདོ་ཁམས་རྒྱུ་སྐར་ལམ་དུ་འཆར་བའི་བརྙན། ྦ །སྐལ་ལྡན་དཔལ་གྱི་ཁང་པའི་དཔལ་དུ་འབར། །ལེགས་ལམ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་པད་མོའི་དོ་རར་ཟླ་མཛེས་ལྷ། ། 


ན་པའི་ངག་གིས་དྲངས་པའི་དབྱངས་ཅན་གཏམ། །ཐུབ་པའི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོམས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྐྱེས་དྲན་དབང་ཆེ། །ཡོན་ཏན་དཔལ་སོགས་བློ་ལྡན་རྣ་ལུང་དུ། །བདུད་རྩི་ 


དབུ་ཐོད་རིང་བསེལ་གྱི་ཕུང་ཕོ། 















_ བགགོ་བཤའ་སྩལ་དེས་དེ་དག་བློ། །གཏིང་ནས་དད་དང་གུས་པའི་རྩེད་འཇོས་བྲེལ། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ཐིག་ལེར་འདུས་པའི་སྡེར། །ཡོན་གནས་རྟེན་གསུམ་བགྲངས་ཡས་གསར་བསྒྲན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ 

བསྟིམ་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། ྒ །མངའ་ལྔའི་བདག་པོ་ལུས་མེད་རྫ་ལ་ཞུགས། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་དུ། །རང་གི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པོར་འགྱུར་གཟིགས་ནས། །ཞལ་སྐྱིན་བཅས་ཏེ་མཁས་ 
ཀྲ གྲུབ་རྩ་ཌ་ཤྲི། །འཕྲིན་ཡིག་སྙིང་གར་བཀོད་སས་ཁད་ཀྱིས་གཤེགས། །འབྲི་ཀླུང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྡོང་དྲུང་། །ཆབ་གཅིག་དགྱེས་ཞལ་འཛུམ་པའི་ངོ་མཚར་ལ། །སྔོ་སངས་མཛེས་མས་ཉི་ཟླའི་མིག་ 
ོ གིས་བལྟ། །གསེར་འོད་ཅོད་པར་དྲི་མེད་བདག་གིར་བཞེས། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་འདིར་ད་ལྟའི་བར། །འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་ཚད་སྐྱོབས་གྲིབ་མ་ལ། །བསྟི་བའི་དགེ་མཚན་འདི་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི། ། 
ྦ ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་བསྔག་ན་གཞན་དུ་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་གིས་བཏབ་པའི་ཚུལ་ནི། །དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ། 
གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གནས། །ཤར་ནས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་མཆོད་པ་འབྲལ་བ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ནོར་སྤུངས་པ་འདྲ་བ། ནུབ་ནས་བླ་མ་དགེ་ 

















དམ་བཅའ་དངོས་སུ་ལེན་པ་ལྟར་གནས་པའི་ས་བཀྲ་དང་ལྡན་ཞིང་། ྦ སྟེང་ནས་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་མཐུ་དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་གྱི་བྲེ ང་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཏིབ་བ། བར་ནས་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་རྨེགས་མེད་དུ་བཅོམ་པའི་མཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ཞིང་། འོག་ཏུ་འཛད་མེད་དགོས་རྒུ་འཇོ་བའི་ཀླུ་ཡི་གཏེར་དང་ལྡན་ཞིང་། དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། 
„ ཀཱ འཇམ་མགོན་ལྷ་ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུ་མདུན་རིན་པོ་ཆེ་མཁར་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་སོ་ ལྔ་བར། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆག་གིས་འདེབས་པར་དགོངས་ནས་ས་དཔྱད་བརྟག་པར་མཛད་པས། ཕྱོགས་ 2 
: དན་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རི་ལུང་གཤོང་འབུར། ཆུ་དཔྱད། གནམ་དཔྱད་ལེགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སེང་གེའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ། དེར་དགོན་པ་འདེབས་དགོངས་ནས་འཚོ་ཆུང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་བསྲུབ་ནས་ས་འདུལ་མཛད། སྐབས་སུ་གཏོར་མ་བྱ་རོག་ཞིག་གིས་ཁྱེར་སོང་བ། སེང་གེ་འདྲ་བའི་གནས་དེར། རྡོ་ཁྲི་གྲུ་བཞི་པ་ཁྱད་མཚར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་འདུག་བར་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་དུ་མཁྱེན་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲིགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་བཏིང་། དེ་ནས་རིམ་པས་གཟིམ་སྤྱིལ་ཟུལ་མཁར་སོགས་བསམ་གཏན་པའི་སྤང་ཁང་དུ་མ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རབ་ 















།གནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཅས་འཐོར་བ་མཛད། ཆོས་ལུགས་ནྷི་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་ལུགས་སྲོལ་རྨ་མེད་པའི་བཤད་སྒྲབ་འཛིན་པར་མཛད་ནས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་འགྲོ་བ་སྐྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་འདོམས་ནས། ལྷ་དང་བཅས་བའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཡོན་གནས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསར་བསྐྲུན་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་ཞིག་ 
འདུ་མཛད་པ་ལས། ད་སྐབས་སྲུ་ལྗོངས་འདིར། ཅི་དེ་རྒྱ་དཔོན་དང་། མཁར་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་ཡོན་དམ་ཚིག་ལུ་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་སྲིད་དར་དཀར་ཡུག་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པས། སྐབས་ཤིག་ 
' ༢གྭ་འཛུང་མདར། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སྐབས། མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་ལྷ་སྒྲའི་ཡུལ་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་དུས། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ལས་བྲལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བས། 


ཆོས་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་འཕྲོག་པར་རྟེན། མཁར་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་གྲས་ནང་མ་ཞིག ཆོས་གོས་རྒྱ་དཔོན་གྱིས་འཕྲོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བསླབ་གཞི་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་ 


༄༅། 













པར་འཕགས་ པའི་ སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་ ཡིན་ པར་གོར་མ་ཆག་ཅིང་། སྐུ་ཆོས 'ཕྱག་ ཏུ ་འཕྲོད་ཐབས་དགོས ཚུལ་དང དང་ ། མཇལ འཕྲད་ མཛད་ པར་ བཞེད་ ནས། སྐུ་ཆོ ཆོས་སོགས་ཕྱིར་འབུལ་ཐབས་མཛད། དེ་རྗེས་མཇལ་ 
འཕྲད་མཛད་ནས། འབྲལ་ སྤྲོང་གི ལྟུང་བ 'འབྱུང་ཚུལ་ལས ་འཕྲོས་པའི༔ བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ཀྱི་བསླབ་ པའི་ བཞི རྩར་གྱུར་པ་སོ་ སོ་སོར་ཐར་པའི འི་དོན ཕྱིན་ཅི་མ། ་ལོག་ པར་ བསྙད་ པའི། ཆོས་འདུལ་བའི་ 
; གཞུང་རྣམས་ལ གསུང་འཕྲོས ཞིབ་བར་མཛད་དེ། ཐུགས་ དགྱེས་ པའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བས། སྐུ་མདུན་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཡང་ཐུགས་ ས་མགུ་བ་ དང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་ དུ་གྱུར། གོང་ ྱཱ 
6 གསལ་ སྐུ་མདུན་ རིན་པོ་ཆེ་ ཡང་སྡེན་ དུ་ཆོས་ལུགས་འབྲི གུང་པ་ཡི ཡིན་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ ན་བསྟན་པ་ དང་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མེད་ པའི་ དང་པ 'འཁྲུངས་ ཏེ་གསེར་ མདོག་ ཅོད་པཆཇ་འཆང་ 
པའི་རི་ལྕགས འཛིན་ པ་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་དང་། མ ཟད་ སྔོན གྱི་དུས་ཊ རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་གསེར་ སྦྱང་ བཅོམ 'ལྟ་ བུ་འདི་ཉིད འཆད་རྩད་ ་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ དར་ཞིང་ 
པོ་ཆེའི་སྒོཿ དེའི འི་རྒྱ་མཚན་ ཡང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི པོའི་ དངོས ་སློབ། ྦ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས ་མཐར་སྤེལ་ བའི་ 











རྒྱས་ པར་མཛད་ པའི ཐུགས ་བསྐྱེད རླབས་པོ་ཆེའི་སྨོན་ལམ གྱི་མཐུ་གྲུབ ་པ ཞིག་ ཡིན ་ལ། 











ཆེ་ཟིན་དུང་དཀར་ཙམ་ཞིག་དང་། གཞན་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཞིག་ལ་སྐུ་རྒྱུ་མཛད་དེ། སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོ་བསམ་པ་དང་། འགྲུབ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཇོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་ཐིག་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་བཟོ་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འདྲེན་བྱེད་ 


ྣ, རྗེས་ནས་ཡིན་ལ། དེར་ཇོ་ཁང་དུ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཟོ་དོར་གཉེན་པོ་བཀའ་གཉན་སིལ་དྲུག་སྟག་རྩེས་ཕུལ་བའི་ཟངས་དང་། ས་ཡི་ལྷ་མོས་ཕུལ་པའི་རིན་པོ་ 









ཀྲ ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། སྤྲལ་བའི་བཟོ་བོ་གཉིས་ཀྱང་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། སྐུ་མདུན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
4 པའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་མཚན་ཡང་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྱུར་པས་ཡིད་བཞིན་ཞེས་དང་། བསམ་འགྲུབ་ཞེས་སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བཀྲ་དང་ལྡན་པ། ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་བསམ་འགྲུབ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། ། 


༤༠ རས ༨ ༤༨ 


ྒ ནང་བཞུགས ་ལའང་སངས རྒྱས ་བྱང་སེམས ་ཀྱི་འཕེའ། ་གདུང་དང་རིང་བ སྲེལ ་བསམ་ལས འདས ་པ་བ ཞུགས། རྗེ་ང་འདྲ་མ གགས ་པ་འད་ན་སླའུ་ ལྕགས བའི་སྐུ་འདྲ་ངོ་མའི་གྲས ། རྒྱ་མ ཚན་གོང་དུ་བཀོད་པ ལྟ ར་ 


ཡིན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་འདི་ནི། ཁམས་སྐྱོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་ཀརྨ་པའླ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ། འཇམ་དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་ 

















གྱིས་དོགས་ནས། ཤར་ཆེན་རྗ་གསེབ་ཏུ་སྦས་པས། དགོན་པ་ལ་ཡང་འདས་རྐྱེན་ཉམས་ཆགས་སོགས་མི་དགེ་བའི་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་། དེ་རྗེས་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི། ད 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྨད་གྲ་ཚང་གི་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་དགོན་གནས་འདིར་ཕེབས། ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོངས་ཀྱང་ཞབས་བསྙུན་ཚུལ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རེ་ཞིག་དགོན་འདིར་བཞུགས་པས། 
| འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཤར་ཆེན་རྫ་གསིབ་ཏུ་སྦས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། གང་དུ་བཞུགས་རྒྱུས་ཨེ་ཡོད་གསུངས་པས། ངེས་ངེས་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དེང་། བཅཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ། ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ 
ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་མཛད་པས། རྟགས་མཚན་དང་། མནལ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་བས། ཤ་ཆེན་དུ་བྱོན་པས། རྫ་གསེབ་ནས་ཨ་ར་པ་ཙའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས་ 
པས་ཉེ་སྐོར་དུ་ཉུལ་མ་མཛད་པས། ཡ་མ་རཱ་ཛའི་སྒྲ་འུར་འུར་དུ་གྲགས། ཡང་ཉེ་སྐོར་དུ་ཉལ་མ་མཛད་པས་དེ་ནུབ་ཁ་བ་ཞིག་བབས་པ། ཟངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཁ་བ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཞིག་ 


 འདུག་པ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུུ་རྙེད་ནས་མཇལ་བས། བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་ཉིན། སྤལ་གུ་གྲོང་ནས་གྱད་ 












༄༅། ་ །ཀྱི་རིགས་བོན་མགོ་བདུད་འདུལ་དབང་གྲགས་ཀྱིས་ཡིད་མ་གྱི་སྐུ་ཟུར་མཁར་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་ཡུལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ཞིང་། བླ་སློབ་ཐམས ཅད་སྐུ་ཚེ་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་བླ་མ ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགོན་འདིར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་དང་། ཆོས་སྲུང་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གཏོར་ཆོག་སོགས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ 
རཾ ཞིང་ཞིབ་པ་འཛུག་པར་གནང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་བདག་དགོན་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གླིང་འདིར་བཞུགས་པར་སྤྲོ་ གསུངས་པས། དགོན་མིད་བདེ་ཆེན་གླིང་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ནས་བླ་མ་སྙུང་ཚུལ་བཞེས་པས་ 

རྫོ ཞིང་དུ་གཤེགས་ཁར། ཉེར་འཁོད་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་དང་། སྙུང་གཡོག་པ་རྣམས་ལང་ཡི་སྤུར་འདི་བཞུས་ནས་གདུང་རུས་ཇི་ཡོད་བོད་ཀྱི་ཡུལ། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤར་བའི་སྐུ་ 
གདུང་ཡོད་པའི་ཤ་བ་འབུམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་སྐྱལ་ཐབས་ཀྱིས། དབུ་ཐོད་ལ་ལྷ་འདྲ་བྱོན་འདུག་ན་གནས་འདིར་ཞོག་གསུང་བས། དེ་བཞིན་དབུ་ཐོད་རིང་བསྲེལ་དགོན་འདིར་བཞུགས་ཤིང་། ་ དེང་སང་ཡང་ 
བཞུགས་བཞིན་བའོ། བསྟན་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་འབག་འདི་ནི། ༤ ¬ ¬~ སུམ་མགོན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་མཛད་པའི་ཚེ་ཁྱོད་རྣམས་ 









སྔོན་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་ག 








༢༨༩༤ ༢༨ ༽ 


པ །ཅད་ ཀྱིར སྲུང་མའཿ འི་ཞལ་ཤིན་ ཏུ ་འཛུམ་ཞི ཞང་ དཀར་ བ མཇལ་རྒྱུ་ བྱུང་ང བ་ སོགས་ བརྗོད་ ལས འདས། ཐུབ་ པའི་ སྐུ་རྒྱ་ནག་ ནས་ རྡ རྗེ་སྙིང་ པོས་ གདན་ དྲངས་ པའི་མི ་ཐུབ མར་གྲགས་ བ ་བྱིན་ རླབས་ 

ཀྱ ཡི་གཟ འོད་འབར་བ་དང་། ཐུབ་སྐུ་གསུང་བྱོན་མ་ནི། སྐུ་འདྲ་དེ་ཉིད་རྐུན་མ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་སོང་བས་དམ་ཉམས་འདིར་སྡོད་གསུངས་བར་གྲགས་ཤིང་། ཐུབ་པ་རྒྱ་ནག་ཆུ་གཟིགས་མར་གྲགས་སོ། །བསེལ་ 

ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ ནས་འཕུར་བར་གྲགས་ པའི་ རྡོ་རྗེ་ཕག མོའི་སྐུ། ཕ་གཅིག་ དམ་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ རྟན གསེར་དམར་ལས་ གྲབ་ པའི་ སྒྲོལ ་མའི་ གྲེ སི་ཧ་ལ་འམ་ ཟུང་ཆགས་ ཟིན་ ལས་ ཇེ་ བའི གཅུད ® 

' རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུ་བརྙན་ཤིན་ཏུ་བྱོན་གཙང་། ཕང་རྗེབླ་མའི་སྐུ་གཅིག །འབྲི་གུང་སྤྱན་སྔ་བའི་ཐུག་དམ་རྟེན་ཨ་ཕྱི་མཆེད་གསུམ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུ་ལི་མ། 
| སྐྱོབ་ པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ སྐུ་ལིམ ་གཉིས། ཡང་ཇོ་བོའི་སྐུ་ལི་མ་གཅིག་ སོགས ལི ་མའི གྲས། བླ ་མེད་ རྡོར་ སེམས གཅིག །ཇ་ ཇོ་བོའི་ལི ཐུང་ལས་ བཞེངས་ པའི་ སྒྲལ་ དཀར་ དངྱ་ཅུམས་ པའི་ སྐུ་གཉིས། གསང་བ་ དེ་ 
གཉིས་དང་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྡ། འོད་དཔག་མེད་སོགས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུག བོད་ཀྱི་ཆོས་ལི་གོ གནམ་ལྕགས་ལས་ 


༄༅། 









 བོད་ ཀྱི་ཆོས་འ ་གོང་འོག རྒྱ་ནག་གི་ལི་མ་སོགས ་ལི སྐུ་གྲངས་ ལས་འདས་པ་ ཡོད 'ཀྱང་ བརྗོད་ ཀྱིས་མ་ལང་ ། 











༤༽ ༨༡༨ ༢༤ 


འི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་དང་། 


གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཅན། ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ  གཞན་ཡང་གསེར་སྐུའི་གྲས། ལྟུང་བཤགས་སོ་ལྔ། སྨན་ 
ྦ བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཚར་གཉིས་སོགས་གསེར་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མཁར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་སོགས རེ་རེ་ནས་སྨོས་མ་དགོས་པར་ཀུན་གྱི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལགས། གསུང་གི་རྟེན་དུ། མཁར་བ་རིན་པོ་ 
 ཆེས་བཞེངས་པའི་མདོ་མང་པོ་ཏི་སུམ་ཅུ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གླེགས་བམ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གདུང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་འདི་ནི། རྒྱ་གར་པི་ 
ར ཀྲ་མ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞིའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཨ་ཙ་ར་ཤརནྟཾ་ག་པའམ། ཨ་ཙ་ར་དུང་གི་སྨོ་བ་ཅན་དང་། བྲམ་ཟེ་མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཞེས་ཨ་ཙ་ར་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་སྟག་ 
མགོའི་རིང་བསྲེལ་དང་མཉམ་དུ། གདུང་རྟེན་འདི་ཉིད་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་མགའ་རའི་བྲག་ལྕོག་ལ་ཐེའུ་རང་མགར་བ་གནས་པས། དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་ནས་གདུང་རྟེན་ལས་འཇའ་འོད་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་པས། གདུང་རྟེན་གྱི་མཚན་ལ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་མཚན་གསོལ། འདི་ཡི་ནང་བཞུགས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་པ་འགང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 














ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཕྱག་གི་བཏབ་སྟེ་གསེར་མདོག་ཅོད་པཌ་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་ཅིང་། དགོན་མ་བུ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད་དེ། དགོན་འདི་ཡི་སྔགས་ཁང་ 
| གསར་བསྐྲན་དང་། ནང་གི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་བཞེངས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པས་བྱིན་ 
ྐ རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་མཆོག་ཏུ་འབར་ཞིང་། བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་བཤེས་པའི་ནག་ཕྱོགས་གདུག་ཅན་སྡེ་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་གཞིལ་བར་མཛད་ཅིང་། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དགོན་ 
ལུས་པ། དགོན་མ་བུ་ཟུང་ལ་སྨོད་ཅིང་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པས་འགྲན་ཟླར་བརྩོམ་ལ་གནམ་ཕུ་དགོན་དུ་ཕྱིས་འབྱུང་གྲ་པ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལས་ལྷག་མི་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་མངོན། གཞན་ཡང་མགོན་ཁང་ 
དད དུ་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་ཞིག་གསར་དུ་བཞུགས་བ་ཡིན། འདུ་ཁང་དུ་འང་ཐུབ་སྐུ་འོད་འབར་མ། བྱམས་མགོན་ལི་ཁྲ། སྨན་བླའི་སྐུ་ལི་མ་སོགས་ལི་མའི་སྐུ་བརྙན་མང་ 



















༄༅། །ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་ཟངས་འཁར་ར་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ཅམ་བཞུགས། སྨན་འདག་ལས་བཞེངས་པའི་གནས་བརྟན་བྲག་རི་དང་། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་བྱོན་གཙང་། གསུང་རྟེན་གསེར་དངུལ་ལས་བཞེངས་པའི་གླེགས་བམ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། ཐུགས་རྟེན་གདུང་རྟེན་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གསུམ། གོང་གསལ་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་ 
རི ཡིག་རང་བྱོན། མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་སོགས་ནང་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱུར་བུ་གཏམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་སོགས་དཀར་ 
ཆག་ཟུར་གསལ་ལྟར་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ཀྱིས་མ་ལོངས་སོ། །བཞི་བརྟེན་མཆོག་འདི་རྣམས་མཇལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་སྐོར་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། འཁྲུག་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ལྟས་ན་ཡང་། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་སངསས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 











།མ་འོངས་པ་ན་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས ་ཀྱི་བགོ་སྐལ ་འཐོབ་ 






ྦ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ལ་ན་རེ་ཙམ་མཇལ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ དབག་ཏུ ་མེད་པ་འཐོབ ་ཅིང་ ། 
_ པར་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་མ ་དད་ལྡན ཞིང་། འདིར་ བཞུགས ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་བསམ ་འགྲུབ་ལྟ་བུ་ལ ་མཚོན་ན། འདི་ལན་གཅིག་མཇལ་བས་ སྒོ གསུམ གྱི་ སྡིག་ ལྟུང་དག །ལན ་གཉིས་ 


༢ མཇཛལ་བས་ལྟ་སའི་ཇོ་བོ་མཇལ་པ་ དང་མཉམ་ པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ། ལན་གསུམ་མཇལ་བས་ སྐྱི་བ གསུམ་ དུ་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒྲོ་ཁེགས་པ་ ཡིན་ཞེས་ དམ་པ་གོང་མས་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ཚང་མར་བཟུང་བ་ལོས་སོ། །དེ་ 
` ཡང་མགོན་པོ པོཀླ ཡི་ཞལ་ནས། ཇི་ ལྟར་ བདེ་གཤེགས སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ ལས ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲ་མང་ རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། ཇི་སྐད་གསུངས་པ ལྟར། སྐུ་གཟུགས ཀྱི་རིན་ཐང་སོགས་ལ་མ ་ལྟོས་ 
པར། མཆོད་ བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ བ་འབྱུང་ བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། _ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་བྱས་ན། །གཟུགས་དང་དོན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 

ཁ་དོག་དང་ནི་འབྱོར་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་གྲགས་དང་ལྡན་པར 'འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་སྲ་བཀྲམ་པ་དང་། གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ནི། གནས་ 

















ྦ ༄༅། པ་བ །སྐབས་སུ་ནད་གདོན་ བར་ཆད་ཀྱིས་མི་གོས་བ་དང་། ྦ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། 


རྒྱར་ འགྲོ་བ་སོགས་ཕན་ ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པ འབྱུང་ བ་ ཡིན། 
གུས་ བའི་ སྒ སྒོ་ནས་ཕྱག་འབྲལ་བ་ལ ་བརྩོན་ ན། རང་གི ཕྱག་འ ་འཚལ་བའི་ལུས ཀྱིས་ཁེ་བ་ཚོད་ཀྱི་ས་གཞིའི་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་ པའི་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་ པོའི་ བསོད་ ནམས ་ཀྱི་ཚད་རེ རེ རེ་འབྱུང་བ ་མདོ་ 


¦ རྒྱད་ དུ་མའི་ དགོངས་ དོན་ ཡིན་ པས་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་འབད་པ ཆུ་ བོའི རྒྱུན་ བཞིན་ དུ་བསྟེན་ ན་ལེགས ་ཚོགས་གྱི ་གྱི་འཁོར་དམ་ པར་འགྱུར་ རོ། །སྐོར་ བའི་ ཕན་ ཡོན་ སྤྱི དང་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ པོ་ནི། མདོ་ 
ལས། འཇིག་ རྟེན ་མགོན་ གྱི་མཆོད་ རྟེན་ ལ། མི ་གང་སྐར་བ་བྱས་པ་ ཡི། 


མཐར་ཐུགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 


དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་མ་གུས་པ་རྒྱང་རིང་དུ་སྲིངས་ནས། མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དད་པ་དང་ 


བསྡགས་པ་བསྐལ་པ ་བྱེ་བ་ ཡང་། བརྗོད པས་ ཟད་ པར་ བྱེད་མི ནུས། གསང་བ་ལྟར། རྟེན་ གང་དང་གང་ལ་ སྐོར་བ ་བྱས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། བསྐར་པ་བྱེ་བའི་བར་དུ་བཤད་ ཀྱང་མི་ རྫོགས ་པར་ཕན་ ཡོན་ བརྗོད་ དུ་མི་ མི་ལོངས་ཤིང་། འོན ་ཀྱང་ དགོན 'འདི་ སྐོར་ བའི་ ཕན་ ཡོན་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་ དམ་པ་གོང་མས་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་ན་གཉིས་བ་ནི། གླིང་ 


365 










འདིར་སྐོར་བ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་མ་ཆི་དུང་ཕྱུར་ཞིག་གི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཌི་བུམ་སྒྲབ་དུས་གླིང་སྐོར་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་དུང་ཕྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཀླས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་རྣམས་ལ་ཐེ་ཆོམ་དང་ཡིད་གཉིས་སུ་མ་སོང་བར། ཀུན་གྱིས་འབད་འབུངས་དང་བརྩོན་པར་བགྱིས་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དགེ་རྩ རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཐོབ་པར། མཁས་གྲུབ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། སྨྲས་པ། མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ན་ཀྲའི་གྲོང་ལས་འབྱིན་བྱེད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བླ་སྟེ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། རབ་བསྐུལ་མངོན་པ་མཐོ་དང་དེས་ལེགས་ 
ཡིད་འོང་ནོར་བུའི་འཛིན་མར་བདེ་བར་དལ་གསོ་སླད། །དཔལ་སྟུག་སྲས་དང་སློབ་མ་ཆོས་བཅས་བླ་ན་མེད་པའི་རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་གྲིབ་བསེལ་ཏུ། །ཡང་ཡེ་བསྟིབ་ཉིད་ལས་ལྟ་ཆེན་སྔོན་གྱི་ལྷ་དང་མིག་སྟོང་ 
ཅན་སོགས་གཞན་གྱིས་མིན། གྲངས་མེད་སྐྱེ་བོ་ཐར་བ་མཆོག་ཏུ་བཀྲི་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་འོང་དྲི་བཟང་ཁང་པ་དཀར་པོའི་འདབ་མ་གྲོལ། དོན་གཉིས་བདུད་རྩིའི་སྐྱེ་ལྡན་གླུ་དབྱངས་ཤིང་རྟ་གྲུབ་གཉིས་ལང་ཚོ་དར་ 
 བས་དོན་ལྡན་ཚིག་སྐྱེས་མགྲིན་རྔ་བརྡུངས། །ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་དཔལ་གྱི་རྣ་བའི་འོད་ཀྱི་བྱ་མ་རྟ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་པ་དཔའ། ལུགས་གཉིས་རྒྱལ་ཐྲབས་ཆེན་པོས་ཀུན་གསལ་མཐོངས་ནས་ 







༄༅། སྒོམ་མཁས་རྩེར་སོན། །མདའ་ལྡའི་བདག་པོ་དཔུང་བཅས་མིག་གི་ལྷག་མ་རུ། །ཡོངས་བཏང་འདུས་ཚོགས་ཡོན་གནས་ཟླ་མེད་དེ་དག་གི། །བླ་གོས་ཐུན་མཚམས་གསར་པའི 
ལང་ཚོའི་འོད་སྲུང་བྱིན། །བྱབ་པའི་དགེ་མཚན་འགོག་པ་མེད་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ནོར་འཛིན་དྱཀྱིལ་འཁོར་འཁོད་པའི་ཡིད་ཅན་འཁོར་འགྲོ་བ དེ་སྐྱིད་སྦྲང་རྩིས་མྱོས། །ཆུ་ཡི་གཞོན་པ་དབང་སྔོན་མདངས་ 


འཛིན་ཆབ་ཀྱི་ཟེགས་མ་དུས་སུ་འབེབ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རབ་དགའི་ཐོར་བུའི་ལང་ཚོའི་མཚར་སྡུག་སྒེག་པ་ངོམས། །རྩེ་ཤིང་འབྲས་བཟང་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་ལྟད་མོ་ཕན་ཚུན་རྟག་སྟོན་ཤོག །དེ་སྐད་མགྲིན 
།སྐྱེ་ཀུན་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་ནས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཡང་བསྐྱུར་ས་བོན་བཏབ་ 6 


༽་ 


ལས་འཇོ་བའི་བྱེད་པོ་བས། །བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩི་མཐོབ་དེ་སྲི ད་དུ། 
པ་ལས། །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་མཐུ་བརྙན་གྱིས་བསྐྱངས་བའི་མཐུས། །དོན་གང་དོན་ལྡན་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཐ་བ་ཡི། །ལག་ཟུང་རེ་བའི་འབྲས་བུས་བྱུར་བུར་སྤྱངས་པར་ཤོག །ཅེས་མགར་དགོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


གླིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་བྱ་བ་འདི་ནི། དཀོར་གཉེར་བ་དགེ་སློང་བློ་བརྟེན་ནས་གསུང་བ་ནན་ཆེ་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་དབང་པོ། ལས་སྣེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་དར་སོགས་འདུས་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་བ་ 


༠༡༧ ལ༅་ 


[༦568 





བཞེད་པ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་། ༧བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ༢བསྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། གནའ་བོའི་གཏམ་ཁུངས་དག་གཙོ་བོར་བཟུང་། ངོས་ཀྱིས་བརྟགས་དཔྱད་ 
ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་རབ་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཚན་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བགྲང་གཞིའི་ཞག་གི་ཕུང་པོ་ཁྲུམས་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་བཟང་པོའི་ཉིན། བཀྲ་ཤིས་ཚངས་དབྱུག་གི་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཉིན་སྣང་ལོངས་སུ་སྤྱད་པའི་ལྔ་ཆར། དུང་དཀར་རི་སུལ་དབེན་ 


{ གནས་ཆེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་སརྦྭ་རྦ་སིདྡྷིནྷཱ། ཤུ་བྷཾ།། ་ ྦ ྦ ད 










། ་ 
་པའི་གྲོག 

་བཟང་བསྟོན 

འི་ལམ་བ 

དེབས་ཐར་པའི ྣ ན 

ཞི་གསོལ་འ ་སོ། 

རྗུབ ྒ བྱྱ་བ་བཞུགས 

པ པཱ གཱ 

་ འི་ཐུག ྲ 

།བླམ 






། ། 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། །དུས་འདིར་བདག་སོགས་ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་མགོན། །བསམ་བཞིན་སྲིད་འདིར་ཀུན་བཟང་ 


སྦྱོད་འཛིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་འདི་ཕྱི་བར་དོ། །རྣམ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས། །ཟུངས་ཤིག་ཟུངས་ཤིག་ 


དྲིན་ཅན་བླ་མ། བྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། །མོས་གུས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་རང་གཟུགས། །དུར་སྨྲིག་འདུལ་ 
འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག །ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད་ 





༄༅། །ཀྱང་། །རང་མཉམ་ལོག་ལྟ་ཧ་ལའི་དུག་གིས། །གཏན་བདེ་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་བཅད་པས། །དངོས་གྲབ་འཐོབ་པའི་གཞི་རྩ་བཏང་ངོ། 
འཇིགས་པ་འཇིགས་པ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། །ཐོག་ཏུ་བབ་ཚེ་ཅི་རང་དྲག་ན། །སངས་རྒྱས་དངོས་མཚུངས་དད་པ་ཐོབ་འགྱུར་། །ལ་འུར་ལ་འུར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 


ཤིག །ླ་མ་མཁྱེན་བ་མ་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །འཛམ་གླིང་ནོར་གྱིས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ནོད་ཀྱང་། །ཉན་བཤད་ཆོས་གྲྭའི་ 


གྲལ་ཚུད་དགའ་ཙམ། །ནོར་ཕྱི་ ་བཅོང་སྙམས་བསམ་པས་ཉན་པ། །ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཁུར་ཁྱེར། །སྟོང་ཤོབ་སྒྲོབ་ཆེ་བདག་ལ་གཟིགས་དང་། །རང་ 


















།དགེ་བློ་ཡར་བསྐྱེད་ཐོན་པར་མཛད་གསོལ། །བླ་མ་མཁྱེན། ལན་གསུམ། །གཅེས་གཅེས་སྲོག་གི་མར་མེ་གསལ་ཡང་། །དབང་མེད་འཆི་བའི་རླུང་དམར་མཆོན་ 
གྱིས། །སྐད་ཅིག་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས། །མིག་མཐོང་ལག་མིན་ཆོད་དུ་གདའ་ཡར། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཐོབ་འདྲར་རྟག་འཛིན། །ཉིན་གཅིག་དལ་བར་སྡོད་ལེར་མེད་བར། །དགྲ་གཉེན་འདུལ་ 
སྐྱོང་ནོར་རྫས་བསྲུང་སྤེལ། །ཁྱིམ་པ་ལས་ཀྱང་ལོད་པའི་བྱ་བས། །ལོ་བརྒྱར་སྡོད་པའི་ཤོམ་རར་མགོ་འཁོར། །རྟག་འཛིན་སྨྱོན་པ་བདག་ལ་གཟིགས་དང་། །སྙིང་ནས་འཆི་བརྗེས་སུ་དྲན་པས། །མི་རྟག་ 
ྦ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོར་ཐར་པའི་རྒྱུར་མཐོང་། །མི་ནུས་བཅས་པ་མ་མཛད་ 
ནའང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆ་ལུགས་གྱོན་པ་ཙམ་ལས། །བཅས་རང་ལྟུང་བ་རྩི་མེད་པོར་བ། །སེང་ལྤགས་ཝས་གྱོན་བདག་ལ་གཟིགས་དང་། །བྲིམས་མཆོག་མིག་ལྟར་བསྲུང་བའི་མཐུ་ལས། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་ 
བྱས་ནུས་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ལན་གསུམ། འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་མཐུན་མིན། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བྱའི་བླ་མར་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 


སུསོ་ཤོམསསུ་ཤསསོམ་ལྗན་ྲ་འི་་་ 
སམས་གདུལ་བའ་གཉར་པོར་སེང་བའ། 
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༄༅། ` །མཆོག་ཏུ་མཐོང་ཡང་། །སྐྱེ་བར་ཕན་བཏགས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ། །མི་ངོར་སྨིན་མ་ཟེངས་ཟེངས་བྱེད་ཀྱང་། །ཞོ་སྐར་སྤང་མདའི་མཐོ་དམའ་ཙམ་ཕྱིར། །ཁེ་དངྱ་རྒལ་ཁ་བདག་གི་ 


བྱེད་པ། །ཁྲེལ་མེད་ཁྲམ་སྐྱ་དག་ལ་གཟིགས་དང་། །ཚད་མེད་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བའི་མ་རྒན། །ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་གཟིར། །སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོར་འགྱུར་པར་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་མཁྱེན། 
ལན་གསུམ། བསྐལ་མང་བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པར་མི་ལྟོས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི། །ཉེ་ལམ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པར་མཐོང་ཡང་། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
དད་དེ་སྲས། །དཔའ་བཙུག་རྡོ་རྗེའི་མནའ་ཆུ་མྱོང་བཞིན། །དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་རྨི་ལམ་མ་རྨིས། །དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་བདག་ལ་གཟིགས་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་གཅེས་འཛིན། །སྨིན་གྲོལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ། །རྣམ་གྲངས་གསུམ་བཅས་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་མཁྱེན་ལན་གསུམ། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། །བྱམས་ 
བ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། །ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། །ཁྱོད་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་རེ་ས། །འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེའི་ཟུངས་མཛོད། །བླ་མ་མཁྱེན་ ལན་གསུམ་ ། འདི་ནས་ 












སྐྱས་ཆེན་འདེགས་ལ་ཕྱོགས་ཚེ། པ །མཛེས་པའི་ཞལ་བཟང་མིག་ལ་བསྟན་ནས། 


༨ ༢༨༩༤ ༨༠༧ 


དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྟུན་གྲུབ་པས་ཡིད་ལ་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ། 


། ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ; ཞེས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་། །འབམ་བུ་དར་རྒྱས་གླིང་ནས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ། དགེ་འདུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ངོར་ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་གཡེངས་མཁན། 





།བརྩེ་བའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་དེ། 







།དག་པའི་ཞིང་ལ་ལ་འུར་ཁྲིད་མཛོད། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ 


ྒ །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཛམྦྷ་ལ་སེར་པོ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་ཀླུ་དབང་གཙུག་ནོར་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅༅ ། ། ན་མོ་གུ་རུ་ ཨུརྨ་ ཛམ ་ལཱ་ཡ། ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟར། ཆར དུན་དུ་པ དྷ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་སྟེ ང་། ། ཛི་ཡིག་གསེར་མདོག་ 
འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། །འགྲོ་ཀུན་དབུལ་སེལ་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཕབ་སྟེ། ྣ །འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཛམ་ལྷ་སྐུ་མདོག་བཅོ་མའི་གསེར་ལྟར་ 


འབར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་བི་ཛ་པྲུ་ར་ཀ །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ནོར་བུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཞི་ཞིང་སྒེག་ཉམས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ། །སྟོང་ཟིལ་ལྟར་ 
གནག་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །དར་གྱི་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་རྫོགས། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་གསར་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རབ་མཛེས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ། ། 





༄༅། །དུང་དང་པདྨའི གདོང་ སོགས གཏེར་གྱི་སྟེང་། །ཞབས་མཐིལ་འཆར་ཀའི་དམར་འོད་མདངས་ཀྱིས་འཁྱུད། །ནོར་བདག་གཡོན་བསྐུམས་རོལ་ 
ྦ པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །གནས ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཧྲྭ ཧུ ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བཛྲས་མ་ཛཿ 


ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་པ་སྟི་ཡ། །སླར་ཡང་དབང་ལྷ་ སྤྱན དྲངས་དབང་ བསྐུར་° པས། །ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་ རིན འབྱུང་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །མོཾ་ཨཱཏྨ་ཛཾ་བྷ་ལས་ 
ངའི་སྤར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་ སྦྱིན་ནོ ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྦྷ་ལ། ། 





དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཟླས་པར་བྱ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་ཛི་བྷ་ལ་ཛ་ལནྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡི་སོགས། གཏོར་འབུལ་ནི། ལྷའི་ལྗགས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲ་གུས་གཏོར་ 
མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མུནྨ་ཛི་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བཱཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་གདབ་བོ། །ཕང་ཆུ་རྒྱུན་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། གོང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 


བའི་རྗེས་སུ། ལག་མཐིལ་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་བདེ་གཤེགས་ལྔའི། །ས་བོན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཞུ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་གསོལ་པས། །ཟུག་རྡུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བས་མཉེས་ཚེམ་གྱུར། །ཨོཾ་ 
ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེན་དྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། །ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག་གི་ཆུ་བྱུན་སྤྲེངས། །ཆུ་ཐིགས་གཅིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེ་སྟེང་བླངས་ལ། གོང་གི་བསྟོད་པས་བསྟོད། འཕགས་པ་ཛམྨྲ་ལ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་གྱི་ 


དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སམ། ཡང་ན། མི་བཟད་འཇུང་པའི་ལས་ངན་མེས། །རབ་གདུངས་བདག་སོགས་བཀྲེན་པའི་འགྲོར། །བྱམས་བརྩེའི་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ལམ་ལས། །མི་འཛད་ནོར་ 
གྱི་ཆར་ཆེན་སྩོལ། །ཞིང་མཆོག་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །བཤད་སྤྲབ་འཕེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དང་། །དབུལ་ཕོངས་རེ་བ་འགེངས་པའི་སླད། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་མཛོད། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རྡོ་ 





།རྗེའི་ཚེ། །འཁོར་ བསྒྱུར་ བསོད་ ནམས་དཔལ འབྱོར་ སོགས། །ཆར་དུས་ཟླ་བའི་མ་མ་ཡི། །དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་གོང་གི་རིམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་གཅིག་ 
ཏུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ན་ ཆེས ལེགས་ ལ། །དེ་ཙམ ་མི་ སྤོ ན་གཏོར་འབུལ་དོར་ནས་ཆུ་ སྤྱིན་ ཙམ་མམ། ཆུ་ སྦྱིན་མི་ བྱེད་ ནའང་གཏོར་འབུལ་ བཅས་ཆམས་སླུ་བླངས་ཀྱང་ཆོག་ གི། ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་ཏུ། རྟེན་ཡོད་ན་ 


༨༩ ༠༨ 


འདི་ ནི་ རྟེན་ དང་ སོགས། (ནེ སོ་སྭ་པྲ་ ཏི བཛྲེ སྭཱཧཱ། བརྟེན་ བཞུགས་བྱ། མེད་ན་ བྡ་མུས་ ཡེ་ཤེས་ པ་ གཤེགས། དམ ཚིག་ པ་བདག་ལ་ ཐིམ་ པར་འགྱུར། བཀྲ་ཤིས་ བསྭོ་ སྨོན་ བྱའོ། །ཞེས ་འདི་ ཡང་སེར་ བྱེས་ ་འབྲལ་ སྡུད་བླ་མ་ཚ་བ་དགེ ་བཤེས་རིན རིན་ པོ་ཆེ་ 


༤༨ ༨༠༩༤ ༤༩༤ 


བསྐལ་ བཟང་མཁྱེན་རབ་ བསྟན་ པའི རྒྱལ་མཚན་ནས་ཞལ ་འདོན རྒྱུར་ད དགོས ཚུལ་བཀའ་སྩལ་ལྟར། རོང་བྲ་ སྤྲུལ ་མེང་པ། དགེ་སློང་བློ་ བཟང་ཆོས་འབྱོར་ ལྷུན་གྲུབ་པས་ '་ཡིག་ ཆྙིང་སོགས་ དམ་ པའི ་མན་ ངག་ ལྟརཚག་གི གི ཕྲེང་བ བ་གསརདུ་སྤེལ་ བས་ཕན་ ཐོགས་ པར་ཤོག ། 
དགེའོ།། ྒ ྦ 





གྲུབ དབང་ཚེམ་བུ་ པའི་ལུགས ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི འི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ྦ ། ྦ 





བའི། །ཡང་སྙིང་ཚོམ་བུ་པ་ཡི་བཞེད་གཞུང་ནིེ། ་ བླ་མ་རྗེ་ཡི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དགོད། །དེ་ཡང་གྲུབ་དབང་ཚེམ་བུ་བ་དང་མ་འོད་ཟེར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་གནང་བའི་འཕགས་ 


མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས། །དང་པོ་ལའང་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བའི་སྒྲབ་པོས། །སྐྱབས་ཡུལ་ 


| ༄༅། །ནནམོ་ག་རཱ་མྫད་གཱོ་ཌ་ཡ། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་ཟླ་བའི་རྡུལ་ཇི་སྙེད། །གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེའི་བརྙན་ཤར་བ། །ལག་ན་པདྨོ་རྟག་ 
| འཆང་ལྷ་ངེ་དང་། །གཉིས་མེད་ཀུན་མགྱེན་བླ་མས་སྐྱེ་ཀུན་སྐྱོངས། །དཔལ་མོའི་ལུགས་སོགས་གངས་རིའིལྗོངས་འདི་ན། །རྨད་བྱུང་གདམས་པ་ཟབ་ལོ་བྱིན་ཆེ་ 





༄༅། །གསལ་བཏབ་སྟེ། །སྐྱབས་འགྲོ། །བདག་སོགས་མ་གྱུར། །བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས: །ཆོས་ལཿ 
ལན་གསུམ། རས ངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས ་ལན་གསུམ་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐོར་རོ། 


།དགེ་འདུན། ྦ 
།གཉིས་པ་ནི་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པ པོ་ཞལ ་གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ང པ་ཡབ་ཀྱིས་ རྡོ རྔོ་དྲེལ། ་དང་ཡུམ ་གྱིས་ གྲ གི་ཐོད་འཛིན་ པས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། ཡབ ཕྱག་རྒྱ དྲུག་དང་ཡུམ ཕྱག་རྒྱ 
ལྔས་བརྒྱན་ ཅིང་། རོ རྡོ་རྗེ་ དང་ པདྨའི སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས ་པའི ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ ྙངདུ་ཧུཾ ཡིག་ སྔགས་ ཕྲེང་གིས་ བསྐོར་ བ་ལས་ བདུད་རྩི་ དཀར་ པོའི རྒྱུན་ བབས་པས་ སཱིག་ གླིབ 












བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་བཟང་བསྒོམ་ལ་དབང་བར་བྱ། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་བཞག །ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་་གྱི་དབང་བཞིི་བླང་། །སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་གསོལ་བ་འདེབས། ྫ །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞུགས་ལ། །མུར་དུ་ཁྱོད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྡོ་ 


. རྗེ་འཆང་རང་ལ་ཐིམ་བས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་དངོས་བཞི་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཤེལ་ལྟར་སྟོང་སངས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 







༨༨༩༦ ༨ ༤ 


ཀཱ གྱུར། ྦ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ དེའི་ནང་དུ་པི་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་ཅན། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་པ་ལས། པད་དཀར་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ 
| ཧཱིཿ ས་མཚན་པ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ལུས་འོད་ཕུད་དུ་གྱུར་བར་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། 
དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲོ་ངག །གཡོན་འོག་མས་པད་དཀར་འཛིན་བ། མཚན་དཔེའི་སྨྲས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ 






།དྲུག་བཟླས་པར་ཐོས་པ་དང་། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཞི་ལག་ཉམས་ལེན་ཤོག །རྗེས་སྦྱོད་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དྲུག་པོ་སོགས། །ལེགས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་མངོན་འགྱུར་ཤོག ། 


བླ་མ་འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཕྱི་མའི་དུས། །པོ་ཊ་ལ་རུ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་པ་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་སོགས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ནི། །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནེ་མགར་དགོན་ནས་ལྷ་བཟོ་༈ ཉན་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 
སྤྲལ་མིང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའོ།། ( །། 





±མར༧བཔངསཐར་༡༡ 


༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཙོ་རྐྱང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་དང་། བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་ 


བྱ་བའི་ཚུལ ་བཅས་གསལ་བར་བཤད་པ་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་དངོས་གྲབ་སྣང་བ་དཀར་པོའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








༤༦༠ ༨ 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་འབུམ། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་རང་གཟུགས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཇམ་ 
མཉེན་འདབ་སྟོང་འཆང་བ་གང་དེ་དང་། །གཉིས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་སྐྱེ་བར་སྐྱོངས། །ཡིད་འོང་བྱི་རུའི་ལུས་མཚར་པ་ཀྲག་ཆེ་བའི། །འཁྲི་ཤིང་འཛམ་བུ་ནཱ་དའི་འོད་ 


སྣང་བ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་པའི། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀཱིས་འགྲོ་འདི་སྲུངས། །རབ་ཟབ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་དྲོད་ལྡན་ཞིང་། །རབ་མང་ 
འགྲོ་བ་ཐར་བའི་སྲོག་རྩ་གཅིག །རབ་མཆོག་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིར་འགོད་ཀི། །རབ་མཛེས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ། །ཀ་ཡེ་གྲོགས་དག་འདི་སྣང་ 








༄༅། | །གཞའ་ཚོན་ལ། །སྙིང་པོ་རེ་བས་འཁྲུལ་པ་བྱིས་པའི་བློ། །བྱ་སླ་ཆེས་ཟབ་གངས་ཅན་ལྷ་སྐལ་གཅིག །འདི་ཙམ་བསྙེན་ཅིག་བརྩེ་བས་བཤད་ 
པའང་བྱ། །འདིར་ཁ་བ་རི་བའི་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། རྒྱུད་དང་དག་སྣང་གི་རོལ་པ་ལས་ལྷའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། གདམས་ 
འཁོང་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་སྒྲུབ་པ་ལ། རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བྱ་བ་དང། བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། 
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བདག་སོགས་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་པ་ནས་། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 


_ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་ 
གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ 
ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་བརྱིའོ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཤུཧྱ་ཏཛྫན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཝཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ 
ལས་ཟླ་བ། མ་ལས་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། ཨཱཏྤལ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
།མ་དག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 











བཅས་པ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་སྤྲོས། 









༄༅། | །ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ ངེ པོ་རྒྱལ་ བརྒྱ་མཚོ ཚོ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ གསལ་ ཡིད་ ཙམ་དམར་ བའི ་མདངས་ ཅན། ཤིན་ ཏུ ཊི ཞིང་ཞལ་ འཛོམ་པ པའི་མཆེ་ བའི མྱུ་གུ་ཅུང་ ཟད་ གཅོགས་ པའི ཞལ་ཅན། ལང་ཚོ་དར་ 
ལ་བབས་བའི ཞལ་། ་གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ གཡས ་ཀྱིས ་མུ་ཏིག་ གི་ ཕྲེང་བ ་འཛིན་ཅི ཅིང་འདྲེན ་པའི ཚུལ་ དང་། གཡོན་ པས་ཨུཏྲལ ་འཛིན་ པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། །དབུ་སྐྲ་རལ་ པའི་ ཐོར་ཚུགས་སྲྭ་ ས་བཅིངས་པའི་ ལྷག་མ་ སིལ་ 
„ བུར་གྲོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུང་ རྒྱན། དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ། །ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། རིན་པོ་ཆེའི་འོག་ པག དྲབ དང་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ རིན་ཆེན་དུ་མའྱི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ་ བཱ ཌྷ 
རྫར། ས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་དབུས ན་ཞབས ་གཡས་བ རྐྱངས། གཡོན་ བསྐུམས་ པའི་ སྟང་ སྟབས ་ཀྱིས་ བཞུགས་ པའི་ བང་ན་ཡུ། (ཡཆ། ཌ ཌ་ཀཱི་གསད་ བ་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ སྐུ་མདོག་རྒྱ་སྐྱེགས ་མེ་ ཏོག ལྟར་དམར་བ། ཐྲ ཁོ་འཇུམ་ ཆགས་ པའི་ ཉམས་ ཅན་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག ་གཉིས ་ཀྱིས་ གཡས ་གསེར་གྱི་ཌ་ ་མ་ རུ་འཁྲོལ ་ཞིང་། གཡོན་ རྭཀྟས་གང་ བའི ་ཀ་བཱ་ལ་བཟུང་ ནས་། ཡ་བ་ལ་ སྟོབ་ 


པའི ཆུལ ་གྱིས ་འཁྱུད་པ། ལང་ཚོ་ ཅ་དར་ལ་ བབ ་ཅིང་གཅེར་མོ་ སྐ ་གྲོལ་ བ། རུས་པ་ དང་ རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན་ཅན། གཉིས ་ཀའང་སྤྱན་ གསུམ་ དང་ལྡན་པ ་འོད་ ཟེར་རབ་ བ་ཏུ ་འབར་བའི་ དྲབས་ན་བཞུགས་ པའི་ སྤྱི བོར་ཨོཾ་ 
























སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་གང་། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བྱས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར། ཞེས་པ་ཟླས་དམིགས་དང་བཅས་ཏེ། སྔགས་ནི། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱཾ། དྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྷུ་མ་ནི་རྒྱ་གར་ནུབ་ 
ཕྱོགས་པའི་སྐད་དུ་གསང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་དཔག་ན། གཱ་ཡེ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་ཞེས་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིས་གསུང་བ་ལྟར་དེ་ལྟར་མངོན། ( སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྔགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཡིན་པས་པབཟླ། བླཟས་པའི་ 


༄༅༅། ་ །ཡིག་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། 





དངོས་གཞི་ནི་མ་ཆི་ཁོ་ན་བླཟ་བརྩ་བ་དགོས་པས། ྒ །བྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ཁྲག་གི་པར་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཨོཾ་ཨུརྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ྦ ནང་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་ 
མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཱ ཐུགས་རྗེའི: འཕགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཁོར་དང་བཅས་པ༔ སངས་རྒྱས་ 
།སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། གང་ཡང་བདག་བློ ÷-ཾ 2 ཿ༔ བཟོད་པར་མཛོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུཿ རེ དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། 


བཟོད་མཛད་རིགས། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། (ཡབ ཀྱི་སྔགས་ ཕེང་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། ཧྭིཿ ཡིག་གི་གུའི་བར་དུ་ཐིམ། གི་གུ་འཇའ་ཡལ་ 
བ་ལྟར་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ བའི་ངང་ལས་ཡི་ དམ གྱི་ལྷ་ ཡབ་ཡུམ གྱི་སྐུར་ག གསལ་བའི་ གནས་གསུམ་ (མོ་ ཨཿ ཧཱུ གིས་མཚན་པར་ གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ན། གཟའ་ སྐར་ ཚེས་གྲངས་ལེགས་པར་གནས་ཁང་ བྱི་ དོར་བྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ རྟེན་ སྤི དང་འདིའི་བྲིས་ སྐུ སོགས་ ལེགས་པར་བཤམས། མདུན་དུ་བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤོས་ཟླུམ་པད་འདབ་ 


བཞིས་བསྐོར་ སྨུག་རྩི རྩིས་བྱུག་ཅིང་རྒྱན་སྤྲོས་གང་ལེགས། ཆོས་སྲུང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། རང་གི་སྟན་གྱི་འོག་ཏུས་དཀར་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲན་ཁྲིས་པའི་ཁར་སྙན་བར་ཚང་ཅན་བཏིང། ཙྭཱ་དུ་རྦུམ་འཁྲུགས་པ་རྩེ་མོ་ནང་དང་རྩ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སོགས་མལ་ 
ལེགས་པར་འཆའ་ཁ་ ནུབ་ཏུ ཕྱོགས་ བའམ་ཕྱོགས་པར་མོས་ཏེ། སྣ་སེལ ་ཆ་གསུམ། ཉེ་བུ་འདོན། སྦྱིན གཏོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ཏེ། སྟན་ལ་འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་དང་བཅས་ཏེ། རང་ཉིད་ སྤྱན་ རར ་གཟིགས ཀྱི་སྐུར་ བཞེངས་ང པར་གྱར། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། མཁལ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་ལ་གྲོགས་ བཅོལ། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩིགས་ཏེ། མཆོད་གཏོར་བྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། མདུན གྱི་ཐོ་མི་ དམིགས་ པར་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ སྐད་ ཅིག་ 








།གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་གསལ་བར་གྱུར། མཆོད་གཏོར་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། ལྟོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྲུ་སུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བི་རྷུ་ཌཱ་ཀ་ཡས་པ་རི་ལཱར་ཨི་ད་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། 
ོ ཨོཾ་བི་རཱུ་ཌྷ་ཀ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བའི་སྦྱན་སྔར་དམ་བཅས་ཤིས། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་པ། །སྒྲབ་པོའི་བར་གཅོད་ཀུན་སྲུང་བའི། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
.བསྟོད། །བདག་གི་བསྙེན་པའི་བྱ་བ་འདི། །ཇི་སྲིད་ལེགས་པར་འགྲུབ་ཀྱི་བར། །ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པའི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནང་དུ་འོང་ནས་སྲུང་འཁོར་ 


བསྒོམ། མཚམས་འོག་ཏུ་འཇོག་འོས་རྣམས་ཆུད་པའི་མོས་པ་བྱའོ། 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆྫལ་སོགས་དང་། མཇུག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ལྟ་བུ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤར་བསྒོམ་སྨོན་ལམ་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བཅས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཚད 


།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དེ་ནས་སྟན་ལ་ལེགས་པར་འཁོད་དེ་དག་བྱིན་རླབས་འགྱུར་སྔགས། ཕྲེད་སྔགས་དང་། རང་གི་དམིགས་གསལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ན་དེ་དང་། མེད་ན་དགའ་ 


401 











མེད་བཞི། ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཅས་བྱ། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས 'འཕགས་ པྱ་རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོ་ཡུ ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ སྐུར་ བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། བླ་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲས་མ་ཛཿ གང་གི ་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རབ་ 
-ླ ཏུ་བསྔགས། ཡོན་ ཏནཿ༔ སྤྱན རསཿ རྟག་པར་ བརྩེ་འ། ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །རང་གི ཐུགས་ཀ་ནས་ སྤོས ་པའི ་མཆོད་ པའི་ ལྷ ་མོ་ རྣམས /ཀྱིར། ་མཆོད་ པར་གྱུར། (ཨོ་ སྭོ་ཨཱརྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཧཾ ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྡིག་བཤགས་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག །བགྱིས་དང་དེ་བཞིན་བརྱིད་སྩལ་གང་། །གང་ཡང་རྗྔེས་སུ་ཡི་རང་བ། །དེ་དག་དུས་གསུམ་མགོན་ལ་བཤགས། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས རྒྱས་དང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་དགེ་འདུན་ལ། །དྭད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ 
ཅན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ རྣམས། །དེ་དག་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི། འཇིག་རྟེན་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ ་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དགེ་ 
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༄༅། །ཚོགས་བཅས། །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་འགྲོ་དོན་མཛད། _ འདི་ཡན་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་རྒྱད་སོགས་ནས་བསྐང་། དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། བཞུགས་ 
གསོལ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །འགྲོར་སྨན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལུས་དབུལ་བ་དང་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་དམ་བཅའ་ 
 བ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་ལུས་དྭང་བས་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སློབ་ཕྱིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བླངས་གནས་པར་བགྱི། །དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་ཏུ་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །འདི་དག་ལ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་དག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། སོགས་ཀྱང་བྱ་བ་ལེགས། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་རྗེས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ནིེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ 


སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོཉ་ཧི། ཨོཾ་ཤུ་ཅུ་ཏ་རྷ་ནཿ 
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བར་བསམ་པ་ནེ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །འདེ་སྐབས་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའ ལམ་འཁྲེར་ཡིན། པདྨ་ 





ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 










༄༅། །ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྐུར་ཤར་མཚན་དཔེས་མཛེས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་བྱམས་བརྩེའི་གཏེར། །འཕགས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། གཏོར་མ་ 


. འབུལ་བ་ལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཡང་གོང་ལྟར་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆོན་པོ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། ལྗགས་ཧྱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྤྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨུནྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སྭ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ 
བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་ཨུརྨ་ལོ་ ཀེཤྭ་ར་ཨརྒཾཿ སོགས་དང་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་གར་ལས། ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་གང་རུང་གིས་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། 
| སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། དྲི་མེད་དུད་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཞེས་པ་ནས། སྙིང་ནས་གཟིགས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །ཞེས་ 
' པའི་བར་ངང་། ཡང་ན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་གསུང་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་གོང་མས་མཛད་པ་གཉིས་སྤྲགས་པའི། ན་མོ་ཨུཏྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བཟིགས། །བྱེད་ཀྱི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ 













བདག་ལ་དགོངས། །ཞེས་པ་ནས། མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཞེས་པ་གང་མོས་བཏོན་ཏེ། དྲེ་སབས་སུ་སེམས་མ་ཡེངས་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོང་སྙམ་པ་དང་། །བདག་ 
འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་སྐབས་སོགས་སྐྱེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས།།ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་སྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་བདག་ཐུགས་ཀྱིས་མ་གཏོང་ཞིག་སྙམ་དུ་བློ་ལིང་གིས་བཀལ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་བར་ཐག་གཅོད་པ་ནི་གལ་ཆེ། ཆོས་སྲུང་དམིགས་བསལ་ 
ཡོད་ན་གཏོར་བསྔོས་བཏང་པས་ཆོག །མེད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་སྭཱ་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དམ་པ་ལིཿ སོགས། ནང་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲབ་པ་མཛད་པའིཿཿ བདག་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ཀུན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞི་བདག་གཏོར་མ་ 
བཏང་། རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནི་འདིའི་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་གཅིག:ཿཿ ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྲི་ཊབྡཛ་ཡེ་སྭཱཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་དང་མཆོད། གོང་དུ་བཀོད་པའི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྡོད། ཡིག་བྒརར། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། སོགས་ནས། ཉེང་བསྡུའི་བར་རྒྱུན་འཁྱེར་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཤིས་བརྗོད་གང་རིགས་བསྔོ་སྨོན་བཅས་བྱས་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག །ནང་པར་ཐོ་རངས་ངག་ཕྱིན་རླབས་ནས་བརཟླས་ 




















༄༅། །པའི་བར་དགོང་བུན་དེར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཉམས་སྲུ་བླངས། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་མཆོད་པ་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། སོགས་ཉེར་བསྡུ། 
ལྷར་ལྡང་བའི། གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་ཐུན་གྲོལ། ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཆོགས་ཞིང་ནས་བཟླས་པའི་བར་འདྲ། དགོང་ཐུན་ཐ་མ་མ་གཏོགས་བཟླས་པའི་མཇུག་ཆོག་སྔ་ཐུན་ལྟར་བྱ། དགོང་ཐུན་ 
མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་དང་། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ཉེར་བསྡུ་བཅས་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱ། རིམ་པ་དེས་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བཅད་དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསྙེན་པ་གྲུབ་ནས་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྔ་ཐུན་ཞེག་གི་འཇུག་ཏུ། མཚམས་ 
ཐོའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས། སྔར་བཤད་པ་བཞེན་བྱིན་བརླབ་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་རྫོགས་མཚམས་སུ་བདག་གེ་བསྙེན་པའི་བྱ་བ་ཡི། སྟོངས་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལེགས། འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བསྟབ་པ་དང་། །སྤར་ཡང་འབྱོན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཐོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མི་གཞན་ལ་འཕྲད་པ་རིམ་གྱིས་བྱ་བ་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་སྤང་བླངས། བླ་མེད་ལུགས་གཞན་གྱི་བསྙེན་ 
ཡིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཀེ་ལ་ཤ་ཡིས་ཡོངས་བསྐོར་ལྗོངས་འདི་ཡི། །ལྷག་པའི་ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་བཞེས། རྒྱལ་དང་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ད 





བསྔགས་པའི་གཏམ་གྱི་རྒྱུད་མང་ཡང་ཡང་བརྡུངས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཞེད་བའི་སྲོལ། །ཐ་དད་ངོ་མཚར་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །གྲུབ་མཆོག་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ཐུགས་མཚོ་ལས། ཉེར་འཐོན་ 
ལུགས་འདེ་ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཚུངས། །རྒྱལ་བ་འདས་དང་འབྱོན་འགྱུར་ད་ལྟར་གྱི། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ སྟེ། །ཇི་ལྟར་མཚོ་ དང་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་གཞོལ་ 
བཞིན་འབབ། །དེ་སླད་བདག་གིས་ངལ་བས་འབད་པ་འདི། །རིང་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་མ་རྣམས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །རྗེས་བཟུང་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་འགོད་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །ཞེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཙོ་རྐྱང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུན་འཁྱེར་དང་། བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་གསལ་ཞིང་འཁྱེར་བདྲེ་བ་ཆ་ཚང་འདེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞིས། དགེ་སློང་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་བྱ་བའི་སླད་དུ། འདི་ 


༈ 
༄༅ 


སྐོར་གྱི་རང་ལུགས་དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མ་ཞིག་ལ་བརྟག་ནས། དེ་དག་གི་དགོངས་ཟབ་དང་མི་འགལ་ཞིང་རང་བཟོས་མ་སླད་པའི་ཁུལ་དུ། རོང་ཐ་སྤྲལ་མིང་པ་འདི་སྣང་གིས་གཡེང་བའི་བཙུན་གཟུགས། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྟུན་གྲུབ་པས་ཆུ་མོ་ 





སྤྲལ་གྱི་ལོའི ་སྤྲོན་གྱིས་ཉ་བའི་ཆོས་ལ་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བས་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག །དགེའོ། །། ྦ ྦ །། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚེ་རིང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེས་འཕྲེང་གསོལ་འདེབས་དང་། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མ་ 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་གྲྭ་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྣམ་དཀར་ལྷས་རྩེ་ན་ལམ་གྱི་མཛེས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས།། 





།མཐའ་སོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །སྒྲ་ 


།བློ་ ཆེན་མཁྱེན་པ་ཁང་བཟང་མཐོན་པོ་ལས། །དཔལ་ལྔ ན་རིན་ཆེ ན་ ལས་གྲུབ་ 


པ་གམ་མཛེས། །ཡུལ་བྱུང་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །མངོན་མཐོ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པའི་སྐྱེས་ཕྲེང་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །ཁོ་བོ་བྱིས་སྦའི་ལམ་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་དབེན། །འོན་ཀྱང་ནན་ཏན་ཚིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབུགས། །གྲུ་ཆེན་བསྐུལ་བས་པ་རོལ་སྒྲོལ་བར་བྱ། སྐྱི་རྒུ་གྲུ་འཛིན་ཞིང་ 











༄༅། །ལ་འགོད་ནས་ནི། །བསིལ་ལྗོངས་ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་འགྲན་བྲལ་མཐའ་ཕྱིན་པའི། །རྗེ་བཙུན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བར་འདེབས། །འཕགས་ཆེན་སྤྱོད་གནས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོ་ལས། །སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་རྒྱ་མཚོ་དགའ་བ་བཞིན། །ཆགས་མེད་སྐྱོན་ 
བྲལ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་འཕྲེང་། །ཀ་མུད་གཉེན་གྱུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་འདུད། །ལུགས་གཉིས་ཁྲོམས་སྐྱོང་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་ཞིང་། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལྡན་འབྲུ་ཡི་ 


ལོ་ཏོག་ཀུན། །ཤེས་རིག་ཚད་བྲལ་ཡང་ཡང་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ། །མི་དབང་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པས་ཅི་གསུང་དང་ལེན་ཅིང་། །བདེ་ 






415 












༄༅། ཁྲ དཾ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས: , མི་རྟག་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་ལྕགས་ཀྱི་གཞིར། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དངུལ་ཆུ་ཡིས། ླ །ཆེ་འདིར་ཉིད་ལ་མངོན་པར་སྐུ་གསུམ་གསེར། །བསྒྱུར་ 
འགྱུར་ཐར་ལོའི༔ །ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉམ་ཐག་རྐང་གཉིས་ལ། །ཕན་ཕྱིར་ཤ་དང་ཁྲག་དག་ཕྱུང་ནས་བྱིན། །དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གང་། །དྷརྨ་རཀཾ་ཏཿ །མཉམ་མེད་རོ་བོ་བོད་དུ་ 
„ སྤྱན་དྲངས་ནས། །ལཱོངས་འདིར་རྒྱ་སྐད་འགྱུར་ལ་མཁས་པའི་རྩེར། །སོན་པ་ལོ་ནཱ་ཞེས་གྲགས་འཇིག་རྟེན་མིག །ནག་ཚོ་ཚུལ་རྒྱལཿ །ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་། །འོད་ཟེར་ཟེར་ 
༧ །འཕྲེང་འཕྲེང་བ་སྲིད་གསུམ་མདངས། །རབ་མཛོས་མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་འཕེལ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མལ་ལོརཿ ྒ །རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབས་ 
ནས་ནི། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་མཆོག །ཕ་གཅིག་དམ་པའི:༔ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྤྲལ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཐུགས་སྲས་བདུན་ 


གྱི་ནང་ཚན་རས་པ་ཞེས། །དཔལ་ལྡན་སེ་པན: །དྷཱ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ཆེན་དེའི་དབུས་སུ། །ཆགས་བྲལ་ཆུ་སྐྱེས་སྡོང་པོ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མངོན་གསུམ་ཉིད། །གཏེར་བཏོན་ 





གྲོས་ཅན་ལས། །བྱེད་ཞུགས་ཕྱུགས་ལས་ཁྱད་པར་བྱེ་བའི། །འཁོར་བ་མི་རྟག་མི་བརྟན་ཚུལ་མཐོང་། །འཕྲལ་སྣང་བདེ་ལ་ཕུག་སྐྱོན།ཁོ་ན། ཇི་ལྟར་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བས་ལན་ཚྭའི། །ཆུ་འཐུང་སྒོམ་པས་སླར་ 
ཡང་གདུང་བཞིན། །འཁོར་བའི་བདེ་བས་ངོམས་པ་མི་སྲིད། །དེ་བས་ཞེན་ཆགས་བཙན་ཐབ་སྤང་བར། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ། །བླ་མ་མའྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། སྟོན་ཐའི་ 
ཿ མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི། །འཆི་བདག་བ་མོས་མི་འགྱངས་འཇཛོམས་རན། །བ་རྩང་མདུན་མང་གཤོམ་པའི་བློ་ལྡན། །ང་ནང་ཤི་ནས་རོ་དུ་གྱུར་པ། །རྣམ་ཤེས་དམུལ་མར་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ན། །མི་གང་དལ་བ་སྔོད་ 
¦ །ལོང་གར་ཡོད། །ཕུ་ཤི་མདའ་ཤི་ན་མཉམ་ཤི་སོང་། །རྒན་དྲང་བྱི་སྦ་དེས་མེད་འཆིན། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་མི་འཆིའི་གདེང་ཅི། །རྟག་འཛིན་ཕྱི་བཤོལ་དོན་ལས་ལྡོག་ནས། །མི་རྟག་ཚེལ་ལོད་མེད་དྲན་པར། །བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག་སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ། །བླ་མ་ཿེ །བླ་མཿ །བླ་མཿ ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི། །ཉམས་ལེན་མཐིལ་དུ་གཟུང་བ་གཞིར་བཟུང། །ཆོས་ 
ཀུན་རང་གིས་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་། །རྟེན་འཕྲེལ་འཆར་བའི་ཡང་དག་ལྟ་བ། །ཁས་བླངས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། །ལས་འབྲབས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་བླང་དོར། །འཇོལ་མེད་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན། ། 





3⁄༩ ༄༅། 


རྡ 
ཏརྱུཿ་ཿ 


དགེ་སློང་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་ངར་དྲི་མེད་བཅས་བསྐུལ་མ་གནང་བར། བཞེདཔ་སྐོང་སླད་རོང་ཐ་སྤྲུལ་སྐུའི་མིང་ཟོལ། 
༣༠ 


སཱི། རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་མཉམ་མེད་ཐས་གཙང་སྲས། །མར་མེ་མཛད་དང་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སོགས། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


།བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད། །ལམ་མཆོག་བདེ་སྟོང་བླ་མེད་ལམ་རིམ། །མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཤོག་ཅིག བགེགས་དད་བར་ཆད་ཀུན་དང་བྲལ་ནས། །གནས་སྐབས་ 
ཚེ་རིངས་ནད་མེད་བདེ་ལྡན། །ཆོས་མཐུན་འཆོཆས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ། །མཐར་ཐུག་རང་སེམས་བླ་མ་དབྱེར་མེད། །མ་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲོ་བར་ཆུ་སྐྱེས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ཞལ་མཐོང་ཤོག །ཕྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཤིག་གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག །འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་དྲིན་ཆེན་བླ་མ། །མ་རིག་མུན་སེལ་འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ། །ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ། །བདེ་ལེགས་ 
ཀུན་སྩོལ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཐུངས་ཤིག བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། །ཞེས་ངོས་ལྭ་བ་མྱ་ཆང་འབོདྱ་བ་ཚུལ་ཅེསྒྱ་ཀང་དགོས་ཞེས་འབམ་བུ་དརྒྱ་ཆས་གླིང་ནས། །གས་སློབ་དད་ལྡན་ 

དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གོ་བདེ་བར་བྲིས་པའོ། །བཀྲ་ཤེས་པར་ཤོག། ༄༅། །ཨོ་སྭ་ 


425 


. དོ 


སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བྱྱ་ནདྲ་ལཱི་བཞི་སྟོང་གི །གཉེན་པོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཚོགས། །མདོར་ན་འགོག་ལམ་བདེན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །གསུང་མཆོག་ཆོས་ལ་བདག་གིས་གསོལ་བར་འདེབས། །ཐེག་ 
པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བའི་ལམ་བཅོ་ལྔར། །གནས་པའི་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེགས། །ཆོས་དབབྱིངས་དང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་བཞེངས་པའི། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེངས། །སྐྱབས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ལ་གང་འདུལཿ །གང་གིས་བདག་ལ་རིག་པཿ །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། །མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི། །མཛད་པས་སྦྱང་རྩིའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཚལ་བཞད་པའི་ །བཤས་གཉེན་0.ན་མོར་བྱེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཆེན་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཆེས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོས་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །མེ་ཆུབ་སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོར་མངོན་མཐོ་བའི། །དཔལ་ལྔན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས:ཿ །རྨད་བྱུང་བློ་ཡི་སྟོབས་གྱུར་གྲུ་བཟང་པོར། །བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ལེན་མཁས་དེད་དཔོན་མཆོག ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའིཿ །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཆེ། །རྒྱལ་བསྟན་ལེགས་མཇལ་ཆོས་དང་འབྱོར་པས་ཕྱུག །ང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་འགྱུར་པའི། །དཔལ་ལྗན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 

















།ནམ་འཆེའི་གདེང་བྲལ་འཆེ་བར་ 





འཇིག་སླའི་ཚུལ་ཐོས་ཀྱང། །ཚེ་འདིའི་རང་དོན་འབའ་ཞིག་མགོ་འཁོར་བས། །ཅི་བྱས་སྔིག་དང་འདྲེས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས། །དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
བཤོལ་མེདྱ་ཀང་། །རྟག་འཛིན་གདོན་ལ་བསྟེན་པས་ལོ་བརྒྱ་རུ། །སྔོད་གྲབ་ལེ་ལོས་འདའ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མུར་དུ་འཆི་བར་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀར་ནག་ལས་ལམ་བསླུ་མེད་དུ་གསུ ངས་ 
. ཀྱང། །ལས་འབྲས་ཆེ་ཕར་དོན་ཆུང་རེ་ཙམ་ཕྱིར། །ཁྱད་གསོད་བཏང་སྙོམས་འཇོག་ལ་ཐུགསཿ །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སློབ་ནུས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཇི་ཙམ་སྤྱད་པས་སྲིད། །འཕེལ་ཞིང་ < 
¦ སྡུག་བསྔལ ་རང་བཞིན་ཁོན་ཡང་། །སྡུག་བ། བསྙལ བདེ་བར་འཁྲུལ་ལ ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས། །འཁོར་བརཞེན་ལོག་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ །ཚུལ་འཆོས་གོས་ཀྱིས་གཞན་མགོ་སྐོར་བྱེད་ཅིང་། །ཚིག་གིས་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ པྒ 
ལའང་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན། །དགེ་རྩ་རྩད་ནས་འཇོམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་དྲ། །སེམས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབ། །པག་མེད་འདོད་ཆགས་རྩ་བའི་དུག་ལྔའི་དབང་། །རྒྱལ་བས་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཁྱིམ་པ་ཁྲེལ་བའི་ལས་བྱེད་བདག་ལ་གཟིགས། །སྔོམ་གསུམ་རྣམ་ པར་དག་ པར་བྲི ཕྱིན་གྱིས་རློབ། །མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བློ་སྤྱོད་བསླབ་བྱར་ལེགས་སློབ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །བསྔུ་བཞིའི་སྤྱོད་ 












འིས 


འེ 


འབྱོར་དོན་ལྔན་སྙིང་པོ་ལོན་པ་དང་། །འཆི་དུས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་རུ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། 


ཐོབ་སྟེ། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ནུས་ཤོག །གཞན་ཡང་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། 


ཐོས་དུས་འཁོར་མངོན་འགྱུར་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་བ་མེད་པའིཿ 


དགེེཚུ ཚུལ་བློ་བཟང་བརྩོན འགྲུས་ནས་འདེ དི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ བ་ལྟར། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བློ་ཆེན་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀུན་གསལ་དགོས། །བཟང་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འབྱོརྨ་པ་རྒྱས། ལྷུཉ་གྱི་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། 
།ན་མོ་མངྫྷ་གྷོ་ཏཱ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། རྒྱལ་དབང་རྣམ འདྲེན ་བཞི་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། 


- 32 ར་ག་ལོཀབ་རོའར།ལ་4 ་ཤི༣།ར། ཀ་ལ 
ནས་བསྐུལ་བའེཾ་ངོར། །རོང་ཐབློ་བཟང་ཆོས འབྱར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱེས་སྦྱར་བ་དགེའོ། 


།དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་སུ། 


།སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཐོས་ནས། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཚུངས་ 


།ཤམྦྷ་ལ་རུ་བདུད་བཅོམ་ཆོས་སྟོན་ཚེ་ ཾ 


སོགས་ནས། 


མུར་འགྲུབ་ཤོག 


།དམག་དཔོན་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་འཁོར་སྐྱེས་ཏེ། །རྒྱལ་བློན་ཆོས་ 


།ཅེས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདིནི་རྭ་ཉག་གི་གྲྭ་རིགས་ 


་ ༠༡༤ ཀཀ ¬ ་ ˆ - *༡-:༽ ~- ་རོར།ད་ོ་ང་་ར།་༡ཀར། ༤ ་?༡-”” ་ཀ། ༠ ”། ཀི" ཀཀ „9 -5༈ ~ ་ 
།དུང་དཀར་ར་སུལ་དཔན་གནས་ཆེས་ཀྱ་ཕེ་བྲང དུ་སྤྱར་བས་དན་དང་ལྡན་པར་ཤག་ཅག །མངྒ་ལཾ། བྷླ་ཝན་ཏུ། 


།བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་འདི་དི་དགེ་གཙོང་ཚེ་དར་ 
།ཀུན་དགའ་འོད་སྲུང་མོ་འགལ་ཤཱ་རི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་བྱང་ 





ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། མང་ལཾ ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས ་སེམས་བཏོན་རྗེས། །མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་སིངྒེ་སྒྲ །གསལ་བའི ཐུགས་ལས འོད་འཕྲོས་རང་ཉིདལ། །གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་རྣམས། །ཕོག་པས་གནོདའཚོ་བོར་ཏེ་ཞི་ཞིང་དགེས། །ཨོ་ ངོམཱཿ ཧྱི། བཟླའོ། དགེ ་བ་འདི་ཡི མུར་དུ་བདག །འདི་ཡང་རོང་ སྤྲུལ་པས་བྲིས། །༈:ཨོཾཿ སྭ་ སཱི བློ་ཆེན་བཟང་པོའི་མཁྱེན་ 
. པའི་རྒྱ་མཚོལས། །ལེགས་གསུང་དམ་ཆོས་ རྟ་བདུན མཁར་འཕགས་ ཏེ། ཐུབ བསྟན་ཚེ ཆོས་ དང་འབྱོར་པའི་ པདྨོའི་ཚལ། །རྒྱས མཛད་ལྷུན་ཐ གྲུབ་མ ཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེ འདེབས། །ཞེས་པའདིནི་མདོ་ཐང་བུམགོན་པོ་དྲག 


འདུལ་ནས་བསྐྲལ་བའི་དོར། །རོང་སྤྲུལ་ པས སྤྱར་བའོ། །ཨེཿ སྭ སཱི། བློ ཆེན བཟང་ པོའ མཁྱེན་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལས། །ལེགས བཤདས གསུམ་ སྤྲ མཁས ་ཆེས་ དང་འབྱོར། ལྷ ནྭ་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཚེ་རབས་ཀུན། ། 
འབྲལ་མེ ད་ རྗེར། ་འཛིན་མཛོད་ཅིག་གསོལ ་བ ་འདེབས། ད །ཞེས་ པའདི་ནི་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཆལ་མཚན་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར། །རོང་ རོངསྤྲལ་ པསྲཔིས་སོ།། 


།། 





༄༅། །འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ངོ་མཚར་སྣང་བ་དཀར་པོའི་ཟེར་ཕྲེང་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ནམེ་གུ་རུ་མངྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པམ་ལུས་པབསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་མགོན་པོསྨྲ་བའི་སེངྒེའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་འཐོབ་བར་འདོད་པའི་བསོད་ནམས་བློ་ཡི་ནོར་ལྡན་དག་ཚུལ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་ཐབ་མོ་ལ་གཞོལ་བར་མིརུས་པའི་དང་པོའི་ལས་ཅན་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱ་དང་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་པོ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིདལ་སེམས་པ་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གདོན་པར་སྤྲོས་པལས། ཡུལ་དམ་པ་དད་པ་དང་། འཁོར་བའི་རང་ 


མཚང་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་དང་། སྲིད་པར་འཕྱན་པའི་ཉེ་དུ་འགྲང་བར་མི་བཟོད་པར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སར་འགོད་འདོད་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཀུན་སློང་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ཏེ། པོ །སྡུག་བསྔལ་ 





།གསུམ་གྱི་མེ་འོབས་ཏུ། །བསྟིར་མེད་སྡིག་བྲལ་གདོན་པའི་དཔལ། །དཀོན་ཅོག་ངེས་བློ་ལག་ལྡན་བུས། །སྒྱབས་སུ་ཡོན་གནས་ཁྱོད་བཟུང་ངོ་།། 
།ལཱར་སྣང་མཁར་བརྟེན་གཡང་སར་འགྲོ། །རབ་དྲངས་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བའི་སར། །འཁྲིད་པའི་ཆོ་ག་ བ་ 
།རབཞུམས་སྐྱེངས་ཏེ་ 


ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
།ལང་ཚོས་སྒྲེག་པའི་བད་གཞོན་དང་། 


༄༅། 
བླང་དོར་ལྟ་བྱེད་བྲལ་ཞིང་སྐྱབས། 
པར་བྱི།  །སེམས་བསྐྱེད་པ་དགལན་གསུམ་བརྗོད། །རང་མདུན་སྡོ་སངས་མཁའ་ཡི་ལམ། །རབ་དཀར་སྤིན་གྱི་མེ་ལོང་དུ། །སྲིདཞིའི་མཚར་སྣུག་སྙིང་པོ་ནི། །དམར་སེར་ 
།བསིལ་ཟེར་ཅན་དག་རང་གི་དཔལ། 


གཞོན་ནུའི་ལུས་འཆད་པ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན། 





གདན་དུ་ཉལ། །ཀུན་རྨེངས་ཟ་བྱེད་རྣོ་ལྡན་མཆོན། །ས་སར་རིག་པའི་འོདྱ་ཀྱིས་ལྷམ། །རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ་གླེགས་བམ་གཟུགས། །ཤར་དག་གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་བསྣམས། །མཛེས་སྐུའི་ལྗོན་པར་མཚན་ 
ྦ དཔེ་ཡི། །ཆུ་སྐྱེས་དོག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས། །མཚན་དཔེའི་ཆུ་སྐྱེས་རིན་ཆེན་ནི། །རྒྱན་མང་འཁོར་འགྲོའི་ཀླ་སྒྲ་འཛེར། །རྣམ་བཀྲ་གོས་བཟང་ཀླུབས་པའི་དོགས། །གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་ལག་སྦྲེལ་ནས། ། 
9 དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་ཁེངས་པ་ལ། །ཅ་ཅོའི་སྒྲར་བཅས་འཕྱ་བ་བཞིན། །ཉི་མ་བྱརྱ་ཡི་སྣང་བ་དང་། །འགྲོགས་པའི་སྒྲོན་མ་གླལ་བའི་ལྕེས། །ནང་གི་མུན་བཅས་མཐར་རྱས་ཏེ། །ཞབས་ཟུང་སྐྱིལ་ཀྲང་ཚུལ་དུ་ 
”ཾི བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ལས། །འོད་སྣང་སྐྱ་རེངས་བྱ་མ་རྟས། །སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ནས་བསུས་པའི་ཉི། །འདི་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ཡི་ཐུར་ཕུད་སྤུཏལ་ལར། །རྩེ་དགའི་འོད་ 
ཀྱི་དྲ་བ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་བླ་མའི་ཞབས་སེན་གྱི། །པུང་པའི་རྒྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛེས། །ཨེ་མ་ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའི་གཤིས། །མཚན་མའི་སྒྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་དང་། །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་ཆེ། ཡེ 
ཤེས་ཕུང་པོ་གདོད་མའི་མགོན། །ཀྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་སྒྱུ་མའི འཕྲུལ། །ཀུན་རྫོབ་བློ་སྣང་བྱེ་བའི་མཚོར། །བརྟན་གཡོའི་ཟླ་བའང་དེ་སྙེད་པས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་ཕྱིར། །ཤེས་བྱའི་ཚད་དང་མཉམ 






། །པ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་མཐའ་འཆིང་བ། །ཆད་མེད་དད་བློའི་དབྱིག་གུ་ཡིས། །མགྲིན་པའི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བའི་གླུ། །དོན་དམ་འཇམ་དཔལ་མཚན་ཡང་དག །བརོད་པའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་མི་མཉམ་རྟས། མཁྱེན་ནུས་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །བརྩེ་ཆེན་འོད་སྟོང་རབ་འབར་བས། །བདག་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་ཉོན་གྱི། །ུན་མཐར་སྣང་བས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །མཐའ་ཡས་གཞལ་བྱའི་ 
ཆོས་དབང་བསྒྱུར། །བློ་བྲོས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོལན་གཅིག་གམ། །གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་གདོན། །སྤྲོན་སྔགས་ཕྱི་མ་བཟླ་བའམ། ÷ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། །ཝ་ཀྱེ་དམན་ 


མ་སོགས་ཀྱང་བཟླ་སྟེ། ཟི པེ །སྭོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིག་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་གྲུང་། །ཅེས་སྒྲོལ་མ་ཐག་པའི་སྔགས་དག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། །དེར་མ་ཟད་གོ གོང་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་པའང་། །རྗེ་བཙུན་སོགསཀྱིས། །ཤེས་རབ་རཡ་གྲི་མདའ་གཞུ་ 
ཐོགས། །ཞེས་གཙོར་བདོན་གནང་ཡང་འདིར་ནྣོན་པོ་བྱེད་པ་ནི། །རོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་ གི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ཞེས་ པས་སྙོན་ པའི་མན་ངག་གོ་ །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ན་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ 


༦༽ 


གདོན་པར་གསུངས། །གངསྱས་བུང་མཐར། རྐ །རྣམ་མང་མཆོད་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འགྲན་བཟོད་ནམ་མ།འ་མཆོད་འགོངས་བ། །དབུལ་གྱི་ཡོན་གནས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 








ྦ སྨྲའི་རྒོལ་བ་སྟོབས་ལྡན་དཔུང་། 
. སྒྲ་འཛིན་གྱི། 


ཟི ལ་ཁྱོད་མཚུངས་ཤོག ། །ཞེས་ པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། 


རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་གསོལ། 


ལ། 


།འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཚུངས་ཐོབ་ནས། 


།ལུང་རིགས་རྡོ་རྗེས་ཕྱེར་འཐག་པའི། 
།བཅུད་ལེན་འོས་པའི་ སྙན་ པའི་ངག །རྩོམ་ཕའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག 


།ཏེན་མེདན། ཚིག་གཞན་གོང་ལྟརལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བརྙན་འཆར་བ། 


།མཐའ་དག་རེ་བ་ཡོངས་སྒོང་ཤོག 


།གཟུ་ ར་ལ་ཐོབ་ཤོག །སྡེབ་ལེགས་ཡིད་འབབ་དལ་འགྲོའི་རྒྱན། །ངག་གི་གཤོང་བུ་ཡངས་པ་ནས། 
།གྲགས་སྙན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པ། 


།མདོར་ན་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན། 


༨༩༨ ༩༦༽ 


།ཅེས་སོགས་བས སྨན་ཡྱཾས་མཐའ་ང ་བརྱན་པར་བྱ། 


།རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག 


།གདུལ་བྱའི་བློ་མཚོར་ཆེར་འབབ་པ། །འཆད་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་བར་ཤོག །ལག་ 


།གསུང་རབ་ཏ་མ་བུ་ར་ཡི་གླུར། །ཉམས་འགྱུར་སྟོང་ཕྲག་ 


།ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་མི་ཕྱེད་སྐུ། །ཁྱོད་བཞིན་བདག་ནི་མངོན་གྱུར་ཏེ། འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ 
།ཡིག་བརྒྱ་བརྗོདལ་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོདན། རཾ །དོན་དམ་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། སྣམ་སྟོང་རྟེན་འབྲེལ་རོལ་བ་ལས། 


།ཆས་ཀྱི་དཔྱིངས་ས་བཛྲ་མུ༔ འདི་སྒྲུབ་དགེ་དེས་ཡིད་ཅན་ཀུན། 
།འདི་ལ་མཚོན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བདག་ལྟར་གསལ་བ་དང་། 


།ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བརྙན་འཆར་བར། ། 


།བདེར་གཤེགས་གོ་སར་དགོད་པ་ 





439 


།ཡི་དམྱ་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུགས་ཀར་ལྷག་ 










༨༨ ༨་༽ ༨ 


པའི་ལྷ་གསལ་བའི་ངང་ནས་གདོན་པ་དང་། །མཚན་མེ་དཀྱི་ནལ་འབྱོར་གྱིས་གདོན་པ་དང་། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་ཡིག་ཆོགས་འཇེམ་སྟེ ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །སྨྲས་པ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིགཉི་མ་བརྒྱ་ཡི་ལུས་འཆང་བ། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་རི་དྭགས་རྒྱལ་ 







པོལི། །མཚན་ཙམ་བརོོད་པའི་བསོདནམསའོ་མཚོརྨ་བ་ཕེང་བཞིན། །དེས་ནི་མཐར་ལྟའི་ལག་ལྡན་ཁྱུ་ཆོགས་ཀླད་འགེམས་པའི། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ། །བརྩོན་འདོད་སྐྱེ་བོས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པར་རིགས། །དྲེ་ཚུལ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་གསིལ་བའི་ཆབ། ། 






ཡོད་བཞིན་པཆཱའི་ཁྲོན་གསར་འདིས་ཅི་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་རྗེའི། །བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཚངས་གནས་སུ། །ལྷུག་ པར་འགྲེམབྱིར་སྒྲབ་ པའི་མཆོན་པའི་ཚུལ། །འདི་ལྟར་བགྱིས་ལ་གཟུར་གནས་སུ་ཞིག་གསུང་། །བསོདནམས་དེས་བདག་ཡི་དཀྱི་ 
མལ་དུ་ཉལ་བའི་ཀུན་རྨེངས་བ་མོའི་རྩ་ལག་བཅས། །མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བརྩེ་ཆེན་འོདཀྱི་ཐིགས་ཕྲན་རྣོན་པོས་དྲུང་གཞིས་ཏེ། །ཡེ་ ཤེས་དྷྷིཿ་ཡི ཿ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་བཅུ་དཀྱིས ཉེར་གཏམ ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་ལང་ཚོའི་དབྱིད། །མཛེས་སྐུ་འོད་ནོར་མཐོང་བའི་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་ 


བདག་གི་མངོན་འདོདའགྲུབ་སླད་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་རིག་གནས་བཅུ་ཕྲག་ལ་ནང བྱན་ཆུ ཆུད་ཅིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི འཟླགྲེས་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་མ་ཧཱ་ པེ ཆྲེ་ཏ། །འཕགས མའི་ཞབས ་སོགསཀྱིས རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣལ ་འབྱོར་པ་ཆེན་ པོ་བདག་ 


།དགེའོ།། །། 












ཀྲཾ་།ངའ།བར་རར།་ `| > 
གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་སྭདྡྷིཿ 





དཱ་ནའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། །དམ་པའི་མན་ངག་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའོ། །རོང་སྤྲུལ བློ་བཟ ང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའདི་ཉིད་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ། 


ྦ །སྡེ་ལྔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། མནའ་བཤགས་བསྡུས་པ་བཅས་ཉེས་སྔིག་པ་མོ་ཟ་བའི་ 


ནམ་མཁའི་ནོ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








།ན མ། སརྒྦ་ ཇྷཱ་མུ་ ནི་ རྡྲཱཡ། ཡ། འདིར་སྡེ ་ལྔའི ལྟུང བས བསླད་པའི ཚོགས་བཤགས་ པའ འི་ཚིག་ཤིན་ཏུ ཏྭ ཉུང་བར་སྣུས་ ཏེ ་འགོད་ ང། འི། སྟོན་པ་དངོས་སུ་བ ཞུགས་པའི་འདུན་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
གསུམ་འཚོལ། སྔིག་ལྟུང་བྱུང་བར་དུག་ཁོང་ ་ཡངབའི འགྱོད་པ་ལྟར་བགྱིས་སྟེ། ཤ །ཡཱོགས་བྱུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 


གསོལ། །བདག་ཚེ་ དང་ལྔན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བརྱི་པས།  མིའམ་མིར་ཆགས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། །བ་དང་གཤད་ལམ་མིའི་ཟག་བྱེད་གསུམ་གང་རུང་དུ་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱད་པ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། རྫས་ཞོ་གང་ཡན་དངོས་དང་གཡོ་རྒྱས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དང་། །མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ 





༄༅། ། སྨས་པ་སྟེ་ཕམ་པ་བཞི་དང་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་འགལ་ཚབ་ཅན་དང་ཉེས་བྱས་ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་དགུང་ཞག་དུ་མར་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ 


༢༩༠༤ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ནས་མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། མི་སྦེད་དོ། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྲོག་དངབསྫོས་ཏེབསྡོམ་པར་བགྱི་ལགས་སོ། །མཐོལ་ 


ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ལས་བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ 
རེག་པ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། དེའི་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། ཕོ་མོ་སྨྱན་བྱས་པ་ལ་སོགས་བའི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་སྡེར་གཏོགས་པའི་ 




















༢༩༡༠ 


༄༅། །སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འདས་བ་སོགས། མདོར་ན་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད། མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ་མི་འཆབ་པོ། །མི་ 
སྦེང་དོ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྔོམ་བར་བགྱིད་ལགས་སོ། །ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་སོགས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་སྤྱི་བཤགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། །མཇུག་ཏུ་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་ལྟུང་གིས་མི་གོས་པའི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་བསྔམ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་འཆང་མེད་དུ་འབད་པས་སྡིག་ལྟུང་རྣམས། སྲབ་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་བྱང་བ། རྣམ་སྤིན་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྲབ་པ་ 
དང་མཐར་གཏུག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱང་སྔགས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་ཚོགས་ནེ། རྡོར་སེམས་བསྒོམས་བཟླས་དང་། ལྟུང་བཤགས་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམས་བཟླས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ 
འཇུག་ལེན་པར་བགྱིས་ནས་བཤགས་པ་དང་ཕྱིར་བཅོས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྭ་ཉག་ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་བེའོ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་འདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་ནན་ཏན་དུ་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་རེབ་དོན་ལྔན་དུ། ཆོས་མེདྱ་ཀྱི་ནབ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས། འདུལ་བའི་གཞུང་དང་། དམ་པ་མང་པོའི་འདི་རིགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལའང་ལྟ་རྟོགས་བྱགིས་ཤིང་། བདག་གྱི་བ་མ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་བའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་སྦྱར་བའི་ 





དགེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། བདག་གཞན་མརྒན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པལ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༄༅། | ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་ 
སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་གི་ཚེ་རབས་འཁོར་བཐོག་མེད་ནས། །བྱས་བསགས་ལས་ཉོན་དབང་གྱུར་སྡིག་ལྟུང་སྦྱི། །ཀྱད་ 
པར་མཆོག་གསུམ་ལས་འབྲས་ཁྱད་གསད་དུ། དུག་ཅན་མནའ་ཡི་སྡིག་པའི་ལས་བགྱེས་པ། །སྙིང་ནས་འཐོལ་ལོ་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་དུ། དེ་ལྟར་མི་བགྱི་དམ་བཅའ་སེམས་ལ་བཟུང་། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
༥ དག་པའི་ཚངས་པ་སྩོལ། །ཚེ་འདིར་སྡིག་ལ་མི་སྤྱོད་དེ་སྲིད་དུ། །ལས་ངན་ཀུན་བྱང་དཀར་མིན་གྱིས་བསྐྱེང་པའི། །འབྲས་བུས་རྟག་ཏུ་གནོད་པ་མེད་པར་མཛོད། །དེ་ཚེ་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་འཕེལ། །ནད་ 
གདོན་དྲག་བགེགས་ཉེར་འཚེ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་ཕན་ཚུན་ཟ་ལྟརྱ་རྒས། །བདེ་སྐྱིད་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདི་སྣང་འཕོ་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཀུན། །རབཞི་བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་རྗེས་དྲན་ནས། །རྣམ་དག་དགེ་སེམས་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་སྒྲོད་པར་ཤོག །རྨད་བྱང་སྲས་བཅསཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་ཆི་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་། ། | 
















། དད་ལྔན་འཇོ་གེའི་བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་ནས་འདོད་བཞེད་ལྟར། བླ་མིང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་ཡིདལ་གང་ཤར་བྲིས། །དགེའོ། ་ །སྲིག་བཤགས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སི། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ 
ལེགས་ཆོགས་ཀུན། །སྩོལ་མཛད་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་ཡན་ཆོད་དུ། ། 
ཿ ལུསྱ་ཀྱི་སློ་ནས་ཆེ་བའི་མི་ནས་བཟུང་། །ཆུང་བཤིག་སྲོ་བསད་པའི་སྲོག་གཅོད་དང་། །འཕྲོག་དང་གཡོ་རྒྱུས་རྐུས་པའི་མ་བྱིན་བླང་། །འདོད་པས་ལག་གཡེམ་སྤྱད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྫུན་སྨྲ་ཕྲ་མ་ཚིག་ 
རྩུབ་དོན་འགྱུར་དང་། །ངག་ཀྱལ་སྨྲ་སྟེ་ངག་གི་ལས་ལམ་བཞི། །བགྱིས་དང་བགྱིད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཞན་དངོས་ཡིདའོང་བརྣབ་སེམས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་། །གཞན་གནོད་བྱ་སྙམ་གནོད་སེམས་ 


སྙིང་ནས་སྐྱེས། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལས་འབྲས་མི་བདེན་སླམ། །ཐར་མེད་ལས་ངན་ལོག་ལྟ་བྱས་པ་ནི། །ཡིདྱ་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཚམས་མེད་ལྟ་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ། ། 
དདྲ་ཛས་གཤིན་རྔས་དཀོར་ལ་བརྡམས་ཤིང་སྤྱད། །དུད་འགྲོ་བཀོལ་ 


༄༅། 









ཡུལ་གཉན་ཆེད་བཙུགས་མནའ་ཟོས་མནའ་སྐྱལ་དང་། །དམ་པ་རྣམས་དང་ཕ་མ་སློབ་དཔོན་ལ། །མ་གུས་བརྙས་སྨོད་ཚིག་རྩུབ།ཁོང་ཁྲོ་དང་། ། 





༦12) 


སྦྱད་རྡེག་བརྡུང་ཤ་ཁྲག་ཟོས། །འོཞོ་འཕྲོག་ནས་འཐུང་དང་རྩྭ་མི་སྟེར། །རང་གཞན་ཆེད་དུ་བེའུ་ལྟོག་གྲིར་བསད། །ད་དུང་པ་གས་གྱོན་ཀོ་རྡོག་ཟ་གྱོན་ཀུན། །ཕྱུགས་ལུ ལུག་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཞོན་ཁལ འགེལ། `] 

སྲོག་སྟེར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་རུང་བཤས་ལ་འབེབས། །རང་ཉིད་མེ་སཱག་ཕོག་པའང་མི་བཟོད་ཀྱང་། །བྲེལ་མེད་སྲིན་པོས་ཤན་པ་དང་འདྲ་བའེ། །བསམ་ སྦྱར་གོ། ལོག་སྙིང་ནས་བགྱིས་པ་དང་། །འབྱོར་ཀྱང་འཆི་ཚེ་ 
ལམ་གྲོ་ཁྱེར་དབང་མེད། །མི་འཆི་སྙམ་ནས་ཚོང་རྩིས་སྡུག་གསོགས་ཀྱི། །གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་ནོར་རས་ཆེ་རིམ་བཞིན། །ཤ་ནས་དྭ་ལཱར་གཅད་འདྲའི ་སེར་སྣས བཅིངས། །ཆང་འཐུང་ འཕྱ་སྨོད་གྱོད་སྦྱར་འགྲན་ 
ཚོལ་དང་། །དམ་ མ་པར་སྦུར་ པ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་ པའི། །མདོར་ན་མི་ཤེས་གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་དབང་། །བྱས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་སྡོམ་གསུམ་བཅས་པ་དང་། ། །འགལ་བཅི་མཆིས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
བྱང་དག་ཚངས་པའི་དངོས གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ སོ་བྲ་སཏྭཧཱུཾ། བརྒྱ་རྩ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྔིག་སྤོང་དགེ སྒྲུབ་ལ ་བརྩོན་པར་བའོ། །ཞེས་པའང་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་སྡིག་ 
བཤགས་ཤིག་ དགོས་ཆུ ཚུལ་ཟེར་བ ་ཝཱར། དགེ སྤོང བློཿ ་བཟང་ཆོད། འབྱོར་ལྷུན གྲུབ་པས་ དབེན ་གནས་ཆེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང ནས་ཐུན་པར་དུ་གང་དྲན བྲིས་པས ཕན ཐོགས་ པར་ཤོག པ སོཿ ་ས སྭི། གངས་ཅན བོདྱ་ཀྱི་དྲག ལྷ མཐུ་བོ་ཆེ། ་ཆེ། །ངེས་པའི ་དོན་དུ་ 





ྒ འ ; ་ཀབ་།འི་ར9 བོ་ཤི་ར།ར་ཆེ ར།།།ཀ་བརེ་བར་རི།་ཤྲ་གྲན། ཆེའི ི་བགྲན།བསྲང་ ན་རྣ་བའི་རྒ 

3⁄ ༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་གཟུགས། །བརྟུལ་བཞུགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་གེ་སར་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ལེགས་བཟུང་ནས། །མཆོག ་གི་རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྔན་རྣ་བའེ་རྒྱན། ། 
འགྲོ་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པའི མཐུ་གྲུབ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་རྣ་བར་མངར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ག ཏམ། །ཟད་མེད་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ ར་འགྱུར་བར་མཛོད། །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ ་བའི༔ འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་པའང་རྒྱལ་ 

༡༣2 ཡུར་འཇོམ་པའི་ཉིན་བྲིས་པའོ།། ྒ །། 

@\ དད ་ ྦ 






450 


༄༅། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིགས་འཕྲིན་ལས་མུར་མགྱོགས་གློག་གི་ཞགས་པ་ 


༢ ༠༠༤༤ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༧༩༨༨༨པ༨༡༨པཕ༢༤༨པ༧༨༢པ༤༤༢༤༢༢ར༢རརརརརར༢རར༤༤༢༩༤༢༤ར༢༩༤༠༤༢༤༠༤༠༢༢༠༧༠༧༧༠༠༣༤ 





༄ ། - །ན་མོ་གྭ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ཡ། འདིར་དཔལ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་གདོང་བཞི་བལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བར་འདོད་པས། བསྐང་གསོའི་སྐབས་སམ། གཞན་དུའང་བྱ་སྟེ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་ 


མ་རྫས་བཅས་ཚོགས་པརྱ་བས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་དང་། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་གྱེར་རོ། རཾ་ཡཾ །བེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་ཧ་ཧོཧཱ སྤྲོ་ན། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏིང་འཛིན་དྲུག་བཅས་བྱ་ཐུབ་ 
ན་ལེགས། ཧཱ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྣ་ཚོགས་སྐུར་བཞེངས་པའི། བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་དང་གདོང་བཞི་མགོན། །འཁོར་ 
བཅས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་བཞུགས། །ཧོ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེའི་དངོས་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཁྱོན་ཡངས་པར། །རྨེས་ 





༄༅། །བཏབ་རྩོལ་ལས་བྱུང་བའགྲུ་ཡི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྨན་དང་རྒྱ་ཇའི་ཕུད། །བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་དྲི་ཞིམ་རོ་བདའ་འདི། །རྡོ་རྗེ 
འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་ལ། །འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་དྲ དི་ཞིམ་རོ་བདའ་ 


འདི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི 'ལྷ་མཆོག་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དཔལ ་མགོན་ཞལ ་བཞི་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ལ། །འབུལ་ལོ་བསམ་པའི་ དོན་ཀུན་མུར་སྒྲུབ་ཊ མཛོད། །བདུད་རྩིའི་ 
གསེར: གང་གི་ལས་བཞིའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་སྙེད་དང་། ྦ །ཡུམ་བཞི་བཤན་པ་འཁོར་ཆོགས་ར་མཆོལ། །འབུལ་ལོ་ཞྱི་ཆས་དབང་དྲག་ལས་ སྒྲུབ་མཛོད། །བདུད་རྩིའི་ ྦ 





གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་པའའདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་ 
སྤོང་པ་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་ཞིང་། ཡི་ དམ ་འདི་ཡི་ བསྙེན ན་སྦྲུབ་ཆུ ཆུ་པོའི རྒྱུན་གྱི་རྣ་ ཡ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི (སྐུ་མཚམས པ་དགེ སྤོང བློ་བཟང་ སྤྱིན་ པ་ནས ་འཕྲིན་ ཡིག་གི་ལམ་ནས་གསུང་པར། ྦ འདི་རོམ་པརཤིནཏུསྤོབར་བྱུངབས་ཀྱང་བསྐུལ་ཏེ། འབྲལ་དུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཡའ - 


འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས། དབེན་གནས ཆས་ཀྱི་ཕྲ་བང་དུ་སྐྱར་བས་ཕན ཐོག་ པར་ཤོག འ ན མོ་བ ངྲ ངྲཾ་ངྷ་ ར་ཡ། འདིེར་གསེ རྭ་སྐྱེམས འབུལབ་ སྤྲོ ཞ་ ཡེ ཕྱད་འདྲུབྱས་ལ། རང་ ཉིད་ སྐད་ཅིག ་གིས་ དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗ འཇིག བྱེད་ནས སྐུ ་བཞེངས་ པར་སྱུར། 


ཏཱ ྒ བརྗོད་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབ ་བྱ། ཧཱ རབ ་མཌེས་ རིན ་ཆེན ་སྣོད་མཆོག ་སྙེང་གསུས་ལྟར། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དང་། ། །རྐང འཐུར་ཕུར་མའི ལེ གུ་མཚོ། ལྟར་སྐྱིལ། ། །རོ་བྱ་རྒའེ ་དཔལ འཛིན བདུད རྩིའི་ ཟེ 
གསེར་སྐྱེམས་འདིས། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་སྩོལ། 
ཧུཾ། རབ་མཛེསཿ །ཡངས་ཤིང་ཿ །རྐང་འཐུང་ཿ །རོ་བརྒྱའིཿ །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་གསང་འདུས་རྣམ་སྣང་མཛད། . །ལ་སོགས་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་ 





།སྡེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབས། ཧཱུཾ །རབ་མཛོས:༔ །ཡངས་ཤིང་༔ རྐང་འཐུང་ཿ །རེ་བརྒྱར །དཔལ་ལྔན་མ་ཧཱྭ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 


དུག་པ། །ལས་གཤན་དམག་བར་རྒྱལ ་ཆེ ན་ ངལ་པ་སོས་པོ། །ཆས སྒྲོན་ དམ་ཅན སྲུང་མའི ཆོགས་ལ ་འབུལ། །གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་པར་མཛོད། རུཾ རབ་མཛོསཿ༔ །ཡངས་ཤིང་༔ ། 


།རོཿ 


རྐང་འཐུངཿ །རོ་བརྒྱཿ །ཡུལ་ལྷ་གཞིེ ་བདག སྲུང་སྐྱོབ ་མེལ་རྩེའི ་ལཱ། །བ ་འཛིན་ཤག ་འདེབས་ལྷ་དང་འགོ གོ་བའི་ལྷ། །ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོས་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་གང་དགོས་ལས་ཀུན་ 
འགྲུབ ་པར་མཛོད། སངས་་རྒྱས་བ སྙན་སྲུང་ ༔ སེགས་བརྗོད། ཅེས་པ་འདིན་རྭ་ཉག་ཕུན་ཆོགས་ཐེག་ཆེན གླིང་གི་སྙགས རྒྱུན དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ ནས་བསྐུལ་བའི འོར། ཆོས་སྨྲ་བབློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་ 
དགེའོ།། | 





།བར་དོའི་འཕྲང་བསྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསོལ་འདེབས་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་གྲུ་ 


.= ༨ ཤ=†༤༽,༤ > „>. ༽¬ ¬ ་”་ ་ར།། 
ཆའར་འབཔས་པའ སྤྲ ཡུང་ཞས་བྱབ བཞུགས ས། ། 





༄༅། །ན་མོ་ ཨཱྨ་མདྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། །བར་དོའི་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ལྷག་པའི་ལྷ། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་མཐུས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དགྱེལ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱད་པར་འདི་སྣང་འགག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ལས་ 


གདུངས་བའི་སྐྱོན་མེད་པར། །ལུས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཆུང་ཞིང་དགེ་སེམས་སྐྱེ། །བླ་མ་ལྷ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ངེས་འབྱུང་དང་། །བྱང་སེམས་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་ 





ུ་མེ་རླུང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ཤེདཉམས་རླན་སྐམ་དྲོད་ཆུང་དབུགས་བརྩེགས་ཤིང་། །སྐྱིག་སྒྱུ་དུ་བ་མར་མེ་དང་འདྲ་བའི། །འཁྲུལ་ཚེ 
བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །གསུང་གིས་དབུགས་ དབྱུང་ལེགས་ པར་ཐོབ་པ་དང་། །དེ་ལས་སྟོང་སངས་ཤར་ཆེ་འོད་གསལ་དུ། །ཤེས་ནས་བདེ་ སྟོང རྣལ འབྱོར་ལམ་ 


མཆོག་ལ། །སྦྱོར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་མ་ལྷ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། །བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་བྱོན་པ་ཡིས། །བརྩེ་བའི་གསུང་ཐོས་སྐད་ 
ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་ཞིང་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་ཡིད་འོང་པདྨ་ལས། །སྐྱེས་ཏེ་སྟོན་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འབུལ། །ཐེག་མཆོག་ 





ྦ བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་ལེགས་འཐུང་བས། །རང་གཞན་ཐར་མཆོག་བདེ་བར་འགོང ད་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་བར་དོའི ་སྲིད་པར་འཆར་བ་ན། །སྒྲ་བཞི་གཡང་ས་གསུམ་དང་ངེས་པ་དང་། །མ་ངེས་རྟགས་རྣམས་ཤར་ཚེ་བར་ 

ྦ དོ་ཉིད། །བར་དོར་ངོ་ཤེས་འཁྲུལ་སྣང་རབ་དག་ ནས། །ཕྱི་ནང་ གསང་ བར་བསྒྱུར་བའེ རྣལ་ཿ ་འབྱོར་གྱིས། །ཡུལ་དབུས་བསྟན་པ་དར་བའི ་ས་ཡོགས་སུ། །ཆོས་ལྡན་རྟེན་བཟང་རྙེད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ ། །ཐེག་མཆོག་ 
‰ དགི་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། ། །ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ ་གསུམ། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཐབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ་ སྐུ་གསུམ་གོ འཕང་ཚེ་ཐུང་དེ་ཉིད་ལ། ( ཐོ བ་ནས་འགྲོ རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
༧ འབ། དབྱན་རླབས ། །ཞས་པར་དའ་འཕྲང སྤྲོལ་གྱི་གསོལ འདེབས འདི་ཡང་ ། །འགབ། ལྭ་ དགོན དགའ ལྔན ཕུན་ཚོགས གླིང ནས་ དགེ སྤེ ང་ དཔལ འབྱོར་གྱིས ཞནན་ ཏན་ དུགས ངཔའ་ངར། །དག་ན ཆུཆུ་རྨཀཱངང་ཆང་ཁྱབ་བཱ་ཏཱནྷཱ་ུབ་པས་དབན་གནས་ དྲུང་དཀརར་ 
སུལ་གྱི་སྦྱིལ་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། དབྱིངས་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །སྐུ་སྤྲལ་ ་པའི སྤྲན དཀར་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྒྱལ་མཚོའི་ 
ལས་ཉོན་གདུངས་སེལ་བ། །ཕ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་རྗེ་བླ་མ། ། ས་ཡུད་ཙམ་དགོངས་པ་གཏད་དུ་གསོལ། །དེང་སྙིགས་མའི་རང་ རྟགས་རླུང་ ལྟར་འཚུབས། །མི་ཕལ། ཆེར་རྒྱ རྒྱ་འབྲས་གོ་ལོག་ སྤྱོད། །ལས་སྲིག་ 





| ༄༅། ྦ །དང་མནའ་ཟ་བསམ་ནག་བྱད། །ཁོང་ རབ བུང་ཕལ ཆེར་ཁྲིམས་ལ་གཡེལ། །ད་རང་གི་ སྤྱོད་ཚུལ བསམ་པ་ན། །བས་བླངས་པའི་ཁྲིམས་འཆལ་བྱ་བ་ལ། རྗེ་དམ་པས་སྨད་པའི་ནོངས་ 
པ་མང་། དུས་དནས་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར། །ཕྲ་བ་མ་རྗེ་ལས་ སྱིདསྡུག་གི། ་གི། །རེ་ལྟོས་ཀྱི་ཞུ་ཡུལ་གཞན་མེད་ན། །པཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མས་རྗེས་སུ་ཐུངས། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལམ་སོར་ཆེ། །དགྲ་ངན་སོང་ 
གི་འཇིགས་སྐྲག་ཤར་སྲི དན། །རྗེ་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་པོས བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ པས། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 
བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། 
གྱི་ཡལ་འདབ། 


གཞི་ དབྱིངས ལུན གྲབ རྨ་ཆལས་ཤར་བ། 


།ཞེས་པའང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ པསྲབིས། ༄༅། ཨཿ སྭ སྭི། གཾ ང་སྔོན་ཐུག ས་བསྐྱེད་རྩ་བརྟ ན་ཚོགས་གཉིས ་ 
།རབ་ཡངས་གྲིབ་མ། སྣུམ་ པོས་ཕྱོགས་བརྒྱ་རུ་བསིལ་བ། །སྐ་གསུམ་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཛོད་པས། །ལུས་ཅན་འགྲོ་བའི འི་སྐྱབས་གཅིག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་མཁྱེན་ནོ། །གདོད་མའི་ 
།ངོ་མཚར་པད་ སྤོང་ལས བལྟམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས། །འདྲེ་སྲི ན་དམ་བཏགས་མུན་གླིང་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ྦ །གསལ་མཛད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 















༄༅། ྦ ། འདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་ཐང་འབོ་གྲོང་ནས་དད་ལྡན་དོན་འགྲུབ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། རཾ །སྐྱབས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མཚན་དཔེ་འབར། །གསུང་ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་གདུལ་བྱར་འདོམས། །ཐུགས་སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཐུང་དུ་འཇུག །མགོན་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆེ་འདྲི་ཕྱི་བར་གསུམ་བདེ་ 
|ལེགས་ཀུན། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དང་པོ་འགྲིགས་པ་ལ། །རྗེ་ཁྱོདཐུགས་མཉེས་ལ་རག་ལས་ན། །ཡིད་ཆོས་དང་དྭངས་བ་འདོད་དོན་སླད། །དད་གསུམ་དང་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་གི། །རྗེ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
` ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ནད་གདོན་དང་རྐྱེན་ངན་འོང་ཙ་ན། །ཁྱོད་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་འོ་དོད་འབོད། །རྐྱེན་ནད་གདོན་རིངས་པར་ཞི་བ་དང་། །ཡིདཆོས་ཀྱི་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་མཛོད། །འཕྲལ་ངལ་དུ་བདང་ཐས་ 
གོས་ཕོངས་ཙ་ན། །ཁྱོད་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་འོ་དོད་འབོད། །སེམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིདལ་སྣང་བ་འགྱུར། །ཆོས་རྣམ་དག་དྲན་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཟས་གོས་སོགས་ཅི་འདོད་གྲུབ་སྩོལ། །དུས་ནམ་ཞིག་འཆི་བ་ 


 ་ འོང་ཙ་ན། །བྱོད་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་འོ་དོད་འབོད། །སེམས་འཁྲུལ་སྣང་དང་འཇིགས་སྐྲག་ཞེན་ཆགས་མེད། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་དྲོངས། །ལར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཆགས་ ་ 













༤ ༤༽ ཀེ་རང་ལབོར། 


ྦ བགྲོད་པའི་དུས། །གནད་གཅོད་སྡུག བསྔལ ཀུན་ཊི ་དགེ་སེམས་དང་། །འཆི ནས ངན་སོང་ སྡུག་བསྔལ མི་མྱོང་བར། རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་པ་འདིནི་དགེ་སློང་བློ སྙནགིབསྐུལངོར། ངོར། །རོང་ 
| སྤྲུལ་པས་ཐུན་མཚམས་ཞིག་ཏུ་བྲིས། པ །ཨེཿ ་སཱ་ སྭི། དཔལ ལྡ བློ གྲོས བཟང་པོའི ཆུ་གཏེར་ལས། །ཆོས སྲིད་འབྱོར་པ་མི ་དམན་དཔག བསམ་བཞིན། །འགྲེ་མང་གདུལ་བྱའི་རེ རེ་འབྲང། ལྷུན གྲུབ་ཏུ། །སྱོལ་ 
དཿ མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ ་ལྡན་བླ མའི རྣམ་པར་ ཐར་པལ། ༔ །ཅེས་ པ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི པའི་མདའ་ནས ་དད་ལྡན བདེ་ཕིདབསྐུལ་བ ་ལྟར། སྤྲུལ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའོ། ྒ པ །ཨོཾ་སྭ་ 
སཱ། རྨ་་བྱུང་མཁྱེན་ དང་བརྩེ་བའེ འི་རྒྱ་མཆོལས། །མངོན་འཁྲུངས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་གང་བ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་སྤྲོ་མཛད་པའི། །བྱབ་བདག་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ས་གསུམ་ ཡ་སྐེ་དགུའི གཉེན་གྱུར་རྫོགས ་སངསྐ་རྒྱས། །སློབ་ལམ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བཅས་ལ་གསོལ་བའདེབས། ། 
¡ ཟབ་དང་ཞི་བ་ སྤྲོས་ པ་དང་བལ་ཞིང་། །འོད་གསལ ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འགོག་ལམ་ཆོས། བདིུ་་བུར་ཡང་དགའི ས་ཛ་པའི། །གསུང་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཕཱག་ 








༢༤༤ 

རང་ 
༨ 
འྭ 






༄༅། །བཞི་ཕྱག་དྲུག་གུར། །ལས་གཤིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རེ་མ་ཏྲི། །དྷརྨ་ཏཱ་ར་རྒྱལ་ཆེན་ངལ་གསོས་པོ། །ལ་སེགས་སྐྱབས་སུ་འོས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་འབྲས། །ཧེ་ཀུན་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བསྟན་མཇལ། ྦ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་མརྒན་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཐྲུ་གུབ་ཤོག །ཅེས་འདིནི་མོ་ལོའི་ཁྱིམ་དཀར་བུ་ཚོ་བརྟན་ནས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། རོང་སྤྲུལ་པར་སྦྱར་བའོ།། ༈ །བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་གསུམ་ལས་བརྒལ་བ། །གང་དེའི་བཤད་སྒྲུབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པའི། །ཞྭ་སེར་བསྙན་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ངན་སོང་སྦྱོང་ལྷ་ཚོགས་རིགས་གསུམ་མགོན། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །གཙུག་གཏོར་ལྷ་གསུམ་ཚེ་ནོར་དབང་སྟུད་ཀྱི། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོར་ན་སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །གུས་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འབྲས། །བདག་ཅག་ཤི་གསོན་ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་པར་བཅས། །ཚེ་འདིར་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་། ཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ། །འདིར་ནས་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་ཚེ་བླ་མ་ལྷས། །རྗེས་གཟུང་དག་པའི་ཞིང་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་འཆེ་གསོན་ཀུན་གྱིས་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 





- 


ྣ ཅེས་པའདི་ནི་ལེ་ཁོད་གོང་ནས་དདྲ་ལྡན་བསྟན་དརལས་ནང་མི་མཐུན་མོང་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ྦ རོང་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་དབེན་གནསནས་སྦྱར་བའོ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག 








།བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཉུང་དུ་སྙན་འགྱུར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་པ་བཞུགས་སོ། 
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¬ ༨. ༠༤༨ 


༄༅། །ཨོ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག །འཇམ་མགོན་བུར་ཕུད་ལྔ་པ་རྐང་གཉིས་ཀྱི། །ཟོལ་བརྟེན་ཙོང་ཁ་པ་ཞེསྲ་གགས་གང་དང་། །ཆེ། མེ་ཏེའི་མཚན་ཅན་ཤུ༅ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ འི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །དབང་གི་མདངས་ལྔན་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དཔལ་ཆེན སྲང་མཆེ། །ཆེ་ 


ཞེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཆོས་སྒྲོལ་མ། །མ་གཡེལ་དེང་འདིར་མ་ལུས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འདྲེན་མཆོག་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱྱའི་བསྟན། །བསྟན་ པའི སྙིང་པོ་གསེར་སྦྱངས་ 
 བཅོ་མ་བཞིན། །བཞིན་དུ་སྤེལ་བའི་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྲས། །སྲས་མཆོག་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་རྟོགས་བརྗོད་འདི། །འདིན་ཁོ་བོས་ངག་གི་པི་ཝང་ལས། །ལས་ 





འཚལ། ཞེས་ཤེས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཟླར་མཚོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ནེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་ 


བདེ་ལ་འགོད། ༔ །བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་མངའ་བས་ན། 
འགྲོ་ཀུན་རྣམས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། མཐུ་སྟོབས་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བས་འཇིགས་པ་ 








རར ༢༨༨༠༦༽ 


་ཆན་པའ་ཆཚུལ་བཟུང་ནས། 







ཐུན་མང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་དང་འཕགས་པའི་སར་གནས་པར་མཛད་པ་སྟེ་ལུ ང་ཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་དགེ་བའི་བཤེ ར། 


མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་དང་། 

འཇམ མགོན བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི བཤད་སྒྲུབ ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་ དང་བྲལ བ་སེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཞེས་པའི་ཆོས་ སཱི ་འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་མཚན་སྙན་པོ། །འཕགས་ཡུལ་བའི་ཏིའི་དྲི་ངད་འཐུལ་བ་ནས། 
སྨད་རྒྱ་ནག་ཿ བྲ འོག ཐགས་སུ་བསྐྲུན་ པའི བརདུརླུང་ལྟར་འཕྱོབར་འདི་ ཉིདྱ་ཀང་ཕྱག་གིས འདེབས་ པར་མཛད་པ་སོགས། རྒྱལ་བསྟན་གྱི་བྱ་བའང་མཐའ་ཡས་ པར་མཛད་པ སོགས་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལོངས་ཀྱང་། དད་ལྡན་སྤྲོ་ 
བཾ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཅུང་ ཟད་སློས་པེ པའོ། །བླསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་སོགས་ དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་འདུས་པའི་སྡེ། ཞེས་པ་ནས། འཆད་རྩོད་བརྩམ་ལ་ནམ་ 
ཡང་ གཡེལ མེད་ཤོག །ཅེསྱ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེས་རྟོགས་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོདཔ་དཔིདྱ་ཀྱི་དཔལ མོའི་གླུ ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བནི། སེར་ལྔན་མ་ཁང་ཆེན་དགེརྒན་གྱིས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་༢༤  ཉིན་ཆོགས་ཀྱི་དབུས་ནས། ལྗགས་བཤད་གནང་རྒྱུ་ཉུང་ངུ་ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ 


བསྐུལ་ངོར། སྒའབྲི་ཀླུང་གསེར་ལྡན་དལ་གྱི་འབབ་པའི་ཡུལ་གྲུར་སྐྱེས་པའི་སྙན་ངག་མཁན། ༧ ཚངས་སྲས་འཇམ་མགོན་དགའ་བའི་ལང་ཚོའམ་མིང་གཞན། །བླ་མིང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་འབོད་པ་དེས། རླན་སྐྱེས་ནོར་སྐྱོངས་ཀྱི་བགྲང་བྱའི་ཡན་ལག་གླུ་ 














ཤེ ༄༅། །དབྱངས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེསལ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པནིེ འོ་རྫོང་མི་ཐོད་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའོ།། 
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།ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལེ་ཚན་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བདེ་ལྡན་ཞིང་སར་བསྒྲོད་པའི་ཐབས་ ཚུལ་ ྦ 


ིན་ཆན་བྱ་རུའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། ། །་མོ་གུ་རུ་ཨ་མི་ཌཱ་བྷཱ་ཡ། སངས་རྒྱས ཆོས ་ཆོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒྲོམ། རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མ ཚན་དཔེས་མཛེས པའི་སྐུ། ། །ལྟ་བ སར རོམས་ཡིད་འཕྲོག ལང་ཚོ་ 


ཅན། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་མཉམ་བཞག ལྕུང་བ ཟེད་འཛིན། །ཞི ཞི་འཛུམ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ སྤྱིལ་མོ་ མོ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས། ། 
བདེ་བ་ཅན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷར་ཐིམ་རོ་གཅིག ་གྱར། །གྲངས ་མེད་ལུས སྤྲལ་ངག ་གིས ་བསྟོད་ 





༄༅། བྱངས་དང་། །དང་པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་བརྱིའེ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཞིང་ 


ཀུན་འགེངས་པ་དབུལ། །སྔོན་ནས་དབར་བཅས་རང་ནོངས་པའི་ཚོགས། །ངོ་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན།། 


ཡི་རང་དགའ་བཟོལ་མེད་སྙིང་ནས་བགྱྱི། །ཐེག་ཚུལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཡང་རྩེ་གང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པར།། 
རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་འགྱུར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །དེ་ལྟར་ལེགས་སྤྱད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་བསྔོའོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ 











ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་དབུལ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །མཚམས་འདིར་བླ་མའི་མཚན་སྔགས། འོད་དཔག་གི་བསྙེན་པ་བཏོན་ 
ཀྱང་རུང་། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་ནམ་ 
ཉེར་གཅིག་བརྗོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་ 8 
¦ འདེབས། །ཁྱེད་ནྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ངེས་རྙེད་ནས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཀུན། །སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཆོག་ཉིད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དེ་སྔོན་གྲངས་མེད་ལུས་བླངས་དོན་མེད་སོང་། །ད་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་དོན་ལྡན་དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བསྒྲོད་པའི་ཕྱིར། །མུར་ལམ་འཕོ་བའི་ལམ་བཟང་བསྟེན་པར་བྱ། །བམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་མི་རྟག་གནོག་ཆུང་ཞིང་། །ཚངས་ལྷའི་བདེ་བའང་མྱུར་དུ་འཇིག་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེན་ཆགས་དང་བྲལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་སླད་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་བསྒྲོད། ཁྱད་པར། གནད་ 








ཞཾ ༤༨ ༤-༤-=-༢ 
















༄༅། །གཅོད་དྲག་པོའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གྲོགས་དང་ཡུལ་ཁྱིམ་སོགས། །ཆགས་ཞེན་དང་བྲལ་འཆེ་ཚེ་བླ་མ་ལྕས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲོང་དུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ་མ་མ་བདུན། ཧིག ཀ། ཧིག ཀ སོགས་ཉེར་གཅིག་ཚན་པ་གསུམ་དང་། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པ་མན་ངག་ལྟར་བྱས་ཏེ། །སྤི་བོའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། །སྐུ་ལས་འཆི་མེད་བདུད་ 
ིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། ཞེས་པ་ནས། གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུརཿ །དགེ་འདུན་: ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོབ། །ཏདྱ་ཐཱ། པའྩི་ལན་བདུན་ཕྱག་ཅི་ནུས་ 


འཚལ་བ་བཅས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མོ་ལོ་གྲོང་ནས་དད་ལྡན་ཆུ་བཀར་བུ་དགེ་བསྙེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྟན་གྲུབ་པས་ཆོས་སྒར་དུས་སྦྱར་བས་ཕན་ཐོག་པར་ཤོག ༄༅། །ན་མ་གུར་ཝ། 


།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 








འདིར་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ; 









༤༽ &༤༽ = ༢ 


འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རབ་དམར་པད་རག་མདངས་འཛིན་མཚན་དཔེའི་སྨྲས། །མཉམ་ 
གཞག་སྟེང་དུ་ལྕུང་བཟེད་བཅུད་ལྡན་འཛིན། །རྣམ་གསུམ་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་འོད་ཕུང་དབུས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཐུགས་འོད་ལས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་ནས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དམ་ 
ཛེ ཡེ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྲིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་འགྲོ་མང་དགེ་བ་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་མདའ་གསོལ་ཞིང་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །བདེ་ཅན་ཞིང་ 
ཤུ ད་སྐེ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱི། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིསཿ: །རི་རབ་གླིང་བཞིཿ: །སངས་རྒྱསཿ: འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དགཿ: །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་བདུན། འཇིགས་རུང་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི། །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སེགས་མ་རྒན་འགྲོ་མང་ངན་སོང་ལས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་དྲོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གདུངས་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་ནས་ཁྱེད་ཤེས་ལྟ་བུས་བློ་ཡིད་འགེལ་བྱས་ནས་འདི་ལྟར། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་འཁོར་བ་འདེར། །ཡང་ཡང་འཁྱམས་པའི་མ་ 














།རྒན་འགྲོ་རྣམས་དང་། །བདག་བཅས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་བས། །འདི་ནས་འཆི་བའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་དགེ་སེམས་ལྡན། །འཇིགས་ 
རུང་ཡ་ངའི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཡུལ་བྱུང་བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་དྲོང་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དེས་ན་མགོན་ལ་ 


3, ཉེ་རིང་ལེ་ལོ་རྣམས། །ཆ་ཙམ་མངའ་བ་མ་ལགས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །མ་ཡིས་བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་བདག་རྗེས་ཟུངས། ཧི་ཀ །ཧི་ཀ །ཧི་ཀ །ཕཊ། ཅེས་པས་དང་པོའི་སྨིན་མཚམས། གཉིས་པས་སྤྱི་བོ། 






གསུམ་པས་འོད་དཔག་གི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། གཞེས་ཞེས་པས་མར་རང་གི་སྙིང་གར་བབ། རྗེས་སུ་རབ་རྗེ་བླ་མས་སྩལ་བའི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་བསྔགས་སམ། བསྡུ་ན། ཤཀྱའི་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། རར ༔ ཿ མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 






༢༨༩༡ ༢༨༤ ༤༽ ༦༽ ༨༩ ༤༨ ༠༨ འའ ར། 


བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མོ་ལོ་གྲོང་ནས་དད་ལྡན་མཤོན་པོ་ནས་བསྐུལ་བར་ལྟར། ཤཱཀྱའི་ད ཀེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། 









ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





འབྲི་བསྒྲབ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀླུའི་ཞལ་ལུང་འདོད་རྒུ་ནོར་བུའི་གཏེར་སྦྲོ་མ་ ྒ 


།་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། གང་གི་མཚན་སྙན་འཛིན་དང་བརྗོད་པའི་མདོ། །མི་བཟད་འཇིགྭ་པའི་རབ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ། །བླ་མེད་བདེ་བ་མཆོག་ལ་ 
།རྒྱལ་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །འདིར་འཕགས་མའི་སྒྲབས་ཐབ་ལས་འབྱུང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་ལམ་ 


ཚིག་འགྲེལ་ཉུང་དུ་འགོད་པ་ལ། །སྐྱབས་སེམས་སོགས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངོས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཐ་མལ་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་དབྱེར་མེ་ཕྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། སྐུ 





༄༅། །མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨའི་ཡུབ་འཛིན་ 
པཡདབ་མ་དཀརཔོ་སནྱ་ི་ཐད་སརཁ་འབེདཔའི་སེར་དྡ་རེས་མཛན་པ། །གཡོན་གྱིས་པདྨའི་ཡུ་བ་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྙན་ཐད་དུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ན་དྲིལ་བུས་མཚན་ 


༡ ་ིོ༽ ༦༽ 


སྐུལ ་ཆོས གོས་ རྣམ་གསུམ་དང་། །དབུ་ལ ་གསེར་མདོག་པརཌ་ཞྭཱས་མཛེས་པ། །སྐུ་ལས ་འོད་ ཟེར་གྱི་ཆོགས་ དཔག་ ཏུ ་མེད་པ་འཕྲོ་ ཕྲོ་བའི་ དྲབས་ན་ཞབས་རྡོ་ རྗེ་སྐྱི ་མོ་ 
ཀུ གིས་ བཞུགས་ པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ། རྗེ་བཙུན ་འཕགས་མ་ སྒྲོལ ་མ་ སྐུ་མདོག ལྗང་གུ་རིན་ པོ་ཆེ་མར་ གད་ཀྱི་རི་ བོ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས ་མཆོག་ སྤྱིན་ གྱི་ཕྱག་ 









ྒ བྱ་ཞིང་། མཐར་བླ་མ་ རང་གི་ ྤྱི་བོ་ནས བྱོན་ཏེ། རང་གི་སྙི སྙིང་དབུས་ སུ་བཞུགས ་པ་ལ། དུས་ རྟུག་ ཏུ་བཀའ་ དིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བདག ་རྗེས་ སུ་འཛིན་ཅེ ཅངསྐུགསུང ཐུགས་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ཡང་དག་པར་ ༨་སལ་ དུ་ ྦ 
གསོལ། ཞེས་་་རྩེ་གཅིག་ ཏུ ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེལ་ བུའི་ དངོས་ གྲུབ ་ཐམས ཡ་ཅད་ྱི་འབྱུང་གནས བླ་མ་ཚུལ་ བཞིན་ ན་དུ་བསྟེན་ པ་དང་། །དེ་ དག་ གི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲ ཡུ་ལེན་ པའི་ཚུལ། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལམ གྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་ བུ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་དམིགས་ སྐོར་སོགས ཞིབ་ པར། ཡོངས་འཛིན་ པྲི་ཏ་ས་སྩལ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ 

ཊ' ཀྲིད་ཡིག་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡང་དམ་ཆོས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་སླད། རོང་སྤྲལ་པས་གཡར་ཁྲལ་ དྲ་བྲིས པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུ་ཨཱརྨཱ་ཏཱ་ར་ ཡེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ ྦ 

ྒ ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་འདོད་དགུ་ཀུན། །སྩོལ་མཛད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། །འདུད་དེ་བྱང་ཆུབ་དེ་སྲིད་སྐྱོང་། འཕྲིན་ ལས་རབ འབྱམས ་ལྷ ལན་ དང་། །མཉམ་སོང་དམ་པའི་མན་ 


ངག་ལས། །འཁོར་ལོའི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ། །ཉུང་དུའི་ཚིག་གི་པདྨོ་བཞད། །འདིར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལས་རིམ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སྤྱིའི་མངོན་ 
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣེལས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་པུྤེཔྲཏིཙྣ 


སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨརྨ་ཏཱ་རཱེ་ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྟེ། ནི་ཝེ་དྱ། ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུ། ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་ཚམས་མེད་ལྔ་། །སེམས་ནི་ཏོན་ 
མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཞེས་ལམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོད་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས། པདྨ་འདབ་མེ་བརྒྱད་པ་དང། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏྭ་དེ་ལས་ཨུཏྤལ་ལྟེ་བར་ཏྭཾ ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཡང་ཨཱཏྤལ་ཏཱཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 


- 
༢ 


།པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བྱེད། ལས་རིམ་གཞན་ལས་ཁ་སྐང་དང་བཅས་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སྒྲོལ་དཀར་སྔོན་སོགས་རིགས་གང་ཡིན་ 
ཡང་ཆོག་མོད། །འདེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཐོག་མ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཏཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ད་ལས་སྤེས་པའ་འོད་ཟེར་གྱས་ 


493 














བདག་ ཏིད འཕགས ་མ་ སྐུ་མདོག་ ལྗང་ སྔོན་ གཡས་མི་འཇིགས་པ་ སྦྱིན པའི་ཕྱག རྒྱ གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་ བསྣམས་ པ་སྙན་ གྱི་ཐད་ དུ་ཁ བྱེ་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ དང་ན་། བཟས ཀླུབས་ པ། འོད་ཕུང་གི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས་པ། མིག་གཉིས་ས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། རྣ་བ་གཉིས་སུ། ཨོཾ་ཏཱཌཱརེ་སྭཱ་ཧཱ། སྣར་ཨོཾ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྕེར་ཨོཾཏུ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་གར་ཨོཾ་རེ་སྭཱཧཱ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཱ་རེ་སཱ་ཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ 
ལཿ ཀར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ འི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ དྭབས་ སུཾ '་ལྗང་ཁུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས། ཛྲ ཧྲུཾ་བཾ ་ཧོཿ དབང་གི་ ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དབངལྷས་ 
ཀླ ྦ དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་འབུལ་བ་འདོད་ན། བརྒྱད རྟར བྱིན་རླབས་བྱ། ཨོཾ་ཨརྨ་ཏཱ་རཱསྭ་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྟཾ པྲ་ཏིནྣ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། པ་དྱཾ་ནས། ཤབྷའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། ོཏ་རེཏུ་བྷ་རེཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བརླས། བསྙེན་ཚད་བཞི་འབུམ་མོ། ༈ །ལས་སྦྱོར་ལ་བཟླས་དམེགས་ 









༢. ༡༠༧ 


ནི། ྦ སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་ལྗང་ སྔོན ་རྩེ་བས་ བརྒྱད་པ། ལྟ ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་ བཅས་པའི ལེ བ་ལ། (ནོ།་ བདག་ གི ་ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག །ངཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བའི་དབུ་ ས་སུ་ཏཱཾ་རྩི་བས་ 


















⁄. ༄༅། 






བཟླའོ། རྟ 


བརྒྱད་བཀོད། 
སྔགས་ན། 











༨ ་ ° „2 ,6༽. - གེ 
རམས་སྲུང་པ་སེགས་ཞེ་བ་དང་། 


༢༨ ༨ 


།རྣམས་ལ་ཏཱ་ར་ཏུ་ ཏྟཱ་རཾ་ ཏུ་ རེ་ སྭ་ཧཱ། ཞེས་ པ་རྣམས་ལང་བསྟབས་སུྭ ཡུ་གནས་ པ་ དེ་ ལས ་འོད་ ཟེར་སེར་པོ་། ་འཕྲོས། རང་ངམ བསྒྲུབ་ བྱའི་ལུས་ཐམས ་ཅད་གང་བར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་ 


༤༽ ༤༽ ༢༨ ༢༨༩༤ 


།སྲུང་བ་ ནི་འཁོར་ལོའི་ ལྟེ བར། ཨོཾ་ (བདག ་ལ་རཀླ་ཧཱ། 


མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། 
ཕྲེང་སྔགས་ཞེས་པ། 





གཞན་ཡང་དབང་ དུ་བསྡུ་ བ་ དང་། 


ཁ་དོག་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ལྟ་བུ། 


(ཨོཾ་ ཏུ་ རེ་ ཏུ་ ཏ་རེ ཏུ་ར་མ་མ་རྭཀཱ་རླཀ་ སྭཱ་དཱ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་སྲུང་ན། མ་མའེ འི་ཚབ་ཏུ་ད་ན་པཱ་ཏི་རྭཀྟ་ རླཀླ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སོ། སཾ། །བཙོན་ ར་ལ་ སོགས་ བསྲང་བ་ དང་། ནད་ 
ཚེ་ བསོད་ སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་མན་ངག་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སྲ་ ་བཞག་གོ་ །བཟླས་པའི་ 





འཕྲོས་པས་འབྱུང་བཞིའི་ཚེ་བཅུད་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཚེ་བསོད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ོཏ་རེ་ཏུ་བྷཱར་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ། ོཾཏཱ་རེ་ཏུབྷཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨརྨུ་པུདྱེཛྷཱན་པུཏིཀུརུ་སྭཱཱ། 


ཞེས་པ་ 


ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཞན་བསྲུང་ན། ཨོཾ་ཞེས་ པའི་མཚམས་སུ་མིང་ དགོད་ལ མཐར་རྭཀ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། རྩིབས་ བརྒྱད་ལ་ཏཱ་ རེ་ སོགས་ 


སྒྲོལ་ མའི་ སྐུ་ དང་སྔགས་དང་བཅས་ པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ སྤོས་ པའི་ ་འོད་ ཟེར་གྱིས་རང་ངམ་ བསྒྲབ་ཊ ་བྱའི་ལྭ ལུས་གང་བར་བསམ། 





བཟླ་བྱའི་ 





མཇུག་ཏུ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུཿ ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པཿ ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུཿ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་གང་མོས་བྱའོ། 


གཉིས་པ་སྲུང་བའི་ཙཀྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཁུངས་འགོད་པ་དང་། ྦ ལག་ལེན་བྱ་བའི ཚུལ། རཔ ་གནས། ཕན་ ཡོན་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ་ མགོན་ པོ་ ཀྱུ སྒྲ་ ཀྱི་འདིའི ་ག ཞུང་ ལས། ག ཞན་ཡ ང་ 
ཕཱ སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ནི། །འདི་ལྟ་བུར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། །གྲོག་ལ་སོགས་གཞི་ལ་ནི། །འཁོར་ལོ་གོང་མ་ལྟར་བྲིས་ནས། །ལུས་ལ་བཅང་བར་བྱས་ན་ཡང་། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ „ 


ད ྷ གསུངས། གཉིས་པ་ལག་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ སྤྱིར་ སྲུང་བ ནི། འབྲི བྲི་གཞི་ གྲོ་གའི་ཤུན་ པའམ རྒྱ་ཤོག །མ་རྙེད་ནའང་གཙང་མའི་ཤོག་བུ་ལ། རྒྱ་སྣག་གིས་འབྲི། 
འཁོར་ལོའི 'ལྟེ ་བ་ལ། ཏཾ དེའི་མཐའ་ནས ་གཡས་སྐོར་དུ་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་ཨཾ་བདག་འཆང་བ་པོ་ལ་མི ་མཐུན་པ་ཀུན་ལས་རཀྐ་ཧྭ། ཞེས་པ་བྲི བྲི་མ་ཤོར་ན་སྒྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར། ཨོཾ་ནང་མ་མཐའ་ནས་བསྐོར། 


དའི་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད་ལས་ཤར་རྩིབས་ལ་ཏུ། ཤར་ལྷོ་ལ་རེ། ལྷོར་ཏུཏ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཏཱ། ནུབ་ཏུ་རེ། ནུབ་བྱང་དུ་ཏུ། བྱང་དུ་རེ། བྱང་ཤར་དུ་སྭ། རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་དབུ་ཕྱིར་བསྟན། དེའི་ཕྱིར་ 












ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རཀླ་ཧཱ། རྫས་དགུ་སྦྱོར་དང་། ག་བུར་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུམ་རས་དཀར་པོའམ། ཕྱིང་དཀར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚེ་རིང་བ་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། 
འབྲི་གཞི་དར་རས་སེར་པོའམ། མ་རོད་ན་ཤོག་བུ་སེར་པོ་ལ། རབ་གསེར། ཐ་མ་མཚལ་སྣག་ཚ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ནེ་སྔ་མ་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་ནི། ལྟ་བའི་ཨོཾ་གྱི་མཐར་སྲུང་བ་བྱའི་མིང་བྲིས་པའམ། ྒ 
9 འཆང་བ་པོ་འདི་ཉིད་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསོད་ནམས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུྤ་ཤུ་རུ་ཧྭ། ཅེས་བྲི། རྫས་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རིལ་བུ། གུར་གུམ།  རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

ཚི ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་བྱེད་པ་ལ། སྔགས་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དབུ་ནང་བསྟན། མུ་ཁྱུད་ལ་ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་གཡོན་སྐོར། ལྟེ་བར་ཨོཾ་དམ་ཆོས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་གསལ་མུུར་ཟབ་ཐོས་འཛིན་མི་བརྗེད་པའི་ ཐུ 
གཟུངས་སརྦ་པུྤི་ཀུརུ་ཧྭ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་འཇུག་མུ་ཁུད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་མཐར་དམ་ཆོས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནས་པུའྤི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་བར་བྲི། རྫས་གི་ཝང་། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ཤེས་རབ་རིལ་བུ་ 
སོགས་བྱིན་རྟེན་བཟང་བ་བཅུག་ན་ལེགས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་དབང་ལ། དར་རས་དམར་པོའམ། ཤོག་བུ་དམར་པོ་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས་མཚལ་གང་རུང་གིས་སྔར་ལྟར་བྲི། ལྟེ་བར་ཨོཾ་འཆང་བ་པོས་སྲིད་ཞིའི་ 




















. ༄༅། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཝ་གདངྐུརུ་ཧོ་ཧཱཾ། རྫས་ལ་སྦྱིར་བཏང་བཟང་དྲུག་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རབ་གནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དར་རས་དཀར་པོའི་སྟེ ང་ 
འབྲུ་དཀར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་སྲུང་འཁོར་བཞག །མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྦྱང་ཆས་རྣམས་བཤམ། གོང་གསལ་བདག་སྐྱེད་ སྔོན་ དུ་འྲགོ་བ བས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྲུ་ ང་བར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ བར་གྱུར་པ་ བསམ། ཨ་ཀ རོ་གསུམ ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱེས་རླབས། ཨོཾ་སརྦ་ བཾ ཱཾ་ དང་། སུམ་བྷ་ནི་སོགས། ཞི་དྲག ཕྱེད མས་སྦྱང་། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་ 
' སེགས་ ནས། ཁྱད་ པར་འཕགས ་མ་སྒྲོལ་པའི་ལྷ ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི ་སྲུང་འཁོར་རབ་གནས་ བགྱིད་ པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ ་བགེགས ཀྱི་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ གཏོར་མ ་ལ། འདིས ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སོགས་ 
ནས་སུམ་བྷ ་ནིཿ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས ཀར་གྱིས་ བྲ་བ། དེ ནས་ སྭཱབྷཱ་ཝས་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བྷཱ ་ལས། ་སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་རིབས་ 'བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་ དང་། 
ྒ བཀོད་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་པད་ཟླའི་གདན་ལ། ཏྟ ་ལས་ཨུཏྤལ་ ཏཾ གྱིས ་མཚན་ པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། འཕགས་མ་ སྐུ་མདོག 'ལྗང་སྔོན་གཡས་མི་འཇིགས་པ་ སོགས་ ནས་འོད་ཕུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ སྤྱི 















བོར་ཨཾ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཏཱཾ། ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པཿ དྲབ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨོཾ་ཨརྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔབྷའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཁོར་ 
པ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཙཤུ་ཙཱཀྤཱ་ས་མ་རྟ་ཙཱཀཱ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲུང་འཁོར་གྱི་མིང་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྤུང་བྱ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ནམ་ཤེས་རབ་དང་། དཔལ་འབྱོར། གཟུགས་དང་ 
ྭ ལང་ཚོ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། བསྲུང་བྱ་བཀུག་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ། ཏཱ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་ 
' བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཀུག་སྟེ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྲུང་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཚོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་ཕྲེང་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ 
ནས་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་རེ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་བདུན་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨུངྨ་ཏ་རེ་སྭཱ་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་རྒྱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀྱིས་ 















ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། ནད་རིམས་སོགས་སྲུང་ཞིང་ཞི་ལ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ། དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་དང་བཟླས་བྱས་ན། བོ 
དམན་རྣམས་ནེ་བློ་ལྡན་འགྱུར། ཞེས་དང་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ལའང་། ཞེས་པ་རྣམས། ་ གོང་གི་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་ལུང་གིས་དངོས་སུ་འདི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། དེ་ལྟར་ན་ཐེ་ཚོམ་སྤང་ནས་འཆང་ན་ ྦ 
ྐ གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཚར་སྡུག་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །སྤེན་ལེགས་གཟུགས་ཤར་གང་དེའི་ལས་རབ་འབྱམས། །མཐའ་ཡས་འདི་ན་སྨོན་ 
ཟླ འདོད་དཀར་པོའི་ལས། །རབ་གསལ་མཐོང་བས་མངོན་འདོད་འགྲུབ་པར་བྱས། །འོན་ཏེ་བདག་བློ་ཨེ་ར་ཆཱ་ཡི་ལྗོན། །སྐྱེ་བར་མངོན་གོམས་ཤེས་རྩལ་འབྲས་ཀྱིས་སྟོང་། །ཉེས་པར་བཤད་ཀུན་དགེ་བའི་ལྡོག་ ྦ 


པ་བཅས། །ླ་མ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེགས་བྱས་མཆིས་ན་འགྲོ་འདིར་བདག་ལྟའི་འཆིང་། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་སྦྲེལ་དེ་འགྲོལ་བྱེད་རྒྱུར། །འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིས་རྗེས་སུ་སློབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
ལས་ཚོགས་འདི་ཡང་རྣམ་ཀུན་མཐུ་ལྡན་སྨོན། །ཞེས་པའང་སྒ་སྟོད་ཉ་མཚོ་ཤ་རུ་འདུས་པའི་སྡེའི 


འི་སྡེའི་གྲྭ་བགྲེས་དགེ་སློང་དམ་ཆོས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་འདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་པོ་དུ་མར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཅིའང་ € 











ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





ྦ ༄༅། ཀ།ལྷ་ ཆེན་པོ་སྲེད་སྤངས་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་གྱི་ གྱི་རྒྱུན་བཟང་འབེབས་བྱེད་ 


ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། 





༄༅། །ན་མཿ ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་མཁའ་གླང་ལས། །བདེན་གཉིས་གནས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་སྟོན་པའི་གསུང་། །བདུད་རྩིའི་ 
ཟེགས་ཆར་འཛད་མི་ཤེས་པ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཚོམས་མཛད་བླ་མས་སྐྱོངས། །ཐུབ་པ་རྣམ་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྲས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་འབུམ་དུ་ཟློས་པའི་གར།། 


འདི་ན་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོའི་གཟུགས་འཆང་བར། །བཏུད་ནས་དེ་ཉིད་བསྙེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་དགོད། །དེ་ལ་འདིར་ལྷ་ཆེན་པོ་སྲེད་སྤངས་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་སུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཡོད་ན་བཤམས། གཏོར་མ་ཁང་བརྩེགས་སུམ་ཐོག །རྒྱ་ཕིབ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་མེ་འབར་རྩེ་ཁྲ་ཅན། ཀླུ 





༨. ༡༠ ༨༡ ར༢ྲ་ 


ཆོས། །མཆོད་གཏོར་དེ་དག་ཡང་ཁྲེལ་ཆོས་སླ་ཆོས་རྒྱ་གང་ངན་ནས་བྱེད་པ་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་བ་དང་མཚུངས་པ་གང་བྱུང་བྱུང་གི་ཨི་འགྲིག་བལྟ་བཞིན་དུ། མཆོད་ཡུལ་གྱིས་ཁ་འཛིན་མི་འདུག་ཟེར་བའི་འཁང་ར་ཅན་དང་། 
དོན་འགྲུབ་པ་སོགས་སུ་རེ་ཡང་། དཔེར་ན་མི་ཁ་དྲག་པོ་ལ་དོན་གསོལ་རྒྱ་མཆིས་ན། རྒྱ་བཟང་བ་དང་ཟ་ས་ཞིམ་པ་དགོས་བཞིན། མ་ཕུལ་ན་མི་ཕོད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྔོངས་གྲོགས་མཛད་པར་རེ་ན་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱི། 


༢ 

༄༅། ་; །བཤོས། །བཙན་བཤོས། དཀར་གཏོར་ལྔ་ཚར་རམ་གསུམ། ཀྱུ་གུ། འབྲང་རྒྱས་སྨན་ལེབ་བཅས་དང་། ཞལ་བུ་མར་གྱི་ཟེ་སྲོག་ཅན་ལ་བུར་འབྲས་སམ། མ་འབྱོར་ན་ 
ཟྷ གསེར་སྐྱེམས་བླུག །ཕྱེ་མར། མདའ་དར་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་བསང་རྫས་འདུ་བྱ། གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་གོ་མཚོན་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ན་བཤམ། ཤིན་ཏུ་བྲེལ་སྐབས། འབྲང་རྒྱས་ཐེབས་ཀྱུས་སྐོར་བའང་ 
} 





དར་དཀར་འཕྱངས་པའི་མདུང་རིང་གསོལ་བ། གོ་མཚོན་སྣ་དགུ་གསོལ་ཞིང་། ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་ལ་བཅིབས་པ། གཡས་སུ་བཙན་རྒྱལ་རི་ཁྱིམ་དམར་པོ་ཁྲོ་འཁྲུག་བཞིན་བསྡུས་པ། རུ་མཚོན་དམར་པོ་དང་བཙན་ 
ཞགས་འཛིན་ཅིང་། གོ་ཁྲབ་དང་མཚོན་ཆས་བརྗིད་ཅིང་། བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཁ་དཀར་ལ་བཅིབས་པ། གཡོན་དུ་ལྷ་ལྕམ་ཟླ་བ་འོད་དཀར་དཀར་མོ་མཛེས་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཕྱག་ན་ནོར་བུ་དང་གཏེར་གྱིས་གང་བའི་ 
གསེར་གཞོང་འཛིན་པ། དར་སྣའི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོལ་བ། ཞབས་གཉིས་ལྡེམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། ལྷ་སྲས་སུམ་རམ་སྟག་རྩེ། འབྲི་རྒྱལ་ཁུ་བྱུག་རི་བཙུན་ཞང་ལྷ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ ༤ 
ར། དགྱེས་སྡེ་ ལྷ་ བཟའ་འོད་དམར་སོགས་ བཀའ ་འཁོར་སུམ་ སྟོང་ཆིག་ བྱ རྒྱ་དགུ་བཅུའི ཚོགས་ པ་དང་ཀླུ སྨན མ་མོའི་ཚོགས། འབྲི ཀླུང་སྒ ཡི་ཡུལ གྲུར་གནས་ཤིང་ སྱོང་བའི ལྷ [ཀླུ་གནོད་སྦྱི སྤུལ་ པ་ཡང་སྤྲུལ གྱི་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་ པའི་གནས་གསུམ འབྲུ་གསུམ གྱིས་མཚན་ པར་གྱུར། བདག ་གི་ཐུགས་འོདྲ་ཀྱིས་ རང་བཞིན་གྱི་གནས། རིི་རྒྱལ་ཀོ་ཀི་ལ སོགས ནས་མཆོད་པའི་མགྲོན་འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་ སྤྱན་དྲངས། སིལ་ 


རྡུང་། ཀྱི། བདེ་སྟོང་ཆོས་དབྱིངས་ལེགས་བྲིས་སམ། །ཀུན་རྫོབ་འགྲོ་ངོར་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ཡི་གླང་། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་རྒྱུན། །འཛུམ་རླབས་ཡིད་ 








གསུམམཐར་སམཔ 






















༄༅། །བཞིན་གཏེར་གྱི་སྤུན། _ །བདག་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ལུས་ཅན་གྱི། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་སྨད་སྤྱོན། འཕགས་ཡུ ཡུལ་རྔོ རྡོརྗེའི་གདན་གྱི་སྤོར། །ཀུན་མྱེན་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་དྲུང་། ། 
ཟླ་མེད་བདུད་རྩིའི་མགྲོན་གཉེར་སླད། །དཔའ་བོཁྱོད་ཀྱིས བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ས་བོན་རྨ་མེད་བཏབ་ལགས་ན། །དེང་འདེར་རབ་མང་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །ལས་ཉོན་རབ་འབར་དུཿཁས་གཟིར། །ཁཚེ་བཆོས་སྨྲ་ཀླ་ 
ཀློ་ཡིས། །རྐྱལ་བསྟན་གནོད་པའི་བྱ་བ་རྩོམ། . །དྱ་ཕྱིར་བདག་ཅག་སྒྲུབ་བ་པོས། དེཉིད་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དྲེ་ཚུལ་བརྩེ་བས་དགོངས་མཛོད་ལ། །དེ་རིང་རིངས་པའི་ཚུལྱ་གིས་གཤེགས། །མཐུན་ 
རྫས་དུ་མ་ཉེ་བར་བཤམས། །མཐུན་པའི་ སྔགས་རྒྱ་ རྒྱས་བྱིན་དབབ་ན། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདི་རུ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་ མཁའ་ལ ་བཞིན། །དམ་ཚིག་ལ་དགོངས གནས ་འདེར་གཤེགས། 
པདཉྭི་ཟླ། །དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྒྲུབ་པོའི་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་། །བསྟན་ལ་སྡང་རྣམས་སྒྲལ་བར་མཛོད། །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


།མཐུན་འགྱུར་ཀུན་ཚང་གནས་མཆོག འདིར། །མཐུན་རྐྱེན་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱ་གཉེན་དགྱེས་སྡེ་འབངས་མངག་གཞུག ། 
་མ་ཧཱ་ཡཀླ་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཧོཿ ཆུ ཆུ་སྐྱེས དར་ཟབ་ 
བྱོན་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། ཧཱ ཆལ་ 





། ཆིལ་གཡོ་བའི་མཆོད་ཡོན་མཐོ་རིས་ཀླུང་། ། །སྤེལ་ལེགས་འདམ་སྐྱེས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །སྤྲིན་སྔོན་དོག་པར་འགྲན་བཟོད་དྲི་ཞིམ་སྤོས། །ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཕམ་བྱེ བྱིད་སྒྲོན་མེ་འབར། །ག་བུར་ངད་ལྡན་ 
ཆབ་ཀྱི་བྱུག་པ་དང་། །རྣམ་སད་འབྱོར་བས་བསྐྲུན་ པའི་བཤོས་བཟང་པོ། །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་པ་བཅས། །འབུལ་གྱི་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་དལྟར་སྩོལ། །ཨོཾ་མཧཱ ཡྭཀདཱ་ཝ་དཱ་ཛཾས་པ་རི་ 
ཀྐ ཝཱཱ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ ཤབྟ་པྲ་ཏཱ་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མིགགི་བཅུད་ལེན་གཟུགས་བརྙན་སྒྲ་མཆོག་ དང་། །དྲི་བཟང་བྱུག་པ་རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་བཤོས། །ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་མཇེས་པའི་བརྒྱན། །འབུལ་གྱིཅི་ 
འདོདཿ༔ ཨོཾ་མདཱ་དེ་ཝཿ རུ་པནས་ སྤར་ཤའི་བར། གདུགས་ དཀར་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་གསེར་གྱི་ཉ། །བུམ་བཟང་པད་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་བཅས། ། 
འབུལ་གྱི་ཅི་འདོད: ཨོཾམ་ཧཱཿ ཨང་མྒངྒ་ལ་ལྤིང པྲ་ཏཱི་ཙཱཾསྭཱ་ཧཱ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་དང་། །འབྱོར་ལྡན་བློན་པོ་གཉིས་འཐུང་ཅང་ཤེས་རྟ། །ཕསྤ་དལ་དྲུང་ནས་འཇོམས་པའི་དམག་དཔོན་ 
དེཿ སྟབ་རྭྣ་པ་ཏྲི་ཚཱ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟོདཔྱབ་བ་ནི། འཐང་གཅིག་དགུ་གཅིག། ཧཱིཿ ཀ་མ་ལ་ཡི་འདབ་མཉེན་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཁ་གདངས་རྔམས་པའི་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ 
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།ཡིག་བྒརྒྱ་བཟླ། བཤགས་པ་ནི། 


ཀྱིས། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ལ། །ཨརྒྷཾ་མཆོད་པ་དང་བཅས་དབུལ་བའི་མཐུས། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཀྱི རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
ྒ དངོས་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས། །དོན་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་དབང་། །ས་བརྒྱད་སྲེད་སྤངས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས། །ནོངས་པའི་དྲི་མ་འཆགས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྲིམས་མཆོག་ཁས་འཆེ 







རང་སེམས་གླང་པོའི་དབང་། །རྨངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོའི་འདམ་དུ་བྱིང་། །དམ་ཚིག་ཉི་མའི་རྩ་ལག་ཤེས་བཞིན་འཇོམས། །བསླབ་གཞི་ཆུ་མཆོ་རྙོག་པའི་ནོངས་པ་འཆགས། །མཆོད་བསྟོད་བསྐོང་གསོ་འབད་ < 
པ་མ་བགྱིས་དང་། །དུས་ལས་འདས་ཤིང་གྱི་ནའི་མཆོད་གཏོར་དབུལ། །དོན་མཆོག་འབྲས་བུར་འཁྲེན་བཞིན་དོན་ཆུང་དྲད། །ཉམས་པའི་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་སོགས་མཐོ° ལ་ལོ་བཤགས། ཁྱད་པར་འབྲི་ཀླུང་ཆོས་ 

ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ལྗོངས། །གནས་འདིའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཤིང་མཚོ་ཆུ། །དཀྲུགས་ཤིང་ཐབ་གཞོབ་མཐའ་མིའི་སྤྱོད་བྱེད་སོགས། མདོར་ན་ནོངས་པ་གང་མཆིས་སྙིང་ནས་བཤགས། །བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་བདེན་ 
བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་སྦྲོས་ཀུན་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པའི་སྣང་ངོར་ཏམ་ལ། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོ་བསང་། 















ཟ.། ༄༅། །སྭ་ བྷཱཝས་སྩ། སྦྱངས། སཱོང་པའི ངང་ལས་ལྷ་མཆོག་དགྲ་ལྷའི རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུག ས་དམ་བསྐང་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་ཤི ང་། མཐུན་རྫས་མ་ཚང་བ་མེད་པར། 
སུམ་རྩེན་གདེངས་ཅན འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ལོངས་སུ སུ་སྤྱད་བྱ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ ་བའི མུ་གུའི སྤྲུལ པའི མཆོད་སྤྲིན་ལ་འགྲན ཏབཟོད་འབྱུང་ཞིང་ཟུ་ རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག །ནམ མཁའ་མ མཛོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བྱ། ཡང་ན་བོན་ 
ལུགས་ཀྱིས་ས ཕྱག་བྱར་རྒྱལ་མཆོག་ཊ ག་གིས སྤམ་ རའི་གསོལ ་མཆོད་དུ་བྱསལ བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ པས། །སྤྲཿ ན་འདི ལྟར། བསྭོ ༦ སོ་མུ། ་ཡེ གླང་ཆེན་ པི་ ཏ་ཉེ་ རི་འབར་ར་ རྟམ། ། བསྭོ་ མུ'བྱུང་ཀྲག་ ི་ ཏ་ཉེ ་རིང་ རྙམ། བསྭོ་ ཨོཾ་ 
མུ་ཡེ་ཤེ་བུན། པི་ཏ་ཉེ་རི་འབར་རྟམ། ཨོཾ་ཕྲོམ་ཏ་བྲུམ་ཛུ་དབུང་འདུ། སུ་བ་ལི སྭཱཧཱ། ཨ་ཡང་ རཾ་ཡི་མཾ་ཁཾ་ བྲུ རི་རི་ གར་མལ་ཧོ། བྲུམ འདུས། ལན་བདུན་བརྗོད། སུམ་རྡུང་གཉིས། ཀྱི་ བདེ་ 
སྟོང་ཡེ ཤེས་རོལ་པལས་བྱུང་བའི། _ །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་རབ་འབྱམས་ཞིང་བཀང་བ། །དགྱེས་དགུར་སྦྱོད་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས སྤྲུབ པར་མཛོད། །དཀར་འཇམ་ 
།དྭངས་བསིེལ་ཡེཿ ན་ཏན་བྱ་རདྱ་ཀྱིས་ཉེར་མཛེས་པ། །གདྒའི་མཆོད་ཡོན་འཁྱིལ་བའི་ཝུ་ཕྲེང་ཚོགས། །མུ་ཏིག་དོ་ དོ་ཤལ ཚོམ་བུ་འགྲེམ་འདྲ འདིས། །རྒྱལ་སྲས་སྲིད་སྨངས་རྡོ་ 












„༨ འ༨.༨ ཿ › 
འདབ་སྟིང་གྲེལ་བའེ་ཁྱིན་ཡངས་སུ། 


















ཆེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དགྱེས་སྡེ་བཀའ་སྔོད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་གྲིབ་ཉེས་ཞི་ནས། ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །མིག་མི་འཛུམ་གྱི་ 
དགའ་ཚལ་འཕོས་འདྲ་བའི། །རྐང་འཐུང་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཛེས་མའི་ཚོགས། །སྒེག་མཛེས་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ལྡེམ་འཁོར་འགྲོའི་ཁྱུར། །རོལ་བའི་གླུ་སྒྲས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་འདི། །རྒྱལ་སྲས་སྲེད་སྤངསཿ 
དགྱེས་སྡེ་བཀའ་སྡོངཿ ཐུགས་དམཿ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབཿ ཆར་ལྔན་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་སྔོན་ཕུང་པོ་བཞིན། །ཙནྡན་སྤོས་དཀར་ག་བུར་གུར་གམ་སོགས། །བྱིན་ཟར་སྟེར་ལས་བྱུང་བའི་དུད་པའི་ཚོགས། །ལྷ་ 
ད ཡི་ལམ་ཀུན་ཡོངས་སྱུ་ཁུབ་པ་འདིས། །རྒྱལ་སྲས༔ དབགྱེས་སྡེཿ ཐུགས་དམཿ ཅི་འདོདཿ སྣང་མིན་དངོས་བརྒྱ་གཞིལ་བའི་སྣང་བྱེད་ཟུང་། །རྩི་བཅུད་སྦྱར་བའི་སྣང་གསལ་ཕྲེང་བ་རྣམས། །འོད་ 


འབར་བུམ་བརྒྱ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་སྔོང་ལ། །འཁུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གར་སྟབས་འགྲན་པ་འདིས། རྒྱལ་སྲསཿ དགྱེས་སྡེཿ ཐུགས་དམཿ ཅེི་འདོདཿ ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགེངས་བྱེད་དྲི་བཟང་རྒྱན། ། 
།དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་ལས་འོངས་ཆུ་ཆར་བཞིན། སྐབས་གསུམ་རྫིང་བུ་འདི་ན་སྣང་འདྲ་འདིས། །རྒྱལ་སྲསཿ དབགྱེས་སྔེཿ ཐུགས་དམཿ ཅི་འདོདཿ 





༨ , ༠ གགས ༡ ༨༡ ° འ ཿ འ༨.༨༽ ་ ° 
།རྙག་བྲལ་རྒྱ་མཆར་འཁྱལ་པའ་ཟགས་མ་རྣམས། 














རྒྱལ་སྲས༔ དགྱིས་སྡེ༔ཿ ཐུགས་དམཿ ཅི་འདོདཿ ཡངས་པའི་ཁྱོན་དུ་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ཅན། །བག་ཕེ་བགྲངས་མེད་རི་དྭགས་རྩེ་ཞིང་འཕྱོ། །མི་བཟད་གཟུགས་ཅན་རབ་གཏུམ་གཅན་གཟན་རྣམས། ། 
འཇིགས་པའི་ང་རོས་ས་ཆེན་འདར་སྙམ་འདིས། །རྒྱལ་སྲསཿ དགྱེས་སྡེཿ ཐུགས་དམ ༔ ཅེ་འདོད༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་བེར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །སྲ་བརྟན་གོ་ཁྲབ་རྣོ་ངར་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །རྒྱལ་ 
སྲིད་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རྫས་སོགས་ལྟ་དང་མི་ཡི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །རྐྱལ་སྲས༔ དབགྱེས་སྔེཿ ཐུགས་དམཿ ཅི་འདོདཿ གསེར་སི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེནྱ་ཆལ་མཚན་དང་། །སྐྱོགས་ཀྱི་ཐོར་ཁང་བ་ ༤ 
དན་རྩེ་བརྒྱད་པ། །གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་རབ་དཀར་ས་མོས་ཚལ། །འཕྲུལ་གྱི་སྙག་ལྤགས་གདོང་ལྗའི་དབང་པོ་ཡིས། །རྐྱལ་སྲསཿ དགྱེས་སྡེཿ ཐུགས་དམཿ ཅི་འདོད: སྭལུ་ལྗོན་པའི་དགའ་ 
ཚལ་ལས་འོངས་པའི། །འབབས་དཀར་ལི་ཁར་དང་སྦྱར་བའི་རོ། །རྐང་འཐུང་ཕུར་མའི་ལྔེ་གུ་མྱོས་བྱེད་ཆང་། །འོ་དར་ཞོ་ཕུར་འབྲུ་སྣའི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྒྱལ་སྲསཿ དབྱེས་སྡེཿ ཐུགས་དམཿ ཅི་འདོདཿ་ 
རབ་ཡངས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཡོལ་གོ་རུ། །རབ་མང་རོ་བྱ་ཆའི་བཅུད་འཛིན་པ་ལྕིད། །རབ་མཛེས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་གྱིས་ཡིད་དབང་འཕྲོག །རབ་དཀར་དངྱ་གྱི་ཅོད་པཆ་གཡོ་བ་འདིས། རྒྱལ་སྲསཿ དགྱེས་ 


༤” 











།རཾ་སྐྱེས་ཞལ་ དུ་བཏབ་པ པལས བྱུང་བའི། །དབང་སྲོན་དུད་སྤྲི ན་མདོག་ཅན་ཀུན་འཆར་བའི། ། 
ཅི་འདོདར བཀོདལེགས་ཡུལ་ལྗོངས་ལྷ་ཡི་དགའ་བའི་ཚལ། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་གནས་མལ་ལྷུན་པོ་དང་།། 
ཅི་འདོདཿ རིན་ཆེན་མང་ ང་སྤྲུལ རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་དང་། །འགྱུར་མེད་ 


༄༅། །སེཿ ཐུགས་དམཿ ཅི་འདོདཿ །ཤིང་རྩི་ལ་སོགས་པཟང་དགུའི་མཐུན་པའི་རྫས། 
ངོ་མཚར་མཛད་མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོ་འདིས། །རྒྱལ་སྲསཿ དབྱེས་སྡེཿ ཐུགས་དམཿ 
།གླེང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རོལ་མཚོ་གསེར་གྱི་རི། 


ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས། །རྐྱལ་སྲསཿ དགྱེས་སྡེཿ ཐུགས་དམཿ 
བདེ་སྟོང་ཀློང་དུ་གཉིས་མེདཀྱང་། །ལས་བཞིའི སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐ་ དདྭ་སང་བའི གར། །བསྒྱུར་མཛད་སྙིང་ནས་ངེ་ ངེསྣ་རྙེད་ རྟེན ་མཆོག་འདེས། །རྒྱལ་སྲས་སྲེད་སྤངས་ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དགྱེས་ སྡེ་བཀའ་ 
སྔོད་འཁོར་བཅས ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་ དམ བསྐངས་ཤིང་ཉམས གྲིབ་ཉེར་ཞེ ནས། །ཅི །ཅི་འདོད་དངོས གྲུབ མ་ལུས་སྩལ་ དུ་གསོལ། །བཟློག་པབྱབ་སྤྲོ་ན་ཆོས་སྐུ་མ་ཚཾག བསྒྱུར་བྱ། མཐུན་ཐུཔ་བཅས འདོན། བཟླས་པ་ 
ནི། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཉེ སཱེང་ཀླ་ ཡིག་ དམར་པོའི་མཐར། །བླབ་བྱའི་སྔླགས ཀྱིས་མཐའ་སྐོར་ལས། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་མཆོད། །འགྲོ་ 





རྣམས་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །བབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་བཞིན། །རང་ དབང་མེད་ཿ པར་ ངདབང་བསྡུས། ཏེ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། །གནས་ཁང་བང་ 
མཛོད་ཕྱར་བུར་ཁེངས། ; །ནམ་མ།ཁའ་མཛོདལ་མངའ་བརེས་གྱུར། །ཅེས་པའི་དོན་ལམ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུབསྒོམ་བཞིན། སྔགསནི། ཨོཾ་མཧཱ ཡཀ ཁྱ་དེ་ཝ་རཱ ་ར་རྔ་ ངཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
སྐོངས། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་གང་ཀྱས་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་བྱ་བའམ། ཧ་ཧོ་ཧཱཾ ཧྭ དང་ ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བྱ། གནོད་ དམིན གྱི་ སྲེ་ དཔོ ནཿ ་འཁོར་དང་ བཅས་པའི 'ལྗགས། འོད་ཟེརྨ་གི་ ཤི གཅན་ ཅུར 
བས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཟག་མེདྲ་ེ་བདེ་བས་ཚིམས་པར་གྱུར། (སེ ས་མཐཧ་ཡླཀ་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི རྟཾ་ཝཱ་ར (ཨི་ད་ པ་ལྟིང་ཁ།ཁྭ་ཁཱ་ཧིཊཱ་ཧི། ལན་བདུན། ཨ ཀཱ་རོ་ས་ལན་གསུམ ཨར ནས་ 
ལན་གསུམ། སུམ་རྡུང་གཉིས། ཀྱི་ རིན་ཆེན་འོད་འབར་རབ་མཛེས་སྣོད་ཡངས་སུ། མོས་བྱེད་ཆང་དང་ ཇ་གཙང་མའི་ཕུད། །རིན་ 


།སྐྱབས་གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་དབང་། །རྩ་གསུམ་རང་ 





ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བནི། རཾ་ཡི་ཁཾ། སོ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཆེན་གསེར་གཡུ་འབྲུ་སྣ་བཟང་སླན་བཅས། །ལེགས་པར་སྦྱར་ཡས་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འངི ་འདི། 


1] 


༄༅། །འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ། འབུལ་ལོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ྦ 
ལེ་འབྲི་ཀླུང་ལྗོངས། །སྱངས་ཤིང་སྒྲུབ་མཆོག་འདོད་པའ ་རེ་སྐོང་བ། 


༄ 


༡༡༧༠ སྐྲ མོ 


བཀའ་སྔེད་ཆེན་པེ་ཐབ་ལྷ ་གདོང་ཕྲོམ་དང་། 


ཆེན་གསེར་གཡུཿ མྱོས་བྱེདཿ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུཿ ལེགས་པར་སྦྱརཿ 


༢༨༩༤ ༤༥ ༨ ༨ 
པལ། །འབུལ་ལོཿ རིན་ཆེནཿ ལེགས་པར༔ 


འབུལ་ལོ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 


།དེ་ནས་གཏོར་རྫོང་འཕྲི ན་ འཆོའ། ནི། 


།སྲེད་སྤངསརྡ་རེསྒྱོགས་ཆེན་གདོང་རལ། 

།དམག་དཔོན་ཡར་བཟུར་འབྲི་རྒྱལ་རྨ་སྲམ་ར། 
ཐགམདབད་སྟེར་ལྷ་ལྕམ་འོད་དཀར་མ། 
སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དགུ་བཅུའི་དམག་ཚོགས་དང་། 


„༩༤ 


ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། 


།རིན་ཆེནཿ མྱོས་བྱེདཿ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུཿ 
།འབུལ་ལོ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 


།འབྲི་ལུང་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་གནས་ཀྱི་བདག 
ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། 


།ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། 


ལེགས་པར་སྦྱརཿ འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ཐིག་ 
།རིན་ཆེན་འོད་འབརཿ མྱོས་བྱེདཿ རིན་ 
།སྟག་རྩེ་མཆེད་སོགས་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོཿ རིན་ | 
།སྨན་མོ་ལྷ་བཟའ་འོད་དམར་ཀླུ་ སྨན་བཅས། 
།ཡང་འཁོར་གྲངས མེད་གནམ ་སའི་ཁྱོན་གང་བར།། 

།ཐུ་ཕྱག་ཅན་དུ་སྙན་ པར་སྒྲོགས་པའི་ 


༤ གར་ ༨༡༦༽ ༢༤ ༨༩ , 
མོ་རྒྱུད་མ་མོའི་གཡོག་འཁོར་བཅས 


521 





རི་བོ་ཆེན་པོར་གནས་ཤིང་རྒྱ་བའི་ས་བདག་ཕྱི་ལྟར་གནོད་སྦྱི སྤིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ། ནང་དུ་གཞན་ཕན་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ས་བརྒྱང་དབང་ཕྱུག་སྲེད་སྤངས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན། དགེས་སྡེ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཚོགས་དང་པཅས་ 


ལས་པ 


༢༩༠༠ 


པར། དམྲ་རས་རྒྱན་དང་ལྔན་ཞིང་། རྒྱས་ པར་བཀང་སྟེ། འབུལ་ལོ། གསོལ་ལོ། མཆོད་དོ། _ ཉམས་ཆགས་བཤགས་ཤིང་བསྐང་ངོ་། དགྱེས་པར་མཛོདལ། མ། ཉམ་མེད་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ 


རྟོགས་ཀྱི་བསྟ ན་པ་སྤྱི་དང་། དེའི་ཡང་སྙི སྙིང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མ མི་ཡི་གཟུགས་འཆང་ རྒྱལ་བཙོང་ཁ་ པ་ཆེན་པོའི བཤད་སྒྲུབ་ཀྱ ཀི བསྟན་པ་ དབྱར་གྱི་མཆོ་ཆན་བཞིན་ དུ་འཕེལ ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛོད་ཅིག །བསྟ ན་འཛིན་གྱི་ 
ཀྱི་ 


` སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་༨ྤུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ཿ ཚེ་ མཛད་འཕྲིན ཟླ་བ་ཡར་རྱི་ངོ་( ལྟར་རྒྱས་ང པར་མཛོད་ཅིག །འཕགས་ཚོགས འདུས་ སྲེ རྣམས ཀྱང་ཐུགས།་ མཐུན །ཁྲིམས་གཙང་ བཤད་སྒྲུབ་ ཆོས་ སྤྱོད དཀར་ 


པོར་འགྲོགས་པའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག 


༥ འའ ༤ ༨ ༦༽ 
བཅས་པའ་མ མཐུན་པའརྐྱན་ཐམས ཅདཞ་པ་དང་། 


- ༩༠༤ 


༽ 


།མཐའ་ དྲབསྱ་གྱ་ཡུལ གྲུ་སྤྱ་དང་འབྲི་ སྟད་སྒྲ་ཡུ ཡལ ལ་དུ་སྤྱད་ པའི ་འགྲེ་ཿ རྣམས རྫོགས ལྡན ་གསར་བའི་ དགའ་ སྟོན་ལ ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང ། བདག་ཅབ། །སྒྲུབ་ པོ་རྒྱུ་འབྱོར་དང་ 


མཐུན རྐྱེན་ ་བསོཿ ད་དབང་ཀླུང་རྒྱས་ཤི ང་ དགོས དགུཐམས་ཅད་དབང་ དུའུ པ་དང་། གནོད་ཅིང་འཚེ་ བའི་ དག བགེགས ཐམས ཅད་སྐད་ཅིག ཉིདལ ཧུ དདག་ 
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༄༅། །པའི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ཅིག །དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བནི། དབྱངས་འགྱུར་ཁུག་དང་བཅས་ཏེ། འཐིང་གཅིག་དགུ་རྡུང་། ཧཱཾ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་སྲས་དབང་པོ་སྟེ། །མ་སྨད་ 
སྤྱོད་པས་མ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་མཛད། །དཔལ་ལྔན་ཆོགས་རྗེ་དཔལ་ཆེན་རིག་པ་འཛིན། །རབ་གུས་ངག་གིས་རབ་སྙན་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཤེལ་དཀར་རྡུལ་འབུམ་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོའི་དབང་། །རབ་མཐོའི་རྩེ་ 


༢༨ ༨ ༠༧ ༢ ༤ 


མོས་མཁའ་ལམ་ཕུག་པ་བཞིན། །སྐེད་པར་མ་རྒད་གོས་ཀྱིས་ཀླུགས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིས་འགེབས་ལ་ཕྱོགས། །སྨད་གཤམ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་པའི་ཀླང་། །རླབས་འཁྲུགས་དྲག་པོ་མི་མཐུན་ 
_ འཐབ་པའི་དཔུང་། །སྡུམ་ཕྱིར་ཤེལ་དཀར་གྱོན་པའི་ལྦུ་བའི་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་རིངས་བས་རྒྱུ་བར་བྲེལ་མིན་ནམ། །ནང་དུ་རིན་ཆེན་གཞལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཁང་། །བ་གམ་འོད་ཀྱི་རྩེ་དགའ་ལ་ཆགས་པའི། ། 
ནོར་བུའི་རྒྱན་མང་ཕན་ཚུན་འགྲན་པའི་གླུས། དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་དམ་འཕྱང་མོ་ཉུག །དེའི་དབབུས་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་རུ། །འཕྲོས་བྱེད་རལ་པ་འཕྱང་བ་འགྱིང་པའི་སྟེང་། ] བླ་མེད་འོད་འབྱིན་འབུམ་དུ་ 
འཁྱིལ་བའི་གཟུགས། །ལྷ་བརྒྱའི་དབང་ཕྱུག་སྲེད་སྤངས་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཚོན་སླད་སྐྱེས་སྒྲ་ཅན། །གདོང་གི་ར་ཟུང་གསུམ་དུ་འཁྱིལ་བའི་གཟུགས། །དུས་གསུམ་ཀུན་གཟིགས་ལས་ནི་ 





རིན་ཆེན་སེམས། 


མླད། 


རོལ་སྒེག་མཛེས་བརྗིད་དཔལ་འབར་སྐྲ་ལ་བསྟོད། 
བགེགས་ཀྱི་གཤེད་པོའི་གསུང་ལ བསྟོད། 
སྙིང་ནས་བདག་བསྟོད་དོ། 


འབར་བ། 


༨༩༡ ༠༤6༽ ཛ༤༽ ཇ༽ 


།ཉི་མའི་དངོས་བརྒྱ་འཕྲོག་བྱེད།ྲབ་རྨེག་གསོལ། 


།བསྭོ་ ཁྱོད་ཉེད་ཞཾ་བའེ་ངང་ལས་མ གཡོས ཀྱང་། 


།བསྐྱེད་པའི་རང་རྟགས་འཆང་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །ལོག་འདྲེན་གཞེམ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་། 
།གཡས་གཡོན་ཕྱག་ཐུང་མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། 
།རབ་སྙན་བྱམས་པའི་དབྱངས་ལྡན ལགས བཤད་ཀྱིས། 
།བདག་གཞན་མཉམ་པར་གཟིགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། 


།མ་སངས་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྲུན་པ་རེག་བྱའི་དབང་། 


།ཉག་ཕྲན་འཁྲུལ ་འཁོར་སྙག་དོང་གཟིག་ཤུབ་བཀྲ། 


།འདོདྷ་ནུའི་ཆར་འབེབས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དག །ཕོངས་པའི་ཉེན་སེལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ 


།ནགས་ཀྱི་ཤྭ་ནི་ བགས་ པས་མཛེས་ བ་སླུབས་་ རྒན་པ པོའི་ཐིག་གི སྤུན་ཟླ་འོག་བག ་བཅིངས། ། 


།ཆོས་ཆར་འཛད་པ་མེད་པའི་སྟོན་པ་སྟེ། །དྲག་པོའི ཀིཔ་སྭཱོུཾ སྒྲས གནམ་ས་འགུལ། །མཐུ་ཆེན་ 
།ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་ཟླ་བའི་མ་མ་བཞིན། །གཏིང་མཐའ་ཟབ་པའི་དཔྱེ་ཟས་རབ་དབེན་པར། །མི་ཕྱེད་དང་བས་ ། 
།འགྲོ་ལ་ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་སྐུར་སྣང་བ། བྱི་རུའི་སྤོ་མཐོ་གསེར་སྦྱངས་ཁུ བ་ཡིས། །བུགས་ལྟའི་མི ཕོ་མཚན་དཔེའི་འོད་ 
།རྣོ་བའི་དཔལ་ལྡན་རལ་གྲི་གཡོན་ན་བཏགས། །སྲ་བརྟན་གོ་མཚོན་ཀླུ་ཟླའི་གྲངས་ལྡན་བརྗིད། ། 


524 [3026 


[0།0།3 


༤༽ ༢༠༠༠ ༩༦༥༨ ༢ 


ཚྭ་འཐུལ། །མཐུ་སྙོབས་ནུས་ པའ་རྡེ་རྗེའི་ཐེགས ཆརྱ་སིས། །དྲག་བགེགས་བག་རི་ཐལ་བརྡ་རྨོག་མཛད་པའི། །དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་དཔལ་འབར་ལྷ་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིསྒྱུ་འཕྲུལ་ངུ ངུར་སྨྲིག ་འཛིན།། 
སྙག་དང་ཁྱུང་ཆེན '་ལྱགས ཁྲ་ཞོལ་ཅན གཡག །སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དགུ་བཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གསོལ་ལོ་བསྟོད་དོ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །གང་ཞིག་ལྷ་ཁྱོད་ཡིདལ་ དྲན་ཙམ་གྱིས། །མི་མཐུན་ཀུན་ 
ཞི་འདོད་པའི་རེ་བའི་འབྲས། །ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་མ་ལུས སྒྲུབ་པ་ལ། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཇི་ལྟར་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། །འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧོ། ཡིད་འཕྲོག་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཟླ་བཞིན་མ། །གནག་ 
' སྣུམ་དབུ་ སྐྲ་མེ་ཏོག་ཆུན་པོས་བརྒྱ་ན། །དམར་དཀར་ལྗང་བའི་ ཟ་འོག་གོས་བཟང་གསོལ། །གཏེར་བུམ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀངས་ཡོལ་གོ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་དྲིལ་ཆུང་གཡེལ་ཁའི་ཚོགས། །རྩེ་དགའི་ 
ལག་སྦྲེལ་ སྙན་ཀླུ་ལེན་ལ བྲེལ། །ཟུར་མིག སྒྲེག འཕྱོར་འཛུམ་གྲོཿ ་གྲེལ་མཛེས སྡུག་ཅན། །བདེ་སྟེར་ལྷ་ཙམ་འོད་དཀར་མ་ལ་བསྟོད། །བསྭོ་ ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་སྤྱན་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག །དར་མདུང་དཀར་ 
པོ་ནམ་མཁའི་ཐོང་དུ་འཕྱར། །ཀི་བསོཾ་ཆོ་སྒྲས ་ཉམས་པའི་ཀླད་པ་འགེམས། །བཀའ་སྔོད་ཐབ་ལྷ་གདོང་ཁྲོམ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །དམག་དཔོན་ཡ་ཟུར་སྤམ་ར་སྟག་རྩེ་མཆེད། །ལ་སོགས་འབྲི་ཀླུང་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་ 

























།གཞིའི་བདག་ཕོ་ཉྭ་བན་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད་ཚིག་གི། །མནྡཱ་ར་བའི་ཕྲེང་བས་མཆོད་བགྱིས་ན། །དེང་ནས་བདག་སོགས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །བ་འཛིན་སྡོངས་གྲོགས་མ་གཡེལ་ 
གས་ཆོགས་རབྱ་རྱས་ཏེ། །གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། སླར་ཡང་དམིགས་ཀྱིས་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ་བ་ནི། །ལྷ་ཆེན་པོལ་བློ་བཀལ་ཏེ་ལས་འགྲུབ་པར་ ྦ 
།དགུ་འཐིང་གཅིག། ཀྱི་ །ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལེགས་ཚོགས་མགོན། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་རྣམ་པ་འདྲེན་པ་ཡིས། ; 

” རིམ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་བགོ་ཤ་འགྱེད་པའི་ཚེ། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །མི་གཡོའི་སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཆེ། །སྲེད་སྤངས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་མཚན་དུ་གྲགས། །གངས་ལྗོངས་ 
མགོན་པོ་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེ། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་མཆོག །ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནིའི་སློབ་དཔོན་ཆཱེན་པོའི་དྲུང། །པདྨ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚན་ 


ཡང་གསོལ། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་ག་པུར་འཁྱིལ་བའི་རྡུལ། །གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རང་གཟུགས་བསྱོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚྫོ་ལས་འཁྲུངས་སྣང་བའི་གཏེར། །ལྗོངས་འདིར་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་པའི་ 


ཤེ. ༄༅། 
¦ ཉིར་བ།ར།་ རོས་འབོར་སིར་ཀྱི་ལེ། 
འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། །ཆེས་འབྱིར་སྲཾདཀྱཾ་ལ 
| - རེ | འ ཁས ༨༨ = ༤ . ༡༧༧ ༤༽ ༨༩ 
ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ། ' འཇམགླང་དབུས་འགྱུརརྡརྗྔ་གདན་གྱ་སྤར། 


། ཤདྟང་ 









དྲུང་། །མི་ཕྱེད་ཟབ་གཏེར་སྦས་པའི་གཡས་འཁྱིལ་དུ། །གྲགས་པའི་སྒྲ་སྙན་མཆོད་སྤྲིན་ལེགས་ཕུལ་བས། །འཁྲུལ་བྲལ་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་བསམ་འཕེལ་དབང་། །གཉེར་དུ་གཏད་པའི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ 
བ། །སྲེད་སྤངས་ཆེན་པོ་སྨྱོགས་ཆེན་གདོང་རྱོད། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ། །འགོག་མེད་བཀྲག་ཏུ་ཆེ་ལྟར་མ་གཡེལ་བར། །དེང་འདིར་གསོལ་བའི་ལས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཉི་ 
མའི་གཉེན་དང་བཞེད་གཅིག་སྨྲ་བའི་དབང་། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པའི། །ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲུབ་རི་དྭགས་རྟགས་འཆང་བ། །འཕེལ་རྒྱས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དང་འགྲོགས་པར་མཛོད། །གང་ 
དེའི་ལེགས་བཤད་གཤོག་ཡངས་བུང་ལྔན་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་སྐུ་སྡུག་ཡིད་འོང་གིས་སྦྱད་པ། །རྒྱལ་བསྟན་མཁའ་ཡི་རྒྱན་གྱུར་གཉིས་སྐྱེས་མཆོགས། །ཚིག་མངའི་ཁྱོན་ཀུན་རྣམ་མང་འགེངས་པར་མཛོད། ། 
རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་འབྲི་ཀླུང་སྒ་ཡི་ཡུལ། །ནད་འཁྲུགས་མུ་གེ་བཙའ་སད་སེར་བ་དང་། །ལྷ་འདྲེའི་ཚོ་འཕྲུལ་གདུག་ཅན་ས་གཡོ་བ། །དྲག་ཇག་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་མེད་པར་མཛོད། །མཆོག་གི་རྟེན་བཅོམ་ 
རྣམ་མང་གཡོ་རྒྱུས་བྲེལ། །འཆེ་བ་ཐར་པར་རོམ་པའི་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་། །གདུག་ཅན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོད་ལ་རྗེས་མེད་ཐོངས། །ཕྱོགས་འདི་རྒྱལ་བསྟན་གཅིག་ཏུ་འདུན་པར་མཛོད། ཡིའི་བླེ 













།ལྷས་ཀྱང་བདུད་རྩེའེ་ཐེགས་ཆར་དུས་ 











ཤྲ ༼ ༧ 


མངོན་པར་འདུས་པའི་རྐྱེན། །ཧ་རི་ལྫོན་པ་བརྡར་བའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་བསུང་ཞིམ་འཐུལ་བར་མཛོད། ཚེ་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་རོལ་རྙེད་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །ཀུན་ནས་གདུག་པའི་སྙེམས་འཆང་ 


རཱ་མ་ར། །དྲག་པོའི་མདའ་སྙན་ལས་འོངས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་འཇོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་མེ་མཐུན་རྐེན་གྱུར་ཆུའི་གཞོན་པ། །མཐའ་དག་མཐུ་བྱིན་འཐོར་རླུང་གིས་བསྐྲད་དེ།། 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྣང་བའི་སྒྲོན་མ་ལ། །སྤྱོད་པའི་བདེ་སྐྱིད་རྟག་ཏུ་ཡོལ་མེད་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབ་དང་སོགས་བརྗོད། །གསོལ་མཆོདའདོད་དགུའི་བུམ་བཟང་དུ་མངའ་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཐར་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་འདིར་ 


གཏོར་ཆོག་གཞན་དང་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཚམས་འདིར་བྱ་སྟེ། བསངས། སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྭར་བྱ། ཏོ་ འད་ཕྱེ་གཏན་རགྱ་འདོད་པའ་རེ་བ་ཀུན། །འབདམད་ལྕུན་གྲུབ་འབྱུང་བའ་ཡད་བཞན་དབང་། །རུ་བརྒྱུདབླམ་ 


ཡི་དམ་རིན་ཆེན་གསུམ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རདྱ་བུང་གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱི་རང་འཐུང་དབང་། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་བས། །དགེ་བའི་བཤེས་མཆོག་ 
རྒྱལ་སྲས་སྲེད་སྤངས་ཆེ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ངོ་བོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ངེས་གསང་དབང་བཞིའི་རྒྱུད་སྨིན་རྡོ་རྗེ་ཡེ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ 
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༦༽ ༢༨༩༠ ༡༠ ༨༩༠ མོ ༢༨༩ ༽༦༽ ༨༡ 


། ། །ཡེ་དམ་ལྷའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཡིདལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་། །སྐད་ཅིག་འཇོམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་མཚུངས། །འདོད་པའི་རེ་འབྲས་ལག་རྩེར་སྩོལ་ 
མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ངོ་བོར་མངའཿ མཛེས་སྣུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་འབར་ལྕམ་ཀླུ་སྨན། །མཐུ་སཱོབས་ནུས་པའི་དཔུང་ལྡན་བཀའ་སྔོད་སོགས། །གྲངས་མེད་དམ་ཅན་རྒྱུ་མཚོའི་ཚོགས་མ་ལུས། ། 
དེང་འདིར་མངའ་གསོལ་དབུ་འཕང་བསྟོད་བགྱིས་ན། །ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཅུ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །མི་མཐུན་སྨག་རུམ་སྙུག་པོ་མཐར་སྦྱགས་ཏེ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཆུ་ལས་སྐྱེས། ། 
› རབྱ་ཆས་འདོད་ནུའི་གེ་སར་ངོམས་པར་བཛོད། །ཀི་བསྭུ་རཱའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། །མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། གང་ཡང་བདག་བློཿ མརྙེད་ཡོངས་སུཿ བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པཿ རྟེན་ཡོདན། ལྷ་ཆེན་པོ་སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་མཁོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་འདི་དག་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྤུ་པ་ཏྱི། ༔ ཏྟེན་མེདན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆར་དབབ་ 
པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཨེ་མ་བླང་དང་དོར་བྱའི་སྤྱན་རས་མཐའ། །ཀུན་གསལ་ཕ་རོལ་དང་མཉམ་མཁས་གྲུབ་འགས། །དབྱངས་ལྡན་གླུ་ཡི་ལམ་དུ་སོང་བའི་གཏམ། །མཁས་པའི་མདུན་སར་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ 





༄༅། །བའི། 








མཚར། །དེ་ལྟའི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ངག་དང་ནི། །སྐྱེས་སྦྱངས་གཤོག་རྩལ་དང་བྲལ་གྱི་ན་པ། །ལེགས་བརྗོད་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐུ་དམན་ཡང་། །མིག་ཡངས་གྱེན་དུ་བསྟབ་ཁོ་བོའི་གཤེས། །གྲོང་སྔགས་ 
ནོར་སྲུང་རྒན་པོའི་ཀུ་ཙོའི་སྒྲར། །རྒྱ་མཚན་དཔྱོད་པར་མེད་བཞིན་རྗེས་ཕྱོགས་པའི། །གདོལ་སྤྱོད་གྲོང་ཆོག་མཁན་པོ་འགའ་མཐོང་ཚེ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱོ་དང་འདྲིས་པའི་གད་མོ་འབྱིན། །ཐར་པའི་སྲོག་དབང་འགག་ཉེ་ 
མི་མིན་ལ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་རེ་བའི་སྐྱེས་བུ་དག །སྨིག་རྒྱུར་སྙོགས་པའི་རི་སྐྱེས་བུ་མོ བཞིན། །དེ་དག་རེ་བའི་འབྲས་བུས་དབུལ་མིན་ནམ། །འདི་ཉིད་སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྲེད་ 
སྤངས་འགྲོ་ངོར་གནོད་སྦྱིན་དབང་། དྲེ་ཚུལ་ངེས་སྙེད་བདག་སེམས་གཞོན་ནུ་ཡིས། །གསོལ་མཆོད་མ་ལཱི་ཀ་ཡི་དོ་ཤལ་བསྐྲུན། །གཟུར་གནས་བློ་ཡི་ལང་ཚོར་བརྒྱས་ཤིང་། །དད་བཙོན་རྒྱན་གྱིས་འཁྱུད་པའི་ ྒ 
སྒེག་འཆང་མ། །མཆིས་ན་ལྔ་ཆེན་མཉེས་བྱེད་རིམ་པ་ཡི། །འདབ་རྒྱས་ཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བྱོས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་འདིར་འབད་དགེ་བ་གང་། །མ་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ལྡན་དག་ 
པའི་པདྨོར་མུར་བསྐྱོད་ནས། །སྣང་མཐའི་སྲས་སུ་འགྲོ་རྣམས་འགོད་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་སྲིད་སྤངས་སྐྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་འཁོར་དང་བཅས་པལ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཉུང་ངུར་གླེང་བ་འདི་ཡང་། །རྭ་ཉག་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་ 









༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུང་ངོར་དང་། རང་གིས་ཀྱང་ལྷ་མཆོག་འདི་ལ་གསོལ་ཀ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་བཅས། །རྨེངས་བརྟུལ་གྱི་ནས་བྷཱ་སུ་ཀུ་བཙུན་གཟུགས། བློ་བཟང་ཆེས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་འབོད་པས་ 





ལྕགས་ར་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་པས་མཛད་ཟེར་བའི་གསོལ་མཆོདའདོད་དགུའི་བུམ་བཟང་གྱི་འགྲོས་གཞིར་བཞགས། །བསངས་ཆོག་གཞན་དག་ནས།ཁ་བསྐངས། །འགའ་ཞིག་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨོའི་གསུང་དང་ཆ་མཐུན་དུ། ཚིག་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་སྤེལ་སྟེ་སྨད་མདོ་ 






༨ རྭ རྭ ༨༠ 


ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པལས། །ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཡུལ་མཆོག་སྒ་ཐལ་མོ་སྒང་དྲུ་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ེ བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་དང་དགོངས་འབྲེལ་བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ཚལ་ཆེན་པོཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ། །དཔལ་ལྔན་རྭ་ཉག་ 






ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླེང་དུ། རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉག་མ་བརྒྱད་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ། ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་གྱི་བགྲང་བྱ་དྲི་ཞིམ་ཉ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ། བཟང་པོ་གཉིས་པ་རེས་གཟའ་མེ་བཞི་སྐྱེས་དུས། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དགའ་མར་བརྩེ་ 
བའི་ཉིན་དུས་བཟང་པོར་སྦྱར་བ་ཤུ་བྷ། སྤརྦ་དཱ་ཀ་ལེ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ྦ །། 






༤༥༨༤ ༄༦༽ ༨ 


༄༅། །འགྲོ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕན་བྱེད་སེར་སྲང་གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་རྡོ་ཆར་གཏོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ་སྨྱོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ 


ཟིན་ཐོ་བཞུགས་ལགས། ། 
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༩༩༤༧ 


ན་མོཿ གུ་རྭུ་ཧྭ་ཐཱ་ཝ་ཡ། འདིར་སེར་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་མཐའ་སྦྱར་བ་བཤད་པ་ལ། །ས་བཅད། དང་པོ། རྡོ་འཁོར་རབ་གནས་ནི། དམིགས་ 







པ་ལ། རྩིབས་སྤ་གྲི་ལྟར་རྣོ་ངར་དང་ལྔན་པའི་སོ་འཐབ་པའི་བར་དུ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སེར་བ་སེར་གཏོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་གཏུམས་ནས་ྱེ་བ་ཐར་ར་བཏང་། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ཡིག་ 


¿3 € 

24 ༥༨ རར ¬, ༨ 9 

#‡ འབྲུ་ལྟར་སེང་ནས། | འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་སྡེ་བརྒྱད་སེར་བྱེད་སྣ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་འོད་ཐེར་སེར་པོ་དེས་འཚིག་ནས་གཞོབ་ཐུལ་དུ་སོང་སྙམ་པར་བསྒོམས། སྔགས་གཉིས་སྤྲེལ་ལ་ཉེར་གཅེག་བཟླས་ལ་ངག་བཅདནས་ “ 
ཕུ་བཏབ། ཡེ་དྷར་མས་རབ་གནས་བྱའོ། །ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ཅིནུས་བཟླས་ལ་འབྲུ་བདུན་སྐོང་ཕོར་ནང་དྲུ་བླུགས། །འབྲུ་བདུན་བདུན་རེ་རེ་ཐུམ་བྱས་ལ་ཕུར་པའི་སྐེ་ལ་འདོག་གོ། །དེནས་ས་ཡུལ་སོ་སོར། །ཕུར་ 


[༼1000།[78 


༢ ༩༠༤༤ 


༄༅། །པ་རེ་དང་རྡོ་འཁོར་རེ་སྦས་ཏེ་ཐོ་གཙུག །ཕུར་པའི་སྔགས་བྲིས་ཡུངས་ཀར་བཏགས་པ་དེ་ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་བཙུགས་ན་ཐོག་སྲུང་ཡིན་གསུང་ངོ་། གཉིས་པ་སེར་རྟ་བཞག་པ་ 


ལ། ཡི་དམྱ་གྱི་ལས་བྱེད་བཀའ་སྲང་མཆོད་པ་ཡན་གཏོང་། །དེནས་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་། །ལག་ཏུ་རྐང་དུང་ཐོགས་ཏེ། །ཧེཿ དེ་རིང་གནམ་ལ་སྐར་མ་བཟང་། བར་ལ་ཉི་མ་ལ་ཉེ་ 


བཟང་། དུས་ཚོད་ དགེ་བར་མི ་དང་ལྷ་འབྲེ་གཉིས་འདུམ བྱེད་པར་ དུས་དྭ་ཝ་ནས་བཟུང་དྱབརྨ་ཟ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བདག གིས་སྲུང་བའི་ཐོ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག ྦ །བདག་གིས་སྲུང་ 
བྱའི་ས་འཁོར་འདེར། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་སེར་བ་མ་འབེབས་ཤིག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་གྱིས་སེར་བ་མ་འབེབས་ཤིག །ཕབ་སེར་མི་གཏོང་། །རྒྱབ་ 



















༦ ༢༨ ༨༩ ལ་ས ༤ 


རྐུན སེར་མ་། རྩེ་རེ་མ་ལྟ་ཞེག །དུང་ངེ་མ་སེམས་ཤིག །རླག་མ་འཆོལ་ཞིག །ཁེ་ལ་མ་ལྟ་ཞིག །ཉེན་ལམ་བསྔོ་ཞིག །རི་གངས་ཀྱི་རྩེ་ཆོད་ནས་སོངས་ཤིག །ཆུ་བོའི་ 
གཞུང་འགྲིམ་ནས་སོངས་ཤིག །ཡུང་པའི་མདོ་བསྐོར་ནས་སོངས་ཤིག །ཐོའི་མཚམས་དབྱེ་ནས་སོངས་ཤིག །གཡས་སུ་བྱོལ་ནས་སོངས་ཤིག །གཡོན་དུ་བསྐྱུར་ནས་སོངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། ཧྭིཿ 





སེར་མཿ འབྲིམ་སེར་མཿ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས། རཾ་རཾ། ཕཊ། རཾ་རཾ། སྲུང་འཁོར་དམིགས་པ་བཅས་བྱ། གཞན་ཡང་བསངས་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྙོམས་བརྔན་བཅས་བྱའོ། །ཡང་མན་ངག་སྭ་ནཱ་གྲུབ་ན་ཟཐབ་པས། དེནི་གནས་ 
ཆེན་ས། །ཕྱིན་རྟེན་རིལ་བུ་ལྷ་ཁང་ས་མཆོད་རྟེན་ས། ཕུང་ཤུལ་དམག་འཁྲུགས། །ལྷ་ཆེན་ལྡེར་བཟོའི་སྐུ་རྡུལ་འདམ་དང་བསྲེས་ཏེ། །སྭ་རྙཱདུ་དགོས་གདབ། རྩི་ནག་བཀྱེ། ནང་གཞུག་སྔགས་ཤོག་གུར་ 
བྲིས་ལ་དྲིལ་ནས་ནང་དུ་གཞུགས། །དྲི་ལུགས་འཕྲེང་གཅིག་བྱ་དགོས། བྱི་རྒྱུ་རྒྱ་སྣག་གཙང་མས་ཡིན། །དྲིལ་ལུགས་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་དགོས། ཞབསལ་ཆས་བཀག །ཉི་ནགཉིན་ཡི་དམ་གྱི་བདག་ 


བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡི་དམ་སྔགས་དང་རང་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གིས་རབ་ག ནས་བྱས་ལ་ཕུ་བཏབ། ཡུ ངས་ཀར་ནག་དེ་ཞོར་སྔགས་ནས་རྒྱུ ན་ཡང་བསྒྲ བ། ྦ བསངས་བཏང་དེའི ཁུ་ཡེ་གོང་དུ། །དེཉིད་ཐོ་རེའི་ནང་ 


༦8] 













།དུ་རེ་རེའམ་སེར་ལམ་དུ་བཞག །དམིགས་པ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྒྱ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ། །འོག་ཏུ་སེར་བག་གཏོང་བའི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅདཁ་སྦྱབ་ཏུ་མནུན་ནས་གཡོ་འགུལ་ ྦ 
མེད་པར་བསམ། སྩ་རཱ་ཆུས་མི་འཇིག་པྱ་བུ་བ་གལ་ཆེ། །སྔགས་འདི་གཟུངས་གཞུག །རབ་གནས་སེར་བའི་གདོང་ཐམས་ཅད་སྔགས་འདི་ཡིན། ཨེ་གང་ཧ་པིང་ཨ་ཁད་ས་ཧི་ཐི་ཚ་ཐིང་ཐིང་ཨ་བི་ཧ་གང་མ་མི་ 
བྷ་གད་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཁག་ཆོག་མའོ། །གསུམ་པ་སེར་སྤྲིན་བརྟག་པ་དང་རྨི་ལམ་ཚུབ་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཧུར་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ་ཞིབ་ཆ་གཞན་ནས་ཤེས་པར་གྱིས། བཞི་པ་ནམ་མཁའ་བྱིན་རླབས་ནི། །སྐྱབས་ 
ཏཱ སེམས་བྱས་རྗེས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་ས་གཞི་སྟོང་པར་གྱུར། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་དང་། །སྤྲིན་དམང་འཇམ་དབྱངས་སྤྲིན་དཀར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གྲངས་མེད་སྐུ་ནི་ཐེམ་བགགས་ནེམ་ 
འགགས་གང་། ས་གཞི་གསེར་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་འབར་བར་གྱུར། །སྐུ་ལས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་སེར་རྐང་བཅད། །ྱག་ཆ་ཐུན་དང་ཐོར་དང་གཏོར་མ་རྣམས། །རིགས་གསུམ་སྔགས་བདུན་བཟླས་ཏེ་ནང་རེ་ 


བཞིན་ནམ་སེར་བ་འོང་རྟགས་བྱུང་ན་བྱ། ནམ་ལངས་ལས་ཕྱི་མི་ཉན། ལྔ་པ་སེར་སྤྲིན་བྱུང་ན། །སྤྲིན་མགོ་མནན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གསལ་བ་ཡི། །སྐུ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་བཀོད་པ་ཀུན། །ཡོངས་ 








རྫོགས་གསང་གསུམ རྒྱན འཁོར་ལོ། ཊོ །བདགཉིདཅན་དུགསལ་བརྒྱགུར། །སྟེང་དུ་གསེར་འཁོར་འོག་ཏུ་ཡང་། །གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རེ། །གཉིས་ཀ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ཡི། །ལྟེ་བ་སྦྱབས་ 

ྦ ཅན།ཁ་སྦྱོར་ནང་ ། །རང་ཉིད་ སྤྱི་བོར་བླ་མ་ནི། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པར་གསལ། །ཕིན་བདག་ཕོ་མོ་གཡས་དང་གཡོན། །རྒྱབ་ཏུ་བསྲུང་བྱའི་ཞིང་ཁང་གསལ། །སྟེང་གི་ གི་འཁོར་ལོའི ལྟ ་བ་རུ། །ཐུབ་ 
དབང་རྩིབས་བཅུར་སེམས་པའི་ཚོགས། །གསེར་མདོགས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། །འོག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྕིབས་བཅུ་ལ། །ཁྲ་བ་ བོ་བཅུ་པོ་གསལ་བ་ཡི། །ཝེ ་བརྒྱདཞབས་ཀྱི་འོག་ ཏུ མནན། །ཞལ ནས་དྲག་ ྦ 

ཤཱ ྣ སྔགས་ང་རོ་སྒྲོགས། །སྐུལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །འགལ་རྐྱེན་ སྡིག སྦྲིབ ནད་གདོན བསྲེགས། ནག་ཕྱོགས་ལྟ བ་མི ནུས་ པའི། །ཡེ་ཤེས་ སྲུང་བའེ ་གུརཁང་གྱུར། །ཨ། །ཨོ་ཁྲོ་གྷ་ རླུཌ་ཙ་ལེ ཀེ་ྭ་ལེ་ཧཾ ཧཱ 
ཕཊཿ ཞེས་སེགས་བྱར་རྩ བརྱད་བཟླ་སྤྲིན་གཏོརཞིང་བསྲུང་བའོ། དྲུག་ པཐོག ་སྲུང་ནི། ཨོ་པ་ཧེ རྔ་རྩོད་མ་ རི ཀུ ལུ ཏེ རྦད་ཐུམ ་རྲིི ་ཡི། །ལན་བཅུ་བཟླས་པས་ཆོག །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མ་བརྗེད་པས སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། 


།བདུན་ པ་སེར་བ བྱུང་ན ་སེར་ 
སྤྲིན་གཏོར་བ་དངོས་ནི། །རང ཉིདཡི ་དམ་ལྷར་གསལ ་བའི། །གཙོ་འཁོར་ཐམས ཅད་ཕྭག ་གཡོན ནས། །གཏོར་བྱེད་རླུང་གི ཀི་འཁོར་ལོ་དང་། །རྨུང་ལྷ་ཤ་བཞོན་པ་ཡིས། 





།རྨྱང་གཡོབ་གཡབས་པས་སེར་སྤྲིན་རྣམས།། 











༄༅། །རྩ་སྤྲར་པ་ལ་འདབ་རླུང་ཁྱེར་བཞིན། །རྐྱ་མཚོའི་ཕར་མཐར་བསྐྲད་པར་གྱུར། གོང་གི་སྭ་ཚྫོའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་སྲིགས་མཛུབ་བསྟན་རལ་གྲི་འཕྱར། རྐང་དུང་འཕུད། །ཚིག་རིས་ 
| ལྟར་དམིགས་པ་བྱེད་པས་སེར་བ་བཟློག་གོ། །བརྒྱད་པ་དེས་རྱང་མ་བཟློགས་པ་བྱུང་ན་ཆུ་རུ་བཞུ་བ་སེར་རྐང་གཅོད་པ་ནི། །རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཆོགས་དྲག་ཏུ་ཁྲོས། །སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར།། 
གནམ་ས་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཡིས། །སེར་བྲ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཁོལ་རང་བཞིན་ཞུ། །སེར་བྱེད་ཐམས་ཅད་དཔའ་ཞུམ་ཟིལ་གནོན་གྱུར། །སྔགས་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་བྱ། །ཕྱགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་ 
” མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །ཐུན་གཏོར་ལྟར་སྤྲོས་སེར་རྐང་དུམ་བུར་བཅད། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ། །ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས་དབང་ཆེན་དཔལ་གཅིག་ཚོགས། །སྐར་མདའ་ཆེད་བཞིན་ཤོར་ནས་སེར་བ་དང་། །སེར་བྱེད་ 
སོངས་ཟླ་སེར་བ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་མེས་སྲིག་མཚོན་ཆས་བཏུབ་པར་གྱུར། སེར་བཐམས་ཅད་གདོང་བླཟློགས་ཏེ་གཞན་དུ་སོང་བར་བསམ། །གོང་གི་སྭ་ཚྫོའི་སྔགས་འགོར། །ཡི་དམྱ་གྱི་སྔགས་བཅས་སྤྲེལ་མ་བཟླའོ། །དགུ་པ་བཟློག་དཀའ་ན་ 


དྲག་སྔགས་ནི། །ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ། །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུ་ཡ་མ་རག་ཤ་ཛ་མུན་ཏིི་རི་ཀྲི་ཤུ་ 'ཨུང་ནན་ཧྲིལ་ཕྱུང་རྦུད་ནན་སྲོག་ལ་མུག་རྦད། །སརྦ་ན་ག་ཙིཏྟ་གཟེར་ཐུམ་རྦུད་ནན་སྙིང་གཟེར་ཁཾ་ཤག་ཙིཏྟ་རྦད། །སརྦ་ 






༤༽ ༠ 


སྙིང་ལ་སརྦ་དུ་ར 


















༄༅། ་ 





ྦ །པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བཟློགས་པ་བཅས་བསམ་པ་ཡོང་ཡང་ཡང་གལ་ཆེ། བཅ་པདེ་ཉན་རྒྱལ་ཁལོན་པ་དང་། སེར་བ་དྭངས་སྐབས་སུ། བདག་གི་སྤྲུལ་པའི་མཚོན་ཆ 
མེ་དཔུང་སོགས། །མཐའ་ནས་འོད་ཞུ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ ༔ལ་ཐིམ། །ལྷ་སྐུ་གསལ་བ་ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །མི་དམིགས་ཆོས་ སྐུའི་ངང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག །ཅུང་ཟདམཉམ་པར་བཞག །སྨར་ཡང་རང་ཉིད་སྤྱན་རས 
, གཟིགས་སུ་གྱུར། །སྐུའི་ཆལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། །གནོད་བྱེད་རྒྱལ་སྡངས་སོས་ཤིང་འབྱུང་པོ་རྣམས། །གནོད་སེམས་ཞེ་སྡང་འཁོན་སེམས་ཀུན་ཞི་ནས། །བྱམས་དར་སྙིང་རྗེའི་ངང་དུ་གནས་པར་གྱུར།། 
སྡེ་བརྒྱད་འགྲོ་རྣམས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ནང་དུ་ཞུགས། །རང་རྒྱུད་ངར་འཛིན་ལ་ཐིམ་གཅེས་འཛིན་བསྐྲད། །རང་ཉིད་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་ 
དང་བདེ་བར་སྦྱོར་མཛོད་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཚུངས་པ་རབ་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། །མ་ཆི་བརྒྱ་རྩ་མ་མཐའ་འདོན། ལྷས་ཀྱང་དུས་སུཿ ལོ་ཏོགཿ རྒྱལ་ 
པོསཿ༔ འཇིག་རྟེནཿ སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་༔ གསང་སྔགསཿ མཁའ་འགྲོཿ སྙིང་རྗེཿ འབྱུང་པོ་གང་དགཿ ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྫ་གཛ། ཞེས་བརྗོདལ་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས། བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། བཅུ་གཅིག་པ་ 








 ཀུན་སྤྱོདཇི་ལྟར་བྱ་བནི། ནམ་མཁའ་ཕྱིན་རླབས་སོགས་མ་ཆག་ཀྱང་ལེགས། བླ་མ་དང་ཡོན་བདག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། སེར་ལམ་བསྲེགས་བཅད་སེར་སྲི་མནན། །ལོ་ ལོ་གླུད་གཏོང་ཞི ཏོང་ཞིང་ལོ་ཆོས འདོན། །སེར་བ་ཐུབ་ 
པའི་ལས་ལྔ་བྱ། །བྱད་པར་སྔགསབོན་དགྲ་མི་བསླང་། །དགོན་རོ་མི་གཤིག་རྟེན་མི་སྒྱེལ། །ཤིང་གཉེན་མི་གཅོད་བྲག་མི་གཤིག །ས་གཉེན་བརྐོ་བ་ཐབ་གཞོབ་མཛེམ། །དམར་བཤས་མེ་རོ་བསྒུལ བསྐྱོད 


ྭ དང་། །ཡུགས་སྒོར་འདོན ་གཅེར་བུའི་ རིགས། །མནའ་བསྒག་རྡེའུ་སྤྱངས་པའི་ལས། །འཐབ་རྩོད་སྐང་རྒྱང་ཀུ་ཅོ་དང་། །སྱེས་ནག་ཤིང་འདྲེན་རྫས་དམར་སྤངས། །ཡུལ ཁྲིམས ྩི་ྒ་ཀླུངརྒྱ་སྡོམ། །དཀོན་ 


¦ མཆོག་མཆོད་པ་ལྷ་གསོལ་བྱ། ཞེས་པ་རྣམས་མ་འཇོལ་བར་བྱའོ། གོ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕནབྱད་སེར་སྲུང་གནམ་ལྕགས་གུ་རཁང་རྡོཆརགཏོར་བའི་རོ་རྗའིའཕྲུལ་སྨྱགས་ཞེས་བྱབ་རེཞིག་རྫོགས་སོ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 





, ༄༅། །གསེལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་ཨུྨ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རཱ་ཡ། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དགའ་ལྡན་ཞིང་མགོན་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་དབང་། །རྒྱལ 
བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ས་ཆེན་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡིས་གཙོར་བྱས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འཇམ་དབྱངས་དང་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལཿ །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལཿ །མུར་མཛད་མགོན་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མ་ 
།བྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ 


“ཛེ 
སཿ 
(° 


དང་རངྱ་རལ་རྣམས༔ 
གཅིག་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ལོག་འདྲེན་དང་། གཞན་ཡང་ན་དག་དོན་ཐམས་ཅདཞི་ནས་བདེ་དགའ་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ནས། ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས། ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཐམས་ཅདཞི་བར་མཛོད། ཕྱི་མར་ཡང་མུ་ངན་སྡུག 





བསྣལ་མཡལུས ཊི ནས༔ ཐུང་འཇུག་ རྡོ་རྗེ རྔ ་འཆང་གི ་གོ་ འཕང་ཐོབ ནས་གཞན རྣམས རྣམ མཁྱེན ལ ་འགོད་ནུས་ པར་བྱིན གྱིས བངླབ་ ཊཱ ་གསོལ། འདི་ཡང་དདལན་འཇམ་དབངས་ནོར་བུས་བསྐུལ་ནས། རོང་སྤྲུལ་པབློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ 


ཀྱིས སྤྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས།། ་ ྦ ྒ །། 
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༄༅། . །གསུར་གཏོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། རཾ །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། གསུར་བྱ་བ་འདོདན། གསུར་རྫས་ཕྱེ་མར། དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་ལ། སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། རྔང་ 
ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གྱུར། . །ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཾཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། །གསུར་མགྲོན་མ་ལུས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གསུར་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ . ལན་གསུམ། བསྔོ་བའི་སྔགས། 
‡ ན་མཿསྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྨྦ་ར་ས་སྦྲ་ར་ཧཱུ། བདུན་གྱིས་བསྔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ 
( འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཱ །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེདཀྱི། །བདུད་རྩི་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་ 
མགྲོན། །ཆོས་སྲུང་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་རིགས་དྲུག་མགྲོན། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན། །ཁྱད་པར་དྲི་ཟའི་ཚོགས་བཅས་པ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་ 
པོའི་ཚོགས། །ཤ་འཁོན་གཉེར་བའི་ལན་ཆགས་དང་། །དེང་གི་ཕན་ཆོད་རང་གིས་ལྕེ་བས། །བསད་དང་ཤི་པའི་བར་དོར་འཁྱམས། །མ་ལུས་མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་དང་། །བུ་ལོན་འཇལ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིས། ། 



















འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བས་མཆོག་དམན་མགྲོན། །འདོད་དྭགུས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། །བདག་སོགས་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བས་འཚོ། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 

གནོད་བྱེད་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་། །བར་དོའི་འགྲོ རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །རང་མོསབླ་མ་ཡི་དམ་གྱིས། །བདེ་ལྔན་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་འདི་སྣང་འགག་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐེ་བར 
ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང། བུང། །དེ རྒྱ་དེ་བཞིནཿ ༔ ༔ སྐརམ་རབ་རིབ་མར་མེཿ ༔ ཆོས་སྦྱིན་བྱས། བཛྲ་མུས་གཤེགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་ 
༥ | བླ་བུའོ། །ཞེས་པའང་ཞེའུ་འགྲེའུ་དགོན་ནས་ ངོ་མཚར་སོར་འཕྲུལ་གྱིས ས་ཚོགས་གསུམ་ཕྲེ ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་སྤེལ་ལ་ཟླ་མེད། བསྟན་གསལ་ནས ཚ་གསུར་མདོར་བསྡུས ་དགོས་ཚུལ་བཞེད་པ ་ཝཱར། རོང་ཐ་བླ ་མིང་ བློ་བཟྱང་ཆོས འབྱོར་ལྷུནྣ་གྲུབྱ པར་འབོད་པའི་དགེ སྦྱངཞིག་གིས ་དཔེན་ 
གནས་ཆོས་ཀྱིཕྲོ་བང་ དྲུ་ཐུན་གསེང་ཞིག་ ཏུ་སུགལས་སུ་བསྟར་བ ཤུ་གྷཾ་སྭཱ་སརྦ ཛ་ག་ཏཱམ། །དགེའོ།། | ད། 














༄༅། །ན་མོ་ ག་ རུ་དེ་བཌ་ཀི ་བྱྱཿ འདིར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་མདོར་བསྡུས་འཇུག་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བཅས་ཐུན་མོང་ 
༨ ༨ ༨ ༨ འ ༦་ ༨༩༠༤ ༨ ད་ ༤༽ ༽ ༤༩༤ ༦༽ 6 ༨༩ ༦༽ ༢༨ ༤ ༨ ༢༨༩༽ ༨2 ཡཛ༽ 
བའི་སྐབས་འདེར་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱབས་སེམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་མོས་སྐབས་སྦྱར་བྱས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 


རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པསཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཁ་ཊཾག་གྲུ་མོ་ 
འཆང་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་པ། གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་གི་ལང་ཚོར་རྟག་པར་མངའ་བའི་དར་ལ་བབས་པ། སྐྱབས་ 





༄༅། །གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ཐམས ཅདྱ་ཀྱི་ངོ་བློ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ ཕྱག་འཚལ ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་ 
རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། སྙིང་ཁར་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་སྟེང་དྲུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། དབུས་སུ་པཾ་དམར་པོའི་ 


མཐར། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅདགང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐརགྱུར་པ་ནི། པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མནན་པའི་ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐམས། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག །གཡོན་རྭཀས་གང་བའི་ 








༦༤༽ © ༦༽ ༦༽ 


། ༄༅། །ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐུགས་ཁའི་བ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གུར་པར་བསམ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཅིནུས་བཟླ་བར་བྱའོ། མཇུག་ཏུ། 
ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་དུ་ཐེམ། རང་ཡང་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་ཆོས་འབྱུད་སྔགས་ཕྲེང་བ་གྱི་མགོ་བོ་ ཟླ་ 
༨༡ ཨྲིག་ཤེ་ ་ངའི་པར་རིམ་གྲིསྲ་ིམ་ནས་མི་དྲསྲིགས་པ་སོང་པའིད་ད་ ང་པར་འདོད་ན་སོང་པའི་ངང་ལས་ཆེ་བཙན་མཁི་སྲར་ ཀེ་པ་འཇི་ཡིས་མར་དྲ་བ་ ཆམཁའ་སོང་དབར་མོ་ 
ཆས་ ཐག་ལ ནཱུདའངར་ར སྩྱས་ཐམན གམ ལུང ཉུར ནི པམ གཀན་ཏིང འ ཐུ རྔ ཅུན སྐུ་རྒྱུ ཀག ྣ དཿ ཅུ པས ླ ཡའ རྤྱཀདཔ་ 


བཞེས་རྒྱུར། བླ་མའི་བཀའ་འབངས་དགེ་སློང་བུ་དྡཱིཿ དྷརྨ་བྷཱཏི་ནིར་བྷོགས་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། ། །མཁའ་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་བཞུགས་སོ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བར་ཡོ་གིནི་ཡེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོའི་ལམ་བཟང་ལ། །བསྒོམས་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀླུང་། ཇི་སྙེད་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཆུ་གཏེར་དང་། །ཆབ་གཅིག་ 
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་བའེ །། 
༢ ཿ དྲཱ་སྙར་ 
„༨ ༨7 
ན་ ར་ཁལ་ད་བ འ སྔང 
་པས་དབེན་གན ཀད 
པ 
རྱ 
ཆས 
ཁྲ བླེརེ་ བཟང 
རཿ 
འེ པ་ལྟར། ག 
བ་དབང་པས་བཞེད 
བང་ཆུ 
༨ ར། ཆུ 
ཞོལ་བའི་རྲི་ཁོད བྱ ཀྱ 
པ་ཉམས 








༄ ༠ ༠ ཿ འ༨. ༨ ཿ ° །' འ༽. ༠ 2 ཡཿ མའ ཧོ ཞམ = ༤༽ ་ ༤༽ ༧ „༨ ༧ ཉ་མ ༠ ° ༨ ( 2 ༨. 
༄༅། །དམ་པའེ་ཆས་ལ སྐུལ པའེ་མགུར་མ་འགའ་ཅམ་ཕྱིགས་བསྒྲགས་བགྱེས་པ་ངས འབྱུང གས་བཟང་འདབས་པའ ཁུ 
༨ ་' 9 
གདམས་ངག་ཅས་པ་བཞུགས།། ༦“ 

















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྱཿ ཅིཏྟ་གུརཁྱིམ་གྱི་དབུས་ན། །མཚན་ལྡན་དྲིན་ཅན་རྗེ་བླ་མ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར། །འབྲལ་མེད་རྟག་པ་རུ་ 
བཞུགས་ཤིག །ནམ་ཞིག་ཉི་བུ་ཡི་ཁ་རུ། །མ་ཆུད་དེ་སྲིད་དུ་སྒོ་གསུམ། །བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ཁུལ་བགྱིས་ཏེ། །སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཞིག་འབུལ་ལོ། །བསླབ་གསུམ་ 
. ཡོན་ཏན་གྱིས་ནང་སྟོང་། །ཕྱི་རུ་ངུར་སྤྲིག་གི་དར་ཐམ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏུ་རློམ་པ། །སེར་གཟུགས་བླ་མིང་པས་འདི་སྨྲ། །བུ་ཁྱོད་བསམ་བློ་ཞིག་ཐོང་དང་། ། 


དྭམུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དཔེ་ནི། །ས་འདིའི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཚུངས་གསུངས། །མི་ལུས་ཐོབ་ཚད་ཀྱི་དཔེ་ནི། །མཛུབ་རྩེའི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཚུངས་གསུངས། །དེ་ 












། ལྟའི་མི་ལུས་ཐོཿ ཐབ་ དཀའ་ལས། བྱེ་བྲག འཛམ་གླིང་ཡུལ་ལྟ་བུར། །བོད་ཆེན་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ལ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་སྲུང་མཁན། ། 
མོའི་རྒྱ་སྐ སྐར་ལྟར་དཀོན་ནོ། །དེ་གཞན་ཡུ ཡལ རྣམས་ནི་ཕལ ཆེར། །ཆོས་ལོག་ལྟ་བུ་ཡིས་ཁྱབ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཞིག་མ་སྲུང་། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡི་རེ་བྲལ།། 
་རྙེད་དཀའ་འདི་བསམ་མཛོད། །ཆེ་འདིར་བྱ་བ བྒར་ རྒྱ་སྒྲུ བསམ། །གཤམ་ར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འབད་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་འཆི་བདག་ཁོས་བཟུང་ནས། །མིག་སྔོ་ 


ཆི་ན། །དེ་ཚོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེདན། །སྔོན་དགེ བསྒྲབས་པཞིག་ ཡོད་ན། །དགེ་འབབས་སེམས་བདེ་ཞིག་མཆིསྱ་ཀང་། །དེ་འྲདྲའི་གདེང་ཚདཞིག་མེདན། ། 


༨ ༠༠༤ 
དལ་འབྱོར 
ལ ཏུའ 











དབང་མེདངན་འགྲོ་ཏུ་ལྟུང་ཚོ། །འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབསནི་མེད་དོ། །དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་རང་དུ། །ཕྱི་མ་མི་འགྱོད་པཞིག་གི །རྒྱགས་ཕྱེ་གྲབ་ཚུད་རང་མཛོད་ཅིག །དབང་རྣོ་རྣམ་དག་གེས་ཆོས་ཚུལ། །སྒྲུབ་པས་ 


ས་ལམ་རྣམས་བསྒྲོད་ཀྱང་། །དབང་བརྟུལ་འཁོས་ཞན་ཁྱོད་ལྟ་བུས། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་རྣམས་སྒོམ་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་ནུས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། །འདུལ་བའི་བཅས་འཚམས་ལས་མ་འདའ། །བསྭ་བྲངས་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་མཆོག་སྲུང་མཛོད། །དེ་ལས་ཉམས་ལེན་གཞན་མ་བྱུང་ཀྱང་། །བདེ་འགྲོ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས། །ངན་འགྲོ་མི་ལྟུང་བུབ་པས་གསུང་། །དོན་དེ་ལྭ་བློ་སེམས་ཆིག་སྒྲིལ་མཛོད། །རྫ་གཡའ་སྤང་སྐེད་པར་ 
ྐ སྤིལ་ཆུང་དུ། རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་རུ་བཀོད། །ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིནི་རིམ་པ་དང་། །ལམ་བཟང་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། །ཉམས་ལེན་དུས་ཀུན་ཀྱང་འདའ་བར། །སྐྱེ་གྲོགས་རི་དྭགས་དང་ 
བྱ་བྱིའུ། །སྟད་མོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་པ། །གོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་། །དེ་ལྟར་མྱུར་འགྱུར་རང་སྨོན་ནོ། །ཞེས་པའི་མགུར་མཐོལ་བྱུང་དུ་ཚིགས་བཅད་རིང་ཐུངསྣ་ཚོགས་གང་དྲནའདིནི་མཆེད་གྲོགས་བསམ་གཏན་ལ་འདུཤེས 


གསུམ་པ། །རོང་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ། ༈† །ནམ་སྭྭ་ར་སཱ་ཏྱ། །སྙིང་འདབ་བརྒྱད་གུར་ཁང་ཡངས་པོའི་དབུས། །རྒྱུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བས་འབྲེལ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཟླ་ཉིའི་ཁྲི་ 
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ཏཀ༠ཁ9།)3 








༄༅། 








།འཕང་དུ། །ཕ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྟག་བཞུགས་ལ། 
གསོལ་འདེབས་ན། །བདུད་དབྱིངས་བཅོམ་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩི་སྩོལ། །ཊྱོད་དང་དམ་གྱི་ས་གཞི་གཙང་མ་རུ། 
ྦ དཔལ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གིས། 
ཕྱིར་སྨྲ། །རྗེ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
མེད་མཛོད། །གནས་སྤྱི་གཙུག་གམ་སྙིང་གར་རྟག་སྒོམས་ཤིང་། 
བཀའ་དྲིན་ཤེས་པར་གྱིས། 


།ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷར་བཅས་པར། 
།བོང་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཡི་དམ་དང་། 
།ཟས་བདུད་རྩི་ར་བརླབས་ཏེ་ཕུད་དབུལ་ཞིང་། 





།ཡ ང་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། 


།གཟུགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་བསྒོམས། 


།རྨྱུང་སེམས་ཉིད་ཕྲ་རགས་རྡུལ་འབྱུང་ཁམས། 


།དུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི ་འབྲལ་ཐབས། 


།དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། 











།གནས ་གཅིག་ ཏུ་ཚོགས་ པའི་ སྒྱུ་ལུས ཀྱིས། །ཕྱུག་རྣམ་གསུམ་མཆོད་འབུལ་ 


།སྫགས་བརླས བརྗོདམུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ པས། །ཉམས་ རྟོགས་ པའི པྲས འགྲང བྲབ། 


།དེ་གཉིས་ཀ་གང་མོས་འདམ་ག་ཡིན། 












དཱ 


།ཚིག་གདམས་པས ཕུག་པ ་གསར་སྤེལ་ཏེ། །གཟུགས་ཡི་གེར་འཕོས་པ བསྐུལ་ 
།དུས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། ་རྗེ་བླ་མའི་སྣང་བ་འབྲལ་ 
།གོས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་དམིགས། །རང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་གང་བྱུང་བ། །རྗེ་བླ་མའི་ 
།ལུས་ན་ཚའི་སྟེང་དུ་སྐུ་སྒོམས་ཤིང་། སྐུ་དུད་སྩི་རྒྱན་བྱུང 
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_ དག་པར་དམིགས། །གཞན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་མེད་པས། །དོན་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྗེས་སུ་བསྟན། །མཐར་འཆི་བ་འོང་ཚེ་བླ་མའི་དྲུང་། །དུས་བྱང་ཆུབ་བར་དྲུ་བླ་མ་ལྷའི། །གནས་སྤྱོད་ཅིང་གསང་འཛིན་ 
ྦ ཐུ་བོར་སྨོན། །གཞུང་བླ་མ་ལྔ་བཅུའི་ནང་བཞིན་སློབ། །དོན་དེ་ལྟའི་ཚིགས་བཅད་འདི་བྲིས་དགེ ་མ་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་ཤོག །གནས་སྒོ་གསུམ་དབེན་པའི་སྤྱིལ་ཆུང་དུ། །ལམ་ཐུན་དང་ཐུན་མིན་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ། _ །བསྒོམ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐལ་བཟང་ཞིང་། །དགྲ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །གཏན་བཅོམ་པའི་སྐུ་མཆོག་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་བུ་དམ་པ་རི་ཁྲོད་པ་བྱང་ཆུབ་དབང་པོནས་འདི་བཞིན་ 
ཆབ་ཤོག་གི་ལམ་ནས་གསུང་ངོར། ། །རོང་ཐྭ་བ་མིང་པླ་བོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་དབེན་གནསཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ཐོལ་བྱུང་འཕྲལ་མར་མགུར་གླུ་བླངས་པར་དགེ། 7 །ག་ཏ་སྙིང་གི་ཐུར་མ་ལགས། དཔལ་བླ་མ་གཤི ན་རྗེའི་གཤེད་པོར་འདུད།། 
གཏམ་སྙིང་ལ་འཆང་འོས་ཚིགས་གསུམ་ཞུ། ་མ་འགྲོ་དྲུག་རང་ལས་གཅེས་པར་ཟུངས། །འཆི་མི་རྟག་མུར་བའི་གནས་ལུགས་སོམས། །ཡིད་བཱ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོར་གཏོང་། །དོན་དེ་གསུམ་གནད་ལ་ 


ཁེལ་ནུས་ན། །མར་ངན་སོང་འགྲོ་སྙམ་དོགས་མི་འཚལ། རྗེ་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རུ། །གཉིས་མེད་དུ་ཤར་པར་ཐག་ 







།དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་པའི་གསོལ་བཏབ་དང་། །རང་སེམས་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས། 











གསོག་དང་འདྲ། 


༦༽ ༢༨༩༠ 
དུས་མ་འོངས་པས། 





།འདིར་འགའ་ཞིག་དྲག་ལ་འགའ་ཞིག་གཉེན། 
།རང་སེམས་ལ་རང་གི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན། 





དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ནུབ་རིར་སླེབ། །རྐྱེན་དེ་ཡང་མི་རྟག་ཁོ་ནར་ཡིན། 
ཱ རྐྱེན་དེ་ཡང་མི་རྟག་ཁོ་ནར་ཡིན། །ཆུང་གཞོན་ནུའི་ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་བཀྲ། 
སོས་དལ་དུ་མ་སོང་བར། །ངག་བ ཟླས་བརྗོད་དང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བསྡད། ྒ 


ཡང་ཡང་གསུངས། 





།སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁོ་ནར་ཚོལ། 


།ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་གནམ་གང་དང་། 





།གཉེན་ཉེ་བའི་དོན་དུ་རང་སྡུག་བཅུག །དགྲ་འདུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ཕོ་ཚོད་ཅན། 








།འདི་བརྟག་ན་རྨི་ལམ་རང་བཞིན་ནོ། །དགྲ་གཉེན་དོན་འགྲུབ་: 


།དད་པ་ དང་མོས་གུས་རེམ་རེམ་གྱིས། །ནང་ཤར་གྱི་རི་བོའི་ཕྲག་པ་ནས། གསལ་འ དུངས་ཀྱིཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། ། 
།དབྱར་སྤང་ལྗང་ལོགས་ན་མེ་ཏོག་བཀྲ། །བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྟོན། དུས་སྐད་ཅིགྱ་ཀང་མི་ རྟག་རིམ་གྱིས་ཡལ། ། 


།མི་གཞན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་དེ། 
།འདི་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་བྱིན་རླབས་མེད། 





།དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་རྒས་འཁོག་གྱུར། 


དི་དུརགཅགཅམབཏནཔས་ན། །ིངབདེ་བཅནདྲེབནི་ 


།དུས་ཆེན་དང་ས་གྲ་ཟ་བ་སོགས། 





།དྲེ་རྣམས་ལ་བསྐེ སྙེན་གནས་བསྲུང་བ་ དང་། 








།རྐེན་དེ་ཡང་མི་རྟག་ཁོ་ནར་ཡིན། །དོན་དེས་ན་ 


།རྗེ་བླ་མ་མང་པོས་ 


།ཕྱག་བསྐོར་ 





༄༅། །སོགས་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀུན། །ཚོགས་རླབས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་འབད་པར་གྱིས། །དེ་མདོར་ན་སྡིག་སྤངས་དགེ་བ་བསྒྲུབ། །ཁྱད་པར་དུཉོན་ 
མོངས་དུག་གསུམ་དང་། །ཞེ་སཱང་འདེ་སྔིག་པ་ཀུན་ལས་ལྕ། །ནན་ཏན་དུ་སྤང་དགོས་སེམས་ལ་ཆོངས། །ད་སེམས་ཀྱི་གནད་འགག་ཅུང་ཞིག་འཆད། །ཡུལ་ཀུན་ལ་འཕྲོ་བའི་སེམས་པ་དེ། །དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིནྱ་གྱིས་མི་གཏོང་བར། །འཇམ་པོ་ཉིད་དུ་གློད་དེ་བཞག །ལར་དྭམྤུ་དོད་རང་སེམས་གླང་པོ་ཆེ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་མ་ཐིན་ན། །བདུལ་དཀའ་ཡང་དེ་ཙམ་འབད་པར་མཛོད། །ཕྱི་སེར་གཟུགས་ཀྱི་ ྦ 
ྣ ཤིང་སྤོང་ལེགས་ན་ཡང་། །ནང་སྔོམ་གསུམ་དང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དབེན། །དཀོར་མེ་མ་མུར་དང་རོ་མུག་འདམ། །སྔར་ཟོས་ཀྱང་མ་ཚོར་ལྕགས་ཀྱི་ལྕེ། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ངས། །ཆོས་ 
ཁ་ནས་བཤད་ཀུང་རང་སེམས་ཁྲེལ། །བདག་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མེད་པས། །མི་གཞན་གྱི་སྒོམ་སེལ་ཅི་ལ་ནུས། །དེང་འོནྱ་ཀུང་ཚིགས་བཅད་འགའ་སྨྲས་པས། །མཆོག་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་གཟིགས་ན་གད་མོའི་ 
གནས། །མི་དད་ཅན་གྱི་ལཱས་ན་བདེན་ནམ་སྙམ། །གཏམ་འདི་ཡི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་བཅས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །རོང་ཐ་སྒྲུལ་མིང་འཛིན་པ། 
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༄༅། །སྐུར་དང་མཚུངས་སོ། །ལས་འབྲས་སྤང་བླང་ཤིག་མེད་ན། །ཆོམ་རྐུན་ལྔ་བརྒྱ་ཡི་གཏམ་རྒྱུད། །སྐྱབས་གནས་རྣམ་དག་ཞིག་མེད་ན། །འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མ་ཡིས་པོར་འདྲ། ། 


འགྲོ་ཀུན་བྱམས་སྙིང་སོགས་མེད་ན། །གཡོན་ཅན་སྤྲེའུ་ཡི་གཏམ་རྒྱུད། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཞིག་མེད་ན། །གཤོག་ཆག་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རང་བཞིན། །འོན་ཏེ་མདོ་ཧྲིལ་གྱིས་སྒྲིལན། །དབྱར་རྒུན་ནམ་ཟླ་ཡི་ 
འགྱུར་ལྡོག །ཉི་ཟླ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ། །རྒན་གཞོན་ངེས་མེད་དུ་འཆི་ཚུལ། །ཆུ་ཀླང་དལ་མེད་དུ་འབབ་ལ། །མ་ལུས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན། །དེང་དངསང་གི་དུས་འཆི་མིན། །གདེང་དྲོད་ཅུང་ཟདཙམ་ 
མེད་ན། །རྟག་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་གྲབ། །དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཡི་སོ་ཆིས། །ཤོམ་ར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བགྱི་བཞིན། །གློ་བུར་འཆི་བདག་དཔུང་འདས་ན། །འཇིགས་མེད་གདེང་ཁེལ་ཞིག་ལྟ་ཤོག །སྔར་བྱས་ 
ལྡིག་ལྟུང་གི་ཚོགས་ནེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི་མཐའ་མཉམ། །ལས་འབྲབས་བསྒུ་མེད་དུ་ཡོང་ཚེ། །དྲེད་ཤ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འོང་ན། །ཞེས་སོགས་མི་རྟག་པའི་སྣང་ཚུལ། །བརྗེད་མེད་ཐུགས་ཀ་རུ་འཆང་ཞིང་། ། 


སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་དུ་རུང་ཡང་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏོད། །ཐུན་འགོ་དངོས་གཞི་ཡི་མཐའ་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ་བདག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བགྱི་སྙམ། །ཐ་མར་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 





















།སྡེབ། །རང་དང་པོ་སྔོམ་ལ་ནོད་ནས་བཟུང་། །མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ཕང་མཐོབ་པར། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྔན་གྱི་བླ་མནི། །ཐསེ་རུ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་གཅེས། །དེས་ཅི་མཛད་ 
ྦ སྐྱོན་ཏུ་མི་རྩི་བར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་བལྟ། །རང་སེམས་དེ་འཁྲུལ་པ་མ་རྟོགས་པར། །རྗེ་བླ་མས་ཉེས་སྤྱོད་མི་སྲིད་པས། །རྟེན་དལ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་ལུས། །འདེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
' དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་བཟང་བསམ་ནས། །བྱ་བ་ཀུན་གཤིས་ལུགས་བཟང་པོར་གྱིས། །སྔོན་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །དུས་ད་བར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །དུག་ཁོག་ཏུ་སོང་བཞིན་ཡོད་བསམ་ 
ནས། །སྙོབས་བཞིན་སྲིག་པ་རྣམས་བཤགས་པར་གཅེས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ལས་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག །བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཁྲིམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་མ་སོ་ཐར་བཅས། །མིག་འབྲས་ 


བཞིན་བསྲུང་བར་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་མཆོག་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བས། །མཉམ་རྗེས་སོགས་ཐུན་མོང་ལམ་འབད་གཅེས། །དྱེ་བུང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན། ། 





༄༅། _ །རྨི་ལམན་ཡང་མི་འདོར་བར། །རྐེན་སྣ་ཚོགས་མངོན་ལྐོག་ཐུབ་པ་དང་། གོང་བཤད་པ་བཞིན་རྟག་པར་སྐྱོང་ནུས་ན། །མི་བདག་གིས་དེ་ལྷག་མེད་འདྲ་བསམ། །ལར་སེམས་ཉིད་ 
བཀོལ་བའི་བཞེད་པ་མང་། །གཅིག་ཏུ་བྲལ་གཏན་ཚིག་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས། །དོན་ཉེར་དྲངས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཚུལ། །གཞུང་ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཆོག་ །བདག་འདྲ་བའི་དང་པོའི་ལས་ཅནྱ་གྱིས།། 
ྦ དོན་ཚུལ་བཞིན་ལམ་བཟར་དེ་འདྲ་བའི། །ལམ་བག་ཆག་ཙམ་འཇོག་པའང་མི་ནུས་ཕྱིར། །སེམས་ཁྲིདཚུལ་བཤད་པ་རི་བོང་རྭ། །བོང་པྲ་མོའི རིགས་ལམ་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་མཐོང་དང་། །མི་བླུན་པོས་ཞི་ལྷག་འབྲུག་སྒྲ་ ཿ 
ཱ སྒྲོག །གཞུང་ཚད་མའི་དོན་ལ་སྦྱངས་པ་ཡིས། །ལུང་རིགས་པས་དཔྱདན་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །མགོན་ཀླ་སྒྲུབ་ཡ ཡབ་སྲས ཇོ་བོ་འབྲོམ། །ཕ རྒྱལ་བ་གཉིས་ པའི་ལེགས་བཤདཚོགས། །བུ་སྐལ་ལྡན་ལ་འདོམས་ 
མཛད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ལུང་སྡཾ་སྣོད་མཁས་མཆོག་བླ་མ་རྗེ། །ཚིག་གང་ དྲན་འགའ་ཞིག་བྲིས་པ་འདེས། །མི་དད་ཅན་གྱི་ཐུགས་བློའི 'འགེང་པ་དང་། །མ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་རིང་མིན་དུ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 


༦༽ ༩༤༽ ༨ 


།ཅེས་པ་དགེ་སློང་བློ་རྒྱལ་དང་། །དགེལེ ཡེགས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས ཁྲིད་དགོས་གསུང་ པ་སེམས །ཁྲིད་རང་གི་མི་ཤེས ཕྱིར་གཞན་ལ་གདམས་རྒྱུ་མ་ རྙེདཀྱང་། །གང་དྲན་རོང་སྤྲུལ་འབོད་པའི་དཀོར་ཉུལ་གྱི་ནང་པས་བྲིས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





༨༩༠༤ ༨ 
འཆང་དབང་ཐོབ་པར་མངོད། 


བྱ་དོན་ཚད་དུ་བཀོདཔས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ྦ ལཾ ན་མོ་གུ་རུ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ལོངས་ སྦྱོད་དགེ རྩ་ཁྱེདལ ་འབུལ། །ངེད་མཆོད་ཡོན བློ་སྣ་ཚོ ཆོགས་ལ་བསྒྱུར། ། ད །གཞི་གནས་ 


ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཁོང་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀུན་རྫུན་པའི་རིས། མར་ཉལ་གྱི་ཐུནགཅིག་སྨ་ལམ་ན། བདེ་ སྡུག་གི་ ཡོ་ལང་འཇིགས་སྐྲག་བསྐྱེད། །ཁོངོ་བོ་སྟོང་པ་དག་དོད་གསལ། །རང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བུ་འཕྱོར་སྒེག་པོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁྲུལ་པས་བསླུས་པ་ལ། །འདིར་སྣང་གི་ཅང་ཤེས་འགྲོས་ལེགས་པོ། །བདེ་འདོད་ཀྱི་ཐང་དུ་ཞོན ནས་རྒྱུག །བདེ་ དེ་སྡུག་གི་བཟའ་ཚོའི ་འདུ་འགོདལ། །སྐྱེ་འཆི་ཡི་སྡུག་ 


༨༡ ༨༦༨ 


བསྔལ་རྱོང་དྲག་པས། | །ཡི་ཆང་དུ་གྱུར་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ལ། །ཨ་འཐས་སུཊཞེ ན་པ་ཡ་མ་བརྨ། །དོན འཁྲུལ ་བའི རྫུན་ ཡུག་ རྡིབ་བ་ན། །རང ་སེམས ཀྱི་རོལ་ པ །ཁོ་ ནར་གོ། ། དན ད ཕྱིར་འདིར་ སྨང དཞྱའུལ་ པ་ 
ལས། །སེམསྐ་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐྲ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་མགུར་མ་ཉུད་དུ་འདིའང་། །དདལྡན་ཨ་མཆོདནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །རོང་སྤྲུལ་ པས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། ྒ ྒ །། 





༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨོན་ལམ་ཉུང་བསྡུས་དོན་ཚང་དུ་བཀོད་པ་མཁས་པའི་ 


ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 





།ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་གཟུགས། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ཤར་བ། །བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒོ་གསུམ་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་ལྡན་གཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བསྟེན་ཏེ། །འཁོར་བ་དེས་འབྱུང་སྲིདལ་སྐྱོ་ 


ཤས་དང་། །སྐྱབས་འགྲོ་བསམ་དང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཀྱི། །སྤང་བླངས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལེགས་བསྐྱེད་ནས།། 
ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་སྤོང་བའི་ཞི་གནས་དང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །བུང་དུ་འབྲེལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་ཕྱིན་ནས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 





༥འ༽ ༡༠༠ ༢༠༨༨ ༩༤ 


ད །དཔོན་ལས། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ལེགས་མནོས་ཏེ། །དམ་ཆིག་སྔོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་སྲུང་། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་སྒོམ་པའི་ 
སྣོད་རུང་ཐོག །མ་དག་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །སྐུ་གསུམ་གསེར་དུ་བ ར་བའི་ཟབ་མོའི་ལམ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་མ་ལུས་པར། །མ་འདྲེས་ 


ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པར་ཤོག ྦ །ཕུང་ཁམས་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དང་། །རང་རིགས་ཕྱག་རྒྱར་གཞོལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །ཐ་མལ་སྣར་ཞིང་ཞེན་པ་རབ་སྤང་སྟེ། ། 


བསྐྱེད་རིམ་རགས་ཕྲ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་བའི། །གྲོལ་ལམ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི ་ཉེར་སྔོགས་སུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མའི 
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།འཁོར་སྐྱེ་འཆི་བར། །བསྒོམས་སྟོབས་ལམ་དུ་འཁྱེར་པ་གསུམ་གྱི་མཐུས། །འཆི་ཚེ་ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་རབྱ་རས་ཤོག །སྐྱེ་ཀུན་ལམ་བཟད་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ། །བར་གཅོད་མི་ 


༢༨༩༠ ༤༢༠༦༽ ༥༧༠ 


མའང་མཐར་སྐྲད་དེ། །རྣམ་མང་མརྒན་དོན་དུ་བླ་མ་ལྷའི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷི་ཀ་ཧཱུཾཧཱུཾ། ཅི་ནུས་བཟླས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨོན་ལམ་ཉུང་བསྡུས་ནི། ཨོ་ 


ཅི་ནུས་བཟླས། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི ་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཡ། རབ་མཛེས་ཨྒིནྨ་ནཱཾ་ལའི་ས་འཛིན་དབང་། །རབ་བཀྲ་དབང་པོའི་མཚོན་གྱིས་སྤ་བྱེད་ཅིང་། །རབ་སྙན་ནཱ་དའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་བྱེད་ན། །རབ་བརྗིད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཟླར་འོས་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ལྷུན་པོ་གསེར་གྱི་རྡུལ་བརྩེགས་ཐུབ་པ་ཡི། །མངོན་མཛེས་དཔེར་མཚོན་རྣམ་མང་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ། རརྩེ་ 
ྦ གཅིག་མོས་གདུང་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་ཀུན་འདུས་དུས་འཁོར་ལོའི། །དབང་བཞི་ནོད་དང་མཆོད་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་དང་། །བ་ཏོན་བླཟས་བྗརྗོད་ལ་སོགས་རྣམ་དཀར་ 
ལས། །དུས་གསུམ་དགེ་བགྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྔོམས་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་ཕྲེང་ཀུན་དུ་དམ་པས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མུར་དུ་འཇིག་པ་དང་། །ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་ 


སྩོལ རྡོར་བཟླས ལས་རླུང་ དབུ་ མར་གཞུག །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བ་རིག་ 
།སྦྱོང་བྱེད་བདེ་ བ་ཉ ཉི ་ཆིག་ སྟོང་གི རྣམ ཀུན མཆོག ལྡན ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟུ ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་རིམ་ 


༄༅། །མལ་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་སྦྱོང་བར་ཤོག །སོ་སོར་ ད་དང་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་བཅས། །སྲེཿ 
བྱེད་དང་། །རྗེས་དྲན་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཐ་མལ་་རྒྱ་བའི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རླུང་། ། 
པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རིང་མིན་ཤམ་ བླ་ལ་རུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། །འཁོར་བསྒྱུར་རོ ར་རོལ་པའི་ཉིན་བྱེད་ཤར་བའི་ཚེ། སྐྱེ་བའི་མཚོ་རྒྱན་སྲིད་པ ་དེར་བཟུང་ནས། ། 


༢༨༩༧ ༨ མོ 


གསང་ཆེན ཐོས་ སྒོམ་ལམ བཟང་མངན ཕྱད་ཤག ། 


།ཞེས་གསང་བ ་འདུས་པ་དང་ དུསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ བཟང་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བའི ་སྤོན་ལམ འདི་ནི ལཱ་མཆོག འདི་གཉིས༔ ཀྱི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ཆེན་ པོལ་ཞུགས་ པའི་གསོ རིག ་འཛིན་ ང རྡོ་རྗེ་ཆོས དོན་ པས་བསྐུལ་བར་ལྟར། 


རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་སོགས། 
༧ རོང་ཐ་སྤྲུལ་སྐུའི་མིང་། ༧དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 





།དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་བསླེ སྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི ཚུལ་ཞིབ་ ཏུ་བཤད་པ་ སྡིག ལྟུང་འཁྲུད་བྱད་ལྷ་ ཡི་ཆུ་བོ་ 


ཞེས བྱབ བཞུགས་ས། སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོབོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བློ་ བཟང་ངག་གི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་ 
བཟང་འབྱོར་ལྡན་རྗེ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། . །གང་དང་གཉིས་མེད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །བཞེད་གཞུང་ལྷ་ཆེན་གཙུག་ནས་འོངས་པའི་ 


ཀླུང་། །ཉེས་ལྟུང་འཁྲུད་པའི་གཉེན་པོ་ལེགས་སྨིན་པ། །དེ་ཀོ་ཐུག་རྡུས་བཏབ་པའི་སྨན་བཞིན་བསྟེན། །ཀ་ཡེ་ད་ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་གླིང་། །དགོས་དགུའི་རྣམ་ 


དཀར་ཐོང་མང་མྭ་བངས་ན། །སླད་ནས་བསམ་ཡུལ་གྱུར་ན་ཅིར་བགྱི་མཆིས། །རཱ བ་ལ་འབད་པས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅིག་དང་། །ལོ་བརྒྱར་འདམ་ཁྲོད་བསྐར་བའི་ས་ལེ་ 





༄༅། །སྭཱ®མ། །དགྱ་བྱེད་འཕྲདན་རང་འོད་འབྱིན་མིན་ནམ། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་ཆུང་དོན་ཆེ་ཆོས་ཟབ་བོ། །དེལ་རྡོར་སེམས་ཡི་དམ་དུ་བསྟེན་ཅིང་ཡིག་ 


བརྒྱ་བཟླ་བ་ལ་སྤྲོ་ན་ བ་པ་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གང་རུང་ལ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཀྱད་པར་བླ་མེད་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ 


ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་བསྙེན་པ་བཏང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། །ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་དང་། གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན་དབེན་པའི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་གད་དར་གཙང་སྐྲ་ཡིད་སྤྲོ་བར་བྱ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་གིས་གཙོ་བོས་དཀོན་ 





མཆོག་རྟེན་བཤམས་དཀར་གསུམཿ མངར་གསུམ འབྲུ་གཙང་གི་ཙམ་ པ་སྤུས་ལེགས་སྤུ་དང་གྲ་མ་ །རྡོ་སོགས མེད་པ་མར་དང་ཆུ་གཙང་གིས སྤྲུས་ པའི གཏོར་མ་ད་ དཀར་པོ པོ་འདབ་བཞི རྒྱན སྤྲོས་གཟབ་ པའི་མཐར་འཐེབ ཀྱུས་ སྐོར་ 
བ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོདསོགས་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་བཤམས་ལ། བགེགས་གཏོར། ཆ་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། རྒྱལ་ཆེན་ལ་དཀར་གཏོར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ ྣ 
- བཅས་པ་དང་ནང་མཆོད་ཌ་རུ་དྲལ་བུ་འཐོར་ནས་བགྲང་ཕྲེང་བཅས་སྟ་གོན་བྱ། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། སྐྱབས་འགྲོ གོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ། དམིགས་བརྩེ། ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་གྱུར། དཔལ་ལྷན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སོགས། ཆ་གསུམ་བཏང་། རང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་དམ། ཡང་ན་ 
རང་ཉིད་དཔལ ལྡནརྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྐུར་གསལ བར་གྱུར་ཞེས བརྗོད་ལ། བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་རྣམས་བཏང་། དེནས་མཚམས་ཐོ་སྒོ་དྲུང་དུ་ 


བཞག་པའི མདུན་ དུ། གཏོར་མཆོད་བཤམས་ལ། ཨོ་སྭ་ བྷཱ་ཝ སོགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་གསལ་བར་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཁྲབ་དང་དཔའ་ཆས་ཡོངས་སུ་ 

















༄༅། །རྫོགས་པའི་ སྐུ ཅན་དུུ་གུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ་ རྒྱལ ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ ནཿ དྲངས། ཛཿ ཧུ་བཾ་ཧོཿ (ཨོཾ་ཨ་མྨ་ ཧཱུ་ཕཊ། སྭ་ལཱཱ་ཝཿ་ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨེ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི སྣོདཿ ཤཔྟའི་བརཿ ཨོཾ་ཨ་རྨ་ ཏེ༔ སྭ་ བྷཱ སྭོང པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པར་མེད་པ་བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


༨ ༢༥༩༩ ༠༡༠ ༤༥ ± 


ལན་གསུམ། །འཕགས་སྐྱེ་ སྤེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི ལྗགས འོད་ཟེར་གྱིས པ་སྦུ་གུས ་གཏོར་མ་ དྲངས་ཤིང་གསོལ བར་གྱུར། (ཨོཾཿ མ་ཧཱ་ རཱ་ཛཾབི རུ་ཌྷ་ཀ་ཡ་ས་པཱ་རཾ་ཝཱ་ར་ཨ་དམ་ པ་ལིང་ཏ་ཁ།ཁ ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། 









འེ 


ཨ་ཀ་རོ་སོགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཇ་བི་རུ་ཌྷཀ་ཡ་ས་པ་རི ལཱར་ ཨ ནས་ཤྭསྟའི་ ་བར། ཤཀྱ་སྒེདེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྤང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ 


_ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བདག་གི རྡ་རསམས བསྙེན་པའི་ཚུལ། །ཇི་སྲིད་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱི་བར། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད་དོ། །ཅེས་བརྗོདལ་མཆོད་གཏོརབསྡུ་ 
གཤེགས་བྱ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པ་ རྡོ་རྗེའི་ འི་ར་གུར་བླ་བྲེ་དད་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། བཛྲ་རཀླ་ཧཱུཾ ཞེས་པནན་ཏན་བསྒོམས་ལ། མཚམས་འོག་ཏུ་གཡོག་པོསོགས་འཇོགའོས་ནང་དུ་ཆུད་པའི་དམིགས་ 
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༨. 


= 


པ་བྱ། ནང་དུ་འོངས་ནས།ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའམ། ཕྱོགས་པར་མེས་ཏེ། གོང་དུ་སྐྱབས་སེམས་བཏང་ཡོདན་འཐུས་ཀྱང་། བདག་འདྲ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱར་བྱས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་པས། ཡིདགཞན་དུ་མ་གཡེང་པའི་ངང་ནས་འདི་ 
; ༨༩. ༡¬ 5 ༡ ལྭ །༠ཀ" ༠༢༠༨ རཿ ༢༢༡༦ ༽ ¬. ༣༠༨ ་་༡ད~- ༨༤༡༨¬༽ འ 
ལཱར། བདག་སགས་མགྱུར: བླམལ སྩབསསུ མཆའ། །སངས་རྒྱསལ སྲབས སུམཆ ། །ཆས་ལ སྒབསསུ མཆའ། །དག འདུན་ལ སྒབསསུ མཆ ། །བཅམ་ལྡན་འདས་རྡརྗ་སམས་དཔའ་ལྷ་ 
ཆོགས ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། བསམ་བྱ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐོར་བ་མངོན་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་གསུང་ལྷང་ལྗང་འབྱོན་པ་གསལ་ 
བཏབ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་མེས་ལ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའིངང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོསགུས་དུང་དུང་བྱས་པས་འདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་ | 


འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་རང་གཞན་གྱི་སྦྱི་བོནས་ཞུགས། སྲིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་དུ་ཆུད་པའི་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་བྱའོ། །སངསྐ་རྒྱས་ཆོས་སོགས། ཚད་མེད་བཞི། སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་ 


ཐིམ་པར་མོས་པ་སྟེ་རྟེན་གྱི་སྙོབས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེནས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་པལ། རང་ཉིད་ལཱར་གསལ་བ་དང་། མདུན་དུ་གསལ་བ་དང་། སྤྱི་བོར་གསལ་བ་གསུམ་ཡིདལ་གང་མོས་བྱ་ཆོག་ཀྱང་། འདིར་ཉེས་ལྟུང་སྦྱང་བ་ལ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་སོགས་དང་པོའི་ 







དཱ 
བཾ 





དུ་བུང་བ་སྐུ སྐའི འི་སྦྱོར་མཚམས ནས བྱུང་བ་ སྤྱི་བོ བོ་ནས་ རིམ་བཞིན གང་བ་རྐང་མཐིལ གྱི་བརཁྲིག གེརྭ་ཁྱབ་ པས། ྡིགསྒྲབཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ། ནད་ཐམས་ཅད་གཤད་ལྩི་དང་རྣག་ཁྲག འད །གདོན་ 


ཐམས་ཅད་སྡོམ་ དང་སྡིག་ པ་ ར་ཅན་ཅན གྱི་རྣམ་ པར་ཤྭ འོདཆུ་ འི ཟི ལ་རྩ་ སྦུར་དེད་པ་ལྟ བ བུ་འོག སྤོཿ གཉིས དང་བ་ སྤུ བུག ཐམས་ཅདནས་ དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱངས ཀྱི་ལྷག་མེད་དུ་ཐོན་ ཏེ ་ས་གཞི ་འདི་ ཡི འོག་ ཏུ་སོང་བར་མོས་ཿ པ་དང་། 


ལཱས་ཤེལ་བུ་ བུམ་ཆུས བཀྲུས་། ང། ལྟར་ དྭངས་ཐ གསལ འོད་ཀྱི་རང བཞིན་ དུ་གྱུར་པ མོས་པ ནི ་ཡས་ནས ་མར་རི་གཟར་ྱི་ཆུས་ རྩ་འུ། ལུད་དེད་པ་ 'ལྟ་བུར་དམིགས་ རཾ ནེ ་ཡར། འདེད་ྱྱི་དམིགས་ པ་དང་། ཡང་ སྔར་བཞིན བདུད་རྩི ཉོ་བྱུང 


32, བསྐ་རདང་ མཐྲིལ། ནས་ཡར་ རིམ་གྱིས སྤྱི་བོའ བར་དུ་མས་ནས་ རིམ་གྱིས ་གང་བས་ སྲིག ལྟུང་ ནད་གདོན ་ཐམས ཅད་རྩ ་སྦུར་ཆུ་ སྭེང་ དུ་འཕྱོ་བ ལྟར་བཏེག: ནས་ དབང་ པོའི སྤོ ་དང་བ་ སྤུའ ་བ བུ་ག ་ཐམས ཅདནས ཕྱིར་ཐོན་ ཏེ ་གར་སོང་ཆ་ 


མེད་དུ་དག །ལུས་ཤེལ་ དཀར་རྡུལ ཕྱིས་ པ་ལྟར་དག་པར་བསམ་པ པནི མས ནས་ ཡར་ དེད་ པས་མས ་འདེདྱ་ཀྱི་དམིགས་ པ་དང་། ཡང་ན། སྲིག སྤྲིབ་ ཉེས ལྟུང་ནད་གདོན ཐམས་ཅད་ རང་གི སྙིང་གར་གང་ སྙིགས ་སམ་ 
སྤེལ ཕྱེའི་ཕུ། ་ཕང་པོ་ སྤངས་བ་ལྟར་ནག་ཕུང་ དེ་ ཡོད་པ་ལ སྔར་ལྟར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ རྒྱན་ སྤྱི་བོ ནས་མར་ དྲག འབབ བྱས་པ པས་ ས་དཔེར་ན ་འབབ་ཆུ་དྲག་ པོའི་ སྟེང་ དུ་གདབ་ཆད་པ ལྟར་ནག འདུར་གྱིས བུང་བ་ དབང་པོ པོའི སྒོ ་དང་བ་ སྤྲའི་བུ བུ་ག་ 


596 1360370 | 


[16009།[༽73 










པ པ་ཉེས ལྐུང་ཐམས ཅད་རྩ་བ་ནས་ དགེ ་བ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་སམ་པ་བསམ་དགོས། རང་ དང་རང་གི་མ: ་མཐའ་ སྒོར་གྱི་སེམས་ཅན ཐམས ཅད་ཀྱིས་ ྣངྟོངརྒྱ་མ 'ལཱ་བུའི་ངང་ནས་ཡིག བརྒྱ་ཝུར་ཆེམ ཆེམ་ བླ ་བའི 
_ བུའོ། བླཟྭ་བུའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡཿ སོགས། སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེསསོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་གསལ་བ་ནི་གཉེན་ པོ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པའི ་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། 

༡ གྱིས་སེམས་གཏན ནས མ་གཡེངས་ པར་སྔགས་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་སྦགས་ཏེ་བྱའོ། །སེམས་རྒྱ་ཡན་དང་ནས་སྔགས་བཟླས་ན་འབྲས་བུ་མི འབྱུང་ སྟེ། གདོང་ དྲུག གི རྒྱུདལས། ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ 

¦ བསྐལ་པར་བླབས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་གཏན ནས མ་ཡིངས་པར་ནན་ཏན་དུ་བ་བ་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ཆིག་སྟོང་གི་བར་རི (ལྟར་རིགས་ པར་བཟླས། མཇུག་ ཧཱུ 

 ཐུན་གྲོལ་རན་པན། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨེངས་པ་ཡིས། ཞེས་པནས། འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག སྐྱབས་མ ་མཆི། །ཞེས་ཏེ། དོན ནི མགོན་པོ་ཞེས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བོས ནས། བདག ནི་མི་ཤེས་པ་དང་། 

ཤེས་ཀྱང་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་དང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ་འགལ་བ་སོགས ཉེས་ལྟུང་སྲིག་ པ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས ཅད་གནོང་འགྱོད་དྲག་ པོས་བཤགས་པསྲ་བ་མ་དང་མགོན་པོ་རྡོ་ 





༨ ༤༠༤༤ 
འི་མེས་པ་ཡརང་ 
པཱ 

།ད་་ 


ཅུལ 


༤༥༨ 
བུའ 
༥ 
ཡར། 





པ་ 


















༄༅། །རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ད་ཕིན་དེ་འདྲ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་བར་དམ་བཅའ་ཞིང་། དམ་བཅའ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་རིགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་སྟེ་མགོན་པོ་ཁྱོདལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བདག་གིས་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་སྟེ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཤེས་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་ 
སྙིང་ནས་འདེབས་དགོས་སོ་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྟོག་པའི་སྟོབས་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིདལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དུ ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ ་དང་ 
སྨགས་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ ཕོས་ཏེ་སྭོཿ 


རྩི་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བདུན་ཙམ་བཟླས་མཐར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 






















༄ེ། གསོལ་བབཏབ། ཨོཾ་བཛ་མུཿ གཏོར་མྫོན་རང་ཉེདལཐིམ་པར་གུར། ཞེསརམ། ཐྲེས་སྐུ་སོགས་ལ་བཏན་བཞུགསྦབས་ཀངཆོག་པས་དེ་ལྟར་ན། འདི་ནེ་རེན་དང་ཿ བོ་ 
སྭཱ་ཧཱའི་བར་བརྗོད། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག རྡོ་རྗེ་སི སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།  །འགྲོ་བ གཅིག ཀྱང་མ་ལུས་ པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཉིན ་མོཿ ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
_ བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉ ཉིན་ རེ་བཞིན་ཐུན་གསུམ་མ་མ་བཞི་གང་རུང་གིས་ སྐུལ བྱེད་ཀྱི་གཟུངས ་ནས་གསུངས་པའི་རྨི །ལྟས་ ཡང་ཡང་བྱུང་བ་སོགས་ སྡིག་པ་དག་ པའི་མཚན་མ་བརྟན་ པོ་སོགས་མ བྱུང་བར་དུ་བསྙེན་ པ་བྱ་དགོས། ྒ 
' འབྲིང་མཐའ་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་ པ་གྲུབ་ཊ ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་གཏོར་མ་བཟབ རྒྱས་ཕུ ཕུལ། གྲུབ ན་ཆོགས་འཁོར་དང་ མྱིན ་བསྲིག་བྱ། རྒྱལ་ཐོ་ལ ཿམཆོད་གཏོར་ ྦ 
བཤམས་ནས། གོང་ལྟར་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། བདག་གི་རྡོར་སེམས་བསྙེན་པའི་ཚུལ། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་རབ་གྲུབ་ཀྱི། །སྟོངས་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ 

ལེགས། “ །རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་པར་མཛོད། །བྲངཾ་མཱཿ ཞེས་བརྗོདལ་ཐོ་བསྡུས་ཏེ་རིམ་པས་མཚམས་གྲོལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐམས་ཟ་མ་ཏོག གི ་སྔོན འགྲོ །རཾ་ 













༄༅། _  །ུ་བ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ དྭ ་མའི་ལམ། བརྒྱུད་སྙིང་ཁའི མི་ཤིགས་ པའི ཐེག ལེའི་ངོ་བོུཾ ཡིག་ལཝེ ཐིམ་པ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ་ལས་ རང་གི་ཤིན་ཏུ ་ཕྲ་བའི སྒོ་གསུམ་ དང་། རྡོར་སེམས་ 
ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ པའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་སྐུ མཚོན གང་ཙམ་ཞིག ་ལ་རང་སེམས (ཞུགས་ ངཾ། བཞིན་ དུ་མཉམ་ པར་བཞག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས། འཇམ་ དཔལ་ དཔའ་ཊ ་བོའི་སོགས། ཞེས་བ 
ས་སྨོན་བྱའ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི བསྒོམ བཟླས བྱས་པལ་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་ཡིད་ཆེས བསྐྱེད པའི ཕྱིར་ཕན་ ཡོན་ནི རྒྱད་མངོན བརྗོད་ལས། ཿདཔའ་བོ་ ་དང་ནྷི་རྣལ་འབྱོར་མ། འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ།། 
 ཞེས་དང་། རྒྱུད་མཉམ་ སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན གཤེགས་ པཾ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ པོར་གསུངས་སོ། །པྨའི་ཏ་འཇམ་ དཔལ༔ གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྙིང་པོ་ རྒྱན ་ལས། སམས་རས་ཀུན་གྱི་སྐྲ་གཅིག་པུ། ཞེས་པ་ 
ནས། འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག ཉིད་གྱུར། ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་ཏེ་ ཡིག་བརྒྱ་ཆོ་ག་བཞིན་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ན། སྡིག ལྟུང་གི་འཕེལ་ཁ་ཆོད་ལ། འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ན། 
རྩ་ལྟུང་ཡང་དག་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་མཚམས་མེད་པ་དང་། ཆོས་སྤངས་དང་། འཚོ་བ་ལོག་པ་སོགས་འདག་པར་གསུངས། མདོར་ན་འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་མཐའ་དང་ཚད་བཟུང་བྲལ་བར་བཀའ་གཏེར་ 
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གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཞིང་། རྒྱད་དུ་ྒྱ་གར་གྱིས་ པཌྲ་གྲུབ་ དུ་མས མགྲིན གཅིག་ ཏུ་བསྔགས་ པས་ ཡིད་ཆེས་ བསྐྱེད་ེཆུ་བའིརྒྱུ རྒྱན ལྟར་ཆད་མེད་དུ་ཉམས༔ སུ་ལེན་ ན་པར་མཛོད་གཅིག 
བ་འདེབས་སོ། ད་ལྟརནརྡ་རྗ་སེམས དཔའི བསྙེན་ པཇི ལྟར་བྱ་བ ་སོགས་བཤད་ཟིན་ལ། གོང་ ངདུམི ་གསལ་བ་ བ་རྣམས བསྙེན་ ཡིག་གཞན་ནས འབྱུང་བའེ ་སྤང་བླང་བྱ་དགོས ཞིང་། འདིར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཉམས་ 
ལེན དུ་ཐེབས་ པར་དགོས་སོ། །ད་དུང་འདིར་ཡིག བརྒྱ་བཟླས་པའི འི་ཚུལ་ ་དང་། སྒྲ་མདོ དོ་ཀ་ཙན་ གྱི་ལུགས ལྟར་བྱིང་ སྒྲུབ བྱགས་ཏེ། སྔགས་ དོན་ བོད་ སྐད་དུ་བཤད་ན གོ་བ སླ་ཞིང་གོ་ ་སཱེབས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཆེ་ ྷ 
ཞིང་གཞན་མ་བུམ སྒྲུབ ་སོགས་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་ཁོ་བོ་ལུས་གཅོང་བས་བྲིར་མནུས་ཤེང་རྣམ་གཡེངས ཀྱི་ཁོལ་པོའང་སོང་བ་བཅས་ཡིག་ཚོགས་ཁོ་ནས་འཇིགས་ཏེ་མྲ་བིས་སོ། །ཞེས་རྡོར་སེམས་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་སྡིག་ལྟུང་འཁྲུད་ 

བྱེད་ལྷ་ ་ཡི་ ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་འགག་ལ་ཕུན ཚོགས་གླི གླིང་ནས་དགེ སློང་ཡོན་ཏན ལྷུན་གྲུབ་ནས་དང་། རྭ་ཉག་ཕུན་ཚོགས་ཐེ ཐེག་ཆེན གླིང ནས་བེ་བོ་ བོ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན གྲུབ་ཀྱིས ་དངོས སྐྱེས་བཟང་ པྱོས་ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་ནན་ཏན ་དུ་གསོལ་བ བཏབ་པ་དང་། ངོས་ཀྱིས་ཀྱང སྒེར་དུ་ལྷ འདི་ 
་ལ བསྙེན ་ཡིག་ཞིག་གྲུབ ན་ རང་དང སྒལ་བ་མཉམ་ པ་དགལ་ ཅུང་ ཟདཐུགས་ཕན་འདུངན་སྙམ་པ་བཅས | ཤཱཀྱའི ་དགེ སྦྱོང་ གི་གཟུགས་ཅན བློ་བཟང་ཆོས འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ པས། རྩ་བའི་བླ་མ ཐམས ཅད་མྱའེན་ཅིང ་གཟིགས་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣ ངོ བྱེདཆེན་ པོ་གཉིས་ ཀྱི་མན་ ངག ངི 1 སཔར་ 







༨༩༡ ༩༽ ༤༨༩༤ ;2 


།དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བསྟན་དང་འགྲོརྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། ཤུ་བྷ། །བཀྲ་ཤིས།། 








པས ༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་ངེས་འབྱུང་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཁ་ལོ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །འོ་ལགས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་དོན་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷག་ པའིལྷ་ཆེ་གེ་མོས་དབང་བསྐུར་ཐབ་མོ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དབང་འབུལ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 


དགོས་ཤེ་ན། པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྒོ་གསུམ་ལེགས་སྔོམ་བློ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་དྲང་། རཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་ སྤྱོད་མཐའ་ ་དག་ སྡོམ་ཞིང་ཆོས འཆད་ པའི་བློ་གྲོས ཐོགས་ པ་མེད་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ངལ་བ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ྒ ཡིད་ཕྱོགས་ལྷུང་ 





༄༅། །གིས་མ་བསླད་པ་གཡོ༔ རྒྱའི་སྤྱད་པ་རིང་དུ་སྤང་ཞིང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཐམས་ཅདལ་མཁས་པ། ` དེ་ཉིད་དང་དྱཀིལ ་འཁོར་བྲི བློབསོལསལོ 
མཁས་པ། དྷེ་ལྟབུའི་ ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ དགོས་ཤེན་མ་མཐའ་ཡང་། དབུ་མ་བཞི་བྱརྐྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་ > 


༦༥ ༢༨༩༡ &༦༤༽ ༨༩༧ ༦༽ ༢༩༤༨ 


གཉེར་བ། ཉན་པོའི སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་གཟུ བོར་གནས་ཤིང་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གཉེར་བ། ཆོས་ཉན་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ པཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་སློབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དལམ་དེ་དག་ཚང་བའི་དབང་ དུ་བཏང་ནས། བདག་མདུན་བུམ་པ་བསྒྲབ་ པ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 





ཡིན། ྷལ་བུའི་གཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། ྒ །བསྟེན་ཚུལ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ རྟགཏུདུ་དང་། ནོར་བཟང་ལ་ 

སོགས་པའི་རྗེས་སུ་བསླབ་སྟེ། བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་མཚོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོཞི་བ་ལྷའི་ སྦྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་ དལ་བྷ་ཆེད་གུར་ནས། བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་ 

བྱས་ན། འདི་ལས བསླུས་བ གཞན མེད་དེ། འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན མེད་དོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་མི་ཡི་ལུས་ རྟན རྣམ པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། ཆོས་རྣམ་ 

¡ དག་ཞིག་མ་བྱས་ན། རང་གིས་ རང་ལ་འདི་ལས ས་བསླུས ཚབ་ཆེ་བ་ཡང་མེད་རང་གི་རང་ལ་འདི་ལས རྨེངས་ཚབ་ཆེ ་བ་ཡང་མེད། དེས་ན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། སྲིད་པའི་བྱ་ལ་མ་ཡངས་ པར་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ ྦ 
. ཡིས། ལུས་ཅན རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྲོག་གི་ཉིན་བྱེད་འཆི་བདག ནུབ་ཀྱི་ས ་འཛིན་རྩེར། ནུབ་པར་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་གང་དེ་འདི་ན་འགས་ཀྱང་མ་མཐོང་ན། ཉམ་ཆུང་གནོད་པའི་རྐྱེན་མང་བདག་ལ་མི་འཆིའི་གནས་ཡོད་དམ། ྒ 
ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། དེ་ཡང་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད། དག་འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་མ་ཕོག་པའི་སེམས་ཅན་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མ་མཆིས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་མི་རྟག་པའི་ཚོམ་ལས། 










༄༅། ྦ །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། སྒ་ལུས་འདི་ནི་སྤང་མཛད་ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྗན་འདས་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་བརྙེས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཀུན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྒ་ལུས་སྤང་བ་མཛད་ན། རང་ཅག་ལུས་ཉམ་ཆུང་གནོད་པའི་རྐྱེན་ 
མང་བས་མི་འཆི་སྔོད་ས་གཏན་ནས་ཡོད་པ་མིན། བཞི་བྱ་རྐྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེངནས་བརྩམ་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན། འགྲོས་བཤོལ་མེད་པར་འཆེ་བདག་དྲུང་དུ་འགྲོ། ཞེས་པ་ལྟར། རང་ཅག་རམས་ཉི་མ་ 





༨ ༨ ༨ རླ ༤༨༡༡ ༤༨ 


རེ་རེ་བཞིན་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ལ་འགྲོ བ་ཡིན། དཔེར་ན་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོང་ལུག་དེད་པ་རྣམས་གོམ་པ་རེ་རེ་སྤོས་ན་ཡང་འཆེ་བདག་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཚོང་ལུག་རྣམས་རིང་པོར་མི་འགྱང་བར་མི་སྡིག་ 
ཅན་གྱིས་སྲོག་དབུགས་དང་ཕྲལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་དག་ལྒ་དན་གཞོན་བར་མའི་གོ་རིམ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ནི་ལོ་བྱརྒྱད་ཅུ་ཡན་ཆད་ལོན་ 
པའང་སྣང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ནི་མངལ་ན་གནས་པའང་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་དར་ལ་བབས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ནམ་འཆི་ནི་གཏན་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེས་ན་དྭ་ཝ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ 





དགོས་ཏོ། ། དངཔོ་རངཉིདཀི་རྱུ་ནར་རྫས་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱདི་ལྟར་དགོས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་དང་། ྣ ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དགོངས་ 


རྫོགས རྒྱ་ཆེན་ པ པོ་བསྒྲུབ་ཅིང་། ། སྭ དུ་མཅུང་མ་དང་གཉེན་ཉེ་དུལ་ གས་བླ་ནམས་ལ་ཡང་། འཇས་སྤྱདདུ་ དཔ ཞིག ་གི ནོར་རྫས བསགས། དེ ནས དམ་ པའི་ཆས ཞག་ བསྒྱུབ་ པར་བྱ 


ཧཱ སྙམ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སང་དང་འཇིག་ ན་ཕྱིམ་གཉིས། སྔོན་དུ་གང་འོང་བརྟོལ་མེད་པས། སང་གི་ཚིས་ལ་མ་འབད་པར། ཕྱི་མའི་ཚིས་ལ་འབད་པར་རིགས། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། འཆི་བདག་བརྩེ 


བ་མེད་པ་རྒྱལ་པོའི ཆད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་མ་བྱུང་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་འཆི་བ་འབྱུང་བའང་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་གཟའ གདོང་ཐུགས་འབྱུང་བའམ། གློ་བུར་དུ་ཁང་པ་རྡིབ་ པ་སོགས། སྤྱིར་ཡང་འཆི་ པ 
རྐྱེན་མང་བ་དང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བ་ཡིན་པས་ནམ་འཆི་མེད་པ་ཡིན། དཔེར་ན། སྔོན་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་སང་འཆིའམ་གསོན་ཆ་མ་ ྦ 
འཚལ་དགོངས་ཏེ། མེ་མི་གསོ་བར་མཛད་སྐད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་པར་དགོངས་ན། རང་ཅག་རྣམས་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེསན་དྭ་ལ་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་ ྒ 














།བ སྦྲུབ་སྭེ། 


པཔ 


རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུ་དུད་མོ་ དང ་ཆེ་ངེས འདེབས ་བཞིན་ དུ་འཆི ་བའི་གྲབ་བཤམ་བྱེད། 


འགྲིབ་ནས་འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ནར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ཏིལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཁྱེར་དབང་དང་། 
ལྟ་བུ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྐབས་སུ་ས་ཆུ།ཤ མེ་རླུང་སྟེ འབྱུང་བརྣམས་ རིམ་གྱི་ཐིམ་ མ་པའི་རྟགས སུ། 
སྣང་བ་རྣམས་ཤར། 





ད འཆི་བའི་ཚེ་འགྱོད་མི་དགོས་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན། ནམ་ཞིག་འཆི་ནད་དྲག་པོ་ཤིག་གིས་ཐེབས་ནས། 
ཉིད་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ། ཡིད དུ་མི་འོང་བའི་རྩུབ་མོས་ སྨན དང་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་མ འདོདྱ་ཀུང་ བསྟེན་དགོས། 


རང་ཉིདྱ་ཀྱིས གཅེས་ཤང་ཕུངས་པའི་ནོར་རྫས་རྣམ ས་ནི། 





མལ་གྱི་ཐ་མར་ནི་ཉལ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཟས་སོགས་བསྟེན་ན་ནད་དེ་ 


དྲག་གཉེན་དུམས་དབང་མེད་དུུབེར། 


ཉེར་ཐོབ་ སྟོང་ པལ་ཐིམ་པའི ་སྐབས་སྲུ་ སྙོན གནམ་གཡའ་དག་པ་ལྟ བུའི ་སྣང་བ་ 


མོ་རྩིས་དང་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆི་བར་འདུག་ཅེས་གླེང་། ྦ གཉེན་ཉེ་དུ་ལ་སེགས་པ་ 


༨ ༩༤༤ ༥ ཆ་ ༤༽ 
དབང་པེ་རྣམས་ནེ་རེམ་ཛུས་ 


གཉེན་ཉེ་ ཧུས མཐའ བསྐོར་གྱང་གཅིག་ཙམ འཁྲིད་དབང་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་ པུམརནངནས་ ཡྱི སྟོན་ པ་ 
ཁ་སྣ་སྐམ་ཞིང་དྲོད་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྙིང་ཁ་ལ་སྡུད། སྨེག་རྒྱུ། 
རང་བཞིན བརྒྱད་ཅུའི ་གཞོན་ པ ཐམས་ཅདའགབ །སྣ ང་མཆེད་ཐོང པབ གསུམ རྣམས་ རིམ གྱི་ཕྱི་མར་ཐིམ ནས། 


མ།བའ ་སྣང་ དུབ ་མེ ཁྱེར་ལྟ་བུ ་བའི་ 


615 










འཆར་བ་སོགས། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལ་ལྟ་དགོས་ཤིང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རང་ཅག་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་གསུང་པ་ཡིན། 
དམྱལ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་སོགས་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་དྭམལ་བརརྒྱད། གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་བསྲངས་པ་ཕལ་ཆེ་བཞི་རྡོ་ 
ད རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུང་། དེ་དག་གི་ཚ་ཚད་ནི། མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ལས་གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཆད་བཤད་པ་དང་། ཇི་སྲི ད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་བར། དྲེ་སྲིད་སྲོག་དང་བྲལ་བ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་དེའི་རྣམ་པ་སྨིན་པ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་བ་དང་། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་དཔེ་བྱར་འོས་པ་ཡང་མེད་པར་གསུང་། གཞན་ཡང་ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེས་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་བཟའ་བཏུང་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆིས་ཤིང་། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ། ྦ བཀོལ་སྤྱོད་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ། 
_ སྣུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ངན་སོང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཚུན་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག །ཆོས་ཟེར་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་པ་དཀོན་པར་གསུང་། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ནའང་། ལྷ་ལ་འཆི་ 

















༄༅། ། འཕོ་ལྟུ ང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག བསླལ། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྐྱེས་ཚུན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ ྦ 
ཞིག་ལས་མ་འདས་པ། དེས་ན་དྷལ་རང་དབང་ཡོཿ དཔའི་དུས་འདིར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཏེ། དཔེར་ན། སྐམ་པས་གདུང་བའི་མིས་ཆུ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞིན་དུ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གོ་འཕང་ཚོལ་དགོས། དེལ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ པ་མདོར་བསྡུས ན་ཐེག་པ་གསུམ་ མ་དུ་འདུས་ པ་ཡིན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ པ་དང་། འབྲབས་བུ་རོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དལམ་གྱི་སྐབས་སུ ་ས་པབས་པ་ཡི་ ཡི་དམྱ་གྱི་ལཱ་ཆེ གི་མོ། འདི་ཉིདྱ་ཙ་ རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཞེས་ 
སོགས་དཀྱུས་ལྟར་འཇུག་པར་བྱའོ། སྨྲས་པ། རྣམས་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་ལས། ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཆ་གང་བ། འདིས་ནི་བོ་གྲོས གསར་བུའི་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས། རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ 
འགེངས་ཤིང་དགྱེས་སམ་སྙམ། ྒ འོནྱ་ཀྱང་དེང་དུས་འཇམ་མགོན་བཞད་པའི་གཞུང་། བརྒྱ་ལ་མཚན་ཙམ་རྙེད་དཀའ་ཡིད་བཞིན་ནོར། པོས་དོར་སླེ །ཡང་དག་ནོར་ཞེས་སྒྲོགས་ 








རེངས བཏྟུལ་བླུན་པོས་དོར་སྟ འཆིང་བ བུ་ཞིག 





འགའ་གད་མོའི་གནས། །འོནྭ་ཀུང་འདིར་འབདལགས་བྱས་ཉི་འོད་གཟིས། །བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པ་དང་། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ། །རྒྱལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་ 


གྱུར་ཅིག །ཅེས་ སྔོན ་འགྲོ་ཆོཿ ་ཆརས། ཀྱི་གཏམ་ དུ་བྱ་བ མདོར་བསྡུས་ པ་འདི་ནི། མཆོག་སྤྲུལ ་རིན་ པོཆེ ་ནས་ དགོས ཚུལ་གསུང་བཞིན་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཇིའི་མཁན་པོཌ པརྱ་གུར་བ། དགེ སློང བློ་བཟང་ཆོས འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། རང་ལ ལོ་ཉེར་གཉིས་ པས་སྣག་ཟླ་ 
ཧཱ བ་དང་ པོའི་ཚས་ཆེ ཉེར་གཉིས ཉིན སྦྱར་བའོ།། ྦ །། 











༄༅། ་ ན་མྲོ་པཛཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། འདིར་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་དང་། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཌཱ་ཀི་ 


=. ༡༩༩༤ ༨ 


ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མས་ཡུམ་དོན་མན་ངག་ལྟར་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྭ་གུབ་མཐའ་སོ་སོར་འཛིན་པ་རང་གཞན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་རང་རང་གི་ 
བཞེདཚུལ་དང་བསྟུན་པའི་གཅོད་ཚོག་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་རང་ལུགས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་འཆད་པལ་བཞི། དང་པོནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དགེ་བསྙེན་ཡན་གྱི་སྔོམ་ལྡན་ 
དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པ། སྙན་གརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་སྲུང་ཞིང་ཡིད་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ། ཕཊ། མདུན་མཁར་ 





༄༅། །བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །བདག་གཞན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་རྣམས་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཕཊ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕག་མོ་དམར། །གྲི་གུག་ཐོད།ྲག།ཁ་ཊཱཾ་བསྣམས། །དུ་རྭ་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གནས་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས།། 


སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་གནོད་བྱེད་ཀུན། བཀུག་ནས་རང་གི་མཐའ་བསྐོར་འཁོད། །དེ་ཀུན་གནོད་སེམས་གདུག་སེམས་ཞི། །ཡུམ་ལ་དད་ཅིང་དགའ་བར་གྱུར། །ཕཊ། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའམ་གཞན་དུ་བདུན་པནི། མ་གཅིག་གི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་དོ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྟེར་མཛད་ 















]པའི། །ཡི་དམ་རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཞྱི་གུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གངལ་ 
ཕུལ་ན་དོན་ཆེ་བའི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་གཅོད་ངེས་པར་སེལ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་པར། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་སོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རམུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ 
' པར་གསོལ། །དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསོ། །ཕཊ། གཉིས་པ་མླརལནི། འདི་ཡང་མ་གཅིགགིས་གསུང་། པགས་པ་གསེར་་གྱིས་གཞི་ལ། །སེན་མཛུབ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས། །ཁོག་ཐམ་རི་རབ་ 
ཁང་བཟང་ལ། །མིག་གཉིས་ཉི་མྭ་ཟ་བས་བསྐོར། །སྡེར་བཞི་གླིང་བཞིར་བཅས་པ་སོགས། །ལུས་མཆྫལ་ཡོངས་སུ་བརྫོགས་པ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའའགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་རྣམ་ལ་འབུལ།། 
བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་གསར་རྩོམ། ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། །མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་བརྒྱད་པའི་ཚོགས། །སྲས་རྒྱུད་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པ་དང་། འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ ྦ 


།སྤང་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 











།བླ་མའི་ཚོགས། །གསོལ་བར་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བར་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བུ་སྐྱེད་མེད་དབྱེངས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བར་ཤོག །གཉེན་ས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་བློ་ཡི་ 
ཐོང་པར་ཤོག །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐྱུར་བ་ན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་ཤོག །སྭོང་ཉིད་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །བདག་འཛིན་བདུད་རྣམས་བཅོམ་པར་ཤོག །ལྤ་འདྲེ་མི་སོགས་འབྲེལ་ཚད་ཀུན། །མ་ 
ཡུམ་ཆེན་པོ་གོ་འཕང་དགོད་པར་ཤོག །རྣམ་ཤེས་འཕོབནི། ཕཊ། རང་ལུས་དབུ་མར་རང་སེམས་ནི། །ླབ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དཀར་འཕོ། ཕཊ། དཀརའབྱེདནི། བེམ་ལུས་དཀར་ཆོ་སྟོང་གསུམ་འགེངས། ། 
ཕཊ། རང་རིག་མཁའ་འགྲོའི་གྲི་གུག་གིས། །ཐོད་པ་བྲེགས་ནང་དྭངས་མ་ཀུན། །བླུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། །ནད་མེད་སྨན་དང་འཆི་མེདཚེ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 


ལན་གསུམ། ཕཊ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་རིགས་དྲུག་མགྲོན། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་འབུལ། །ཚོགས་རྫོགས་ཤ་འཁོན་བྱང་བར་ཤོག །དམར་འགྱེད་ནི། 
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| ཕཊ། ལཱག་མ་ཤྭ་ཁག་རུས་པའི་ཆོགས། །མི་ཟད་སྟོང་གསུམ།ཁྱོན་གང་གྱུར། །ཕཊ། རང་ཉིདཌ་ཀི་གསལ་པ་ཡིས། །བོས་པས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འདུས། ྲ 
འདིར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །མ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཤ་ཁྲག་རོལ། །ཕཊ། ཤཿཁྲག་རུས་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ། །རང་རང་གང་དགའ་ཅི་བདེར་སྐྱོད། །ཕཊ། ཁྲའགྱེདནི། ཕཊ། པགས་པ་གསེར་དངུལ་ 
_ དར་ཟབ་དང་། །ཁང་བཟང་མལ་ཆ་རྒྱན་གོས་སོགས། །མཁྒོ་རུའི་དངོས་པོར་གྱུར་བ་འདི། །བྱེར་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབས། །ཞེས་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེདཁྲ་འགྱེདདམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྱེད་གཏོང་དེ་ནས། སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
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སུམ་འབུད། 


།ཕཊ། ནྐང་དུང་ཡོདན་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ལན་ག 


པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེར་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར། །ཕན་སེམས་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པར་མཛོད། །སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དྱེ་ར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་། །རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཕཊ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྫ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། །གསུམ་པནི། ཕཊ། 
སྤྱིན་ཡུལ་སྦྱིན་རྫས་སྦྱིན་པ་པོ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཌ 'ལྟར། །སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་བདེན་པས་སྟོད། །ཕཊ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་ 











འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །ཆོས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །བཞི་པནི། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་ 
སྐབས་དང་། མཐའ་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་མ་དེང་དུས་གཅོད་ཆོག་དཔེ་ཙམ་ཞིག །བློར་ཐིན་གཅོད་མཁན།ཁས་འཆེ་དབང་ལུང་གི། །སྤྲེས་བྲལ་མཉམ་པར་བཞགས་པའི་སྤྱི་གཏོལ་ཅན།། 
འགའ་ཞིག་ལྷ་འདྲེར་དོ་བསྡོ་ཕོད་བཅུགས་ནས། །ས་ཆུ་གཉན་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་ཅིང་དཀྲུག །བྲབ་ཁྲབ་ཌཱ་རུ་རྩེར་རྩེར་རྐང་དུང་དང་། །ངར་ངར་ཕཊ་ཤར་རང་རྒྱུད་ཆགས་སྡང་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པའི་ 
བསྟན་བཤིག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལུང་དང་མན་ངག་སྡོམ་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། །ལྷ་འདྲེ་ཕ་མར་ཤེས་ནས་ཕན་འདོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་ཕྱིར་གཅོད་ཡུལ་འདི། །ཉམས་སུ་ལེན་པས་ས་འདིར་ 


༢ ༤༩༠༠ ༤༠༠ ^ ༤ ༨ 


མཇོས་པར་ཤོག ཅེས་ལུས་སྦྱིན་མདོར་བསྡུས་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་བྱང་བ་འདི་ནི། རྭ་ཉག་འདུས་སྔེའི་ལས་སྣེ་བ་དཀར་ནག་རྩིས་སོགས་སྦྱངས་ཡོན་ཅན། ཨ་བཟེད་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གསུང་ངོར། འདི་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་མན་ 


ྦ ༄༅། ་. །སྣ་ཚོགས་འཆར། 


ངག་ཕྲན་བུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན། རོང་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་བདག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཡུལལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། ` །ད་ 





༄༅། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དང་མ་དཔལ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ 


གསོལ་འདེབས་བྱ་ཚུལ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འགུགས་པའི་སེྲང་རྩིའི་མགྲིན་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 















༄༅། ྦ །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་སྣང་བྱེད་ཆེ། །སྲིད་པའི་མུན་སེལ་ཐུབ་བསྟན་ 
ལྤ་ལམ་རྒྱན། །ཡབ་རྗེ་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག རྣམ་འདྲེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བའི་གཏེར། །བློ་མཆོག་གྲུབ་པའི་མཛད་བཟང་ཆ་གང་བ། །འཇམ་པའི་དཔལ་ 
དང་རྣམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱག་གི་གནས། །བསྐལ་མང་སྔོན་གོམས་སྙིང་རྗེའི་རླན་ཆེན་པོས། །རང་བདེར་སྲིད་པའི་ཞུགས་ཆེན་བཅིལ་བ་ངེས། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །འགྲེ་བའི་རེ་སྐོང་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་མོས་པའི་དག་བྱེད་བྱེ་བའི་སྣོད། །གཟུགས་སྐའི་ཀུན་ 


རྭ་སྐངམ གཞན་ 














༄༅། །ཕན་དེ་སྙེད་འཇུག་པ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་སྣང་བ་དཀར་པོ་དེས། །རྨངས་པའི་ཤེས་མུན་སངས་བའི་ཤིས་པ་བསྒབ། ཀྱོད་ཀྱི་ཡོན་ 


ཏན་སྤིྡྷའི་བདག་པོའི་ཀློང་། །ཚིག་རྒྱན་ལྕུག་ཕྲན་གཞོན་ནུའི་ལག་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་བསྔགས་པའི་ཟེགས་མ་བླངས་འདིས་ཀྱང་། །རང་གཞན་དད་པའི་ལོ་ཏོག་དཔྱིད་དུ་ 


བསམ། །གང་སྔོན་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ནཱ་རོ་པ། །ལ་སོགས་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་སུ། དེ་སྙེད་སྐྱེ་བའི་རབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འདྲེན་པའི་དད་དཔོན་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྐན་རྒྱད་ཀྱི། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱུར་གང་། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྐར་ 









བསྟན་ནས། །གདུལ་བྱའི་གླུ་དབང་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྙེས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། །བློ་བཟང་དཔལ་ལྔན་ཆོས་འཕེལ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་སྣང་བྱེད་ 
ཀྱིས། །བསྙན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་འདབ་རྒྱ་གྲོལ་བ་མཛད། དེ་ནས་འཁོར་ཡུག་ས་འཛིནྷ་ཟ་བ་ཡིས། །ཕྱེ་མས་ཁྱབ་པར་གདལ་བའི་ལྤོང་ཆེན་པོའི། །ལྟེ་བ་གྲྭ་འཛིན་ནོར་བུའི་བ་གམ་དང་། །ཉེ་བར་ལྷ་ལྡན་ 
» པདྨའི་དགའ་ཚལ་དེར། །ླ་བའི་འཕྲེང་བ་ནམ་མཁའི་ཚལ་འཁོར་བ། ཆུ་ཟའི་བྱེ་བྲག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །དབང་ཐང་སྒྲ་བརྒྱས་བདག་པས་སྤྱོད་པ་དེར། །གཟུགས་སྐུའི་སྣང་མཛད་ལྷུམས་ཀྱི་སྤྲིན་རྒྱ་ 
གྲོལ། །ཉེརཞིའི་དཔལ་གྱི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་ཆོགས་ནི་ཙན་དན་དྲི་བཞིན་འགྲོགས། །མཛེས་སྐུའི་དཔྱིད་ནི་ཡིད་ཅན་མིག་གི་དཔལ། །སྣང་བའི་མཛད་པ་སྟོན་ལ་གསོབ་བརཿ །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དང་པོར་ཆགས་པའི་ཆ་ཡི་གཟུགས། །ཕྲ་ཡང་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་རྒྱུ ན་དུ་བཞིན། །གཞོན་ནུའི་གཟུགས་འཆང་དེ་ཡི་ཞབས་པད་ནི། །ལྷར་བཅས་ཀུན་གྱི་གཙུག་གིས་བསྟེན་བྱར་གྱུར། །སྲིད་འབྱོར་བདེ་འཐུང་ཕྲ་ 


རོའི་ངར་ཚལ་དང་ རཀ = ”-= ` ་¬¬༽>--ད=-ཧྩ‹ ¬ྐ༣༡་”།༽-~ལ།-”། ༢༡༡༡" ལའ ་-¬-2--85 ༤༨༨༡ = ལོ་ལ ་ལར།། ་དཔལ་སིང་པོའི་ཆོརྤ་ཀྲི་དྲ་ཁྲབ་ 
མའ་ངང་ཚུལ་དང་། །ཆས་བརྐདྱ་རུ་གཏརྨ་དབས་འཕྲེང་ཐད་མན་པར། །གཟགས་པའེ་ངེས པར་འབྱུང་བའེ་གྲུ་ཆེན་གྱས། །འཆེང་བའ་ཁྱམ་གྱ་ཆུ་བོལས་བརྒལ་ནས། །འཇམ་དཔལ་སྙང་པོའ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱ་ཚབ 











༄༅། །ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཏེར་དང་གཉིས་མེད་འདུལ་འཛིན་ལས། །བསླབ་བཞིའི་ནོར་བུའི་པྲཏ་རིམ་བངས་པས། །ཚངས་སྤྱོད་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འབུམ་གྱིས་མཛོས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྣམ་ 
འདྲེན་བཞི་པ་ཡིས། །ཕུང་གི་ཕྲིན་ཡིག་དམ་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་པ། །དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་། །གྲགས་པའི་ག་པུར་བསུང་ཞིམ་འཐུལ་བ་དེར། །ཉེར་བསྟེན་སྐྱེ་བར་སྒོམས་དང་གུས་རྟག་ 
གིས། །བརྩོན་པས་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བུ་ཀུན། །མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཉམས་པར་མེད་བཟུང་ནས། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་ལ་ཟླ་མེད་གྱུར། །བཟོ་རིག་ཁྱད་པར་དགལས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །མཆོག་ 
དང་པལ་པར་བཏགས་ཀུན་ཅི་དགར་དུ། །འདུ་བྱེད་ལས་སུ་བསྐྲུན་ལ་སྐབས་གསུམ་པའི། །སྣ་ཚོགས་ལས་པའི་གོ་བསྐལ་འཕྲོགས་ཀྱིས་དོགས། །ཉེས་གསུམ་ཟུག་རྔུ་འཆོས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །ཡན་ལག་དག་ 
ཏུ་བསྔུས་པའི་བྱ་བྱེདལས། །མཐའ་དག་མཁྱེན་སྤྱོད་ད་བར་ཆུད་མོད་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་སྨན་གྱི་འདུ་འགོད།ཁོ་ནར་བརྩོན། །ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་བཀྲའི་འཕྲུལ་ཆེན་པོར། །ཡང་དག་བོད་ཀྱི་རྫབ་ནག་གིས་ 
བསྐྲུན་པའི། །མིང་ཚིག་བྗོད་པ་ཕོགས་འདིའི་བརྔྫས་བཏགས་པ། །མཐའ་དག་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་མངའ་ཡང་བསྒྱར། །རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན། 











།ཚོགས་གསུམ་མ་ལ་ཡ་ཡི་དགའ་ཚལ་ནས།། 









༨༨ ༨༠༤ ༨༩༤ 


ལྡན་གདམས་པའི་རྒྱུན། །རྗེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་ལས། །རྟག་པར་འཆད་པའི་ངོ་མཚར་ལ་ཆགས་པའི། །མཁས་ཀུན་པྨྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞིན། །ཕྱོགས་ལྷུང་མིག་ཅན་རྟག་ལྟའི་བཤད་ 
སྒྲོས་ཀྱི། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་ལོག་བརྩོན་ཝ་སྐྱེས་ཁུ། །མཐའ་དག་དྲན་པ་གཏོར་བའི་རྩོད་དག་གི། །སྡེར་མོ་མི་བཟད་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་གྲུབ། །ཐུབ་གསུང་རྙོག་པ་མེད་པའི་མུཀཱི་ཀ །རྒྱན་གསུམ་སྤེལ་ 
ལེགས་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པ་ཡི། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོའི་རྣ་ལུང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །གནའ་པའི་དུས་ཀྱི་གཏད་རབ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །སྒོ་དྲུག་རྣམ་པར་གནོན་ཚོགས་མཁས་རྣམ་དང་། །མགོན་ཁྱོད་བསྟན་ལ་བགྱི་བ་ 
ཀུན་ནས་མཚུངས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་གནས། །དྲང་སྲོང་བསྙི་བའི་གནས་མཆོག་རྭ་སྒྲེང་དུ། །འདིར་སྣང་འཁྲི་པ་བཙན་ཆོད་དུ་ 
སྤངས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ། ཟླ་ 
།གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མའི་གཟི། །ཉམས་པའི་དྲི་བྲལ་བཙུན་མཆོག་དག་པའི་ཟླ། །གཞན་ཕན་མཛད་བཟང་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་ཤིག །རིག་པ་ 








མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། 





དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས། ྣ རིམ་གཉིས་གསེར་ལྡན་མཐང་ཕྱིནསྲུ་བཞི་ཡི །དབང་ ཕྱུག བིཌུར་ཐོ བ་པར་ཕྱིན གྱིས་རླབས། །བྱང་ཆུབ་སྙིངཔོའི་ནོར་བུལག་རྩེ་རུ །སོན་པའི་སྲིད་དེར་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ 

དག ་ །ཡན་ལག་དམ་པའི་རྩེ་མོར་ལེགས་བཀོད་པས། །མགོན། ཁྱོད་བཀའ བཞིན བསྒྲུབ་ པས མཉེས བྱེདཤོག །བདུག གི་ ད་ལྟའི་ རྟེན བཟང་འདི་ཉིདྱ་ཀུང་། །ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་ཚོགས་ལ་ཡི་ག་འཆུས། །གཏན་ 

འདུན བླ་ན་མེད་པའི་དཔག་བསམ་དབང་། །ཡང་དག་རྩ་བ བརྟན ཅིང་གཡོ་མེད་ཤོག །བདུན་གྱི ་བདུན་པས བསྐྱེད པའི་མུན་པ་དང་། །ཕུན་ཆོགས་འཕེལ་བའི་ཤིང་ལས་དབུལ་ཕོངས་བཞིན། །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ 
བདེན་པས་སླུ་འདྲིད་པ། །སྲིད་པ་མིན་པས་སྨོན་པ་དོན་ལྡན་ཤོག །ཅེས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཀུནམཁྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོལ་རྣམ་ཐང་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 


༨ > 


འདེབས་ པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འགུག་པའི་སྦྱང་རྩིའི་མགྲིན་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། བདག་སེམས་ཀྱི་འོད་སྲུང་བུས་མི་ཕྱེད་མཆོག་ཏུ་དད་པས་རྩོམ་པའེཁ་ལོ་བསྐྱེད་དུ་སྙམ་པའི།ཁར་དཔལ་གྱི་རྭ་སྦྲེང་གདན་ས་ཆེན་པོའིགྲ་བགྲེས། ༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོལས་ 





¬ ་ཤི་བདད་མི་ཆོད་སཔས་ས། ཆོ་ཆེའི་རྨ་རེརྲ་གྲོ་ས་ྲ་གར་པའི་དྲགྲེ་མོར་བྲསན་འཛིན་ཡར་འཕྲེལ་སྤོག་སྤ་རས་བསལ་ཚྲིག་རི་བཞྲོནྲ་གི་པོ་ན་དྲག་གྲི་སྲ་ཀང་སྤོན་པས་པརེ ཀྲོན་པོགང་ལས་གསང་གྲི་བདད་རིའི་འགྲོ་མལ།་མི་དྲནན་པར་ནོང་པའི་སྤལ་ (27 ~› 
ལགས་གདམས་བྱབདུད་རུ་ནད་སྐབས་སུ། རྡ་རྗའམཆད་གྲགས་གྱུར་པའ་དག་སླང་བསྟན་འཇན་ཡར་འཕལ་སགསནས་བསྐུལ་ཆག་དྲ་བཞན་བྱཕ་ཉ་དག་གས་ཀྱང་སན་པས་བརྟན། མགན་པ་གང་ལས་གསང་ག་བདུད་རྩའ་འག་སྐལ་མ་དམན་པར་ནདཔའ་སྐལ་པ་བཟང་པ་ཅན 


ལས་ས ༢༨ ༩༠༤ རར ༢༩༤ ༢༩༤ ༨༩ 


༄༅། ། དྲུ་གུར་བའི་སློབ་འབངས། རོང་ཐ་སྤྲུལ་མིང་པ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་བམ། །བརྡ་དང་སྙན་ངག་ལ་ཅུང་ཟདའདྲིས་པའི་འབྱུང་གྱུར་སྨོན་པའི་བཏགས་མིང་དུ། འཇམ་མགོན་བཞད་པའི་ཡང་ཆོབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བསྱོགས་ 


ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་པས། རབ་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་གསེས་མི་ཟད་ཅེས་པའི་བགྲང་གཞི་ཞག་གི་ཞུང་པོ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉིན་མདོ་སྒང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པལས། འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་། གསེར་ལྡན་གྱི་ཀླུང་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྲེག་བྱ་ 


ཟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟག་མ་ཅན་གྱི་འགྲོས་སུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ་དོགས། སྒ་རྭ་ཉག་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་རང་ཤགཉི་འོད་དུ་བྲིས་པའི་དགེབས་སྐྱེ་ཀུན་མགོན་པོམཆོག་གི་གསང་འཛིན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་བའི་རྒྱུ་གྱྱུར་ཅིག་གུ། མངྒ་ལཾ།། བྲཀ་ཤིས་པར་ཤོག །། 








༄༅། ཨསུ་ མི་སིིྡཱ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གང་བུལ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མཞེས། །ས་གསུམ་སྙན་པ་གྲགས་དེར་མདུད། །ཀུན་ཏུ་གཞོན་ 


ནུའི་ལུས་འཆང་བ། །བྱང་ཆུབ་ཆེ 1 །རྐྱལ་རྣམས་མདུན་སར་གྲས་ཀྱི་ཚུལ། །འཇམ་པའི་དཔལ་དེས་སྐྱེ་ཀུན་སྐྱོངས། །ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར། །བདེན་ པར་ཞེན་ པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ། ། 


ཀུན་གཞིའི་རྣམ་རྟོག་མེ་ལོང་དུ། _།བཟང་དང་གཅིག་ཤོསྣ་རམ་བཀྲ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་རོལ་པ་མི་བསྒྲའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ པའི་ཚོགས་ནི། །བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་ངེས་པས། །འདི་ཉིདའབད་པའང་དོན་ཡོད་ 


ཡིན། །དེ་ལ་འདིར་གསས་མཁན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བཞི། །སྔོན་འགྲེ། དངོས་གཞི། རྗེས་སུ་བྱ་བ་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རི་སོགས་སུ་གསར་བསྐྲུན་ནི། ས་སླད་འཐེབས་སོགས་ཀོང་རྩེས་མཛད་པར་ 





༦ ༨2 <༤༽ ༤༨ ༤ 


།གྲགས་པའི་གསས་མཁར་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །བང་ཐོག་ལྟ་བུར་ལ་ནི་གོང་གི་ཡིག་ཆ་ལས་རིགས་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བླང་སྟེ་གསར་དུ་བརྩེགས་ལ་རྙིང་པལ་ནི་ཁ་གསོག་ 
ནས་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་ནི་བལ་མཆོན་དམུ་ཐག་འབྲུ་སྣ་ཤིང་རྩི་དྲི་བཟང་གི་བསང་རྫས། །གཡག་ལུག་ར་གསུམ། །དཀར་གཏོར་གསས་མཁར་གྱི་གྲངས་ལྡན། །སྲུང་བཞི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ནང་གཞུག་གི་ཆས་ཀ་བཅས་ 


ཆོགས་པར་བྱ། །གཉིས་པནི། བསངས་གཞུང་རྒྱས་སྡུས་གང་རུང་གི་གཞུང་བསངས་ཏེ་འཕྲིན་འཆོལ་མཚམས་སུ་འདི་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ། །དང་པོཁུས་བ་བ་ལ། བུམ་པ་སྒྲུབ་པནི། བླཾ་ལས་ 
( 6༨ ༨ ༨ ༨༩ ༨ རོ = ^འ༨ ~= 

བུམ་པ་མཆན་ཉད་རོགས ་བཟང་ཡུམ་བཞེ་རྣམ་འཇོམས་སྒར སལ་ལས་འད་འཕྲེས་སྨན་དྲངས་བྲིམ ་ལས་བདད་རྩའྱ་རྒན་བབྱ་གར། རྣམ་འཇོམས་སྔགས་ 
བུམ་པ་མཚན་ཉད་རྫགས། །ཀུན་བཟང་ཡུམ་བཞེརྣམ་འཇམས་སྐུར། །གསལ་ལས་འེདའཕྲེས་སྤྱན་དྲངས་ཐམ། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩའེ་རྒྱུན་བབགྱུར། རྣམ་འཇོམས་སྔག 












༨༽ 


_ ལྟའི་དུས་འདི་རུ། །དེ་རིང་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་བཟང་འཕྲོ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མཁར་བརྩིགས། བཞི་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཀྱི། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་ལྕུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཿ འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཆོཿ །རབ་བརྟན་ས་གཞིའི་གནས་མཆོག་ནས། །ས་བདག་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ 
ྲ སུ་གསོལ། །རང་རང་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ནས། །ཡུལ་ལྷ་བཞི་བདག་གནས་འདེར་གཤེགས། །ལྷ་མཁར་འདི་ལ་གནས་སུ་མཛོད། །གཞལ་ཡས་འདི་རུ་བརྟན་མཛོད་ལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་ པའ 
བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །མཐུན་རྫས་འདི་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་དོན་ལྡན་མཛོད། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ལཱན། ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབྲུལ་བ་ནི། ཧཱཾ འཇིག་ 


རྟེ ན་འདེ་དང་ག ཞན་དག་ན། །ལེགས་སྤྱོད་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །དངོས་འབྱོར་མཆོད་སྤྲིན་ལེགས་འ བུལ་ན། །དགྱེས་པ་བ ཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་སམུ་དྲ་སྤ་ར་ཌཿ དྲུག་པ་ནང་ག ཞུག་ནི། 












༄༅། །བུམ་པ་དཀར་རྩི་ཅན་ལ་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་སོགས་བྲིས་པའི་ནང་དུ། རིན་ཆེན་སྨན་སྣ། ཟས་སྣ། ནོར་སྣ། འབྲུ་སྣ། བསངས་སྣ། ས་སྣ། རྡོ་སྣ། ཀླུ་སྨན་སོགས་དང་། མ་ཌི་རིལ་བུ། ཆོས་སྨན་གཏཉིས་ཀྱང་ཡོད་ 
ན་བླུག་པར་བཤད། དེ་དག་གི་དབུས་སྭ་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་རིགས་གསུམ། ནོར་ལྷ་ཀླུ་གཟུངས་སོགས་དར་གྱིས་དྲིལ་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅུག །བ་བསྡོམས་ལ། སྔགས་དྲུག་ཕྱ་རྒྱ་དྲུག་དམིགས་པ་བཅས་ཀྱིས་བརླབས་ལ་བུ་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་གཟུགས་མཛེས་པ། 
མུ་ཏོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པས་ནང་དུ་གཞུག་བཅུག་ལ། རྟ ཧཱུ ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འདུས་གཏེར་ཆེན་པོ། །བཀྲ་ཤིས་བུམ་བཟང་འདི་སྦྲ་བས། །རྒྱལ་བསྟན་དང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་རྣམས། ། 
ཆོས་བསྟན་རིང་དུ་འཚོ་གཞེས་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་བར། །ནད་མཚོན་མུ་གེ་དབུལ་ཕོངས་བྲལ། །ནོར་འབྲུ་དབྱིག་སོགས་ཕྱུར་བུ་འགེངས། །ཚེ་རིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་ནད་འཁྲུགས་དང་། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་ཀུན་ཞི་ནས། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུག་ལེགས། །རྟག་ཏུ་དགེ་མཚན་འབར་གྱུར་ཅིག །བདུན་པ་བཅུ་གསུམ་ཁ་བསྟོད་པ་ནི། ཀྱི། མཐོ་ལ་གཉེན་པའི་ 
_ རི་ལྗོངས་འདིར། །ཡང་ཁང་ཐོག་ལྟ་བུ་ལ། མཐོ་ལ་མཛེས་པའི་མཁར་རྫོང་རྩེར། ཞེས་ཚིག་འཕྲད་བསྒྱུར། དེ་རིང་དཔའ་མཁར་གཉེན་པོ་བརྩིགས། །ཡོན་བདག་མི་རབ་བཅུ་གསུམ་ལ། །བཙན་ཕྱུག་འཕེན་དར་འཛོམ་པའི་ 












` ༦812. 


 ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔ། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཀའི་མདོག །མདའ་དར་བུམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །རལ་གྲི་དཔལ་བེ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །མི་འཆད་ཚེ་ཡི་དམུ་ཐག་ཟུང་། །རྟག་བརྟན་ཚེ་དབང་འགྲུབ་པར་ 
 མཛོད། །བཅུ་གཉིས་པ་ཁྲི་འཕང་བསྟོད་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྲུང་མ་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག །ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་གནས་གཞིའི་བདག །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་མགོན་བྱེད་ལྷ། །དབུ་འཕང་དགུང་ 


ལས་མཐོ་བར་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་ 
འཁྲུག་བསྡུམ་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །འགལ་རྐྱེན་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཟློག །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཆོགས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །མཐར་བཐུག་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །བླ་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་གྱར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་སར་འགོད་ཤོག །ཅེས་མཆྔོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། །རྒྱས་པར་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་སྣང་བརྒྱད་འདོན། བསྡུ་ན་བཀྲ་ཤིས་གང་རུང་བྱའོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 


པོས་བསམ་ཡས་ས་འདུལ་མཛད་དུས། གསས་མཁར་གྱི་ཆོ་ག་བསང་བརྔན་མཛད་པས་གཙུག་ལག་གྲུབ་ཅིང་། །བོད་འབངས་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ་ཆོས་དར་བ་དང་། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བཅིང་། །ལོ་འབྲས་ལེགས་པ་བྱུང་བར་གསུང་པས། དེ་བཞིན་དུ་འདེ་ཡང་ 

















།ཞེས་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལྗགས་བཀོད་གནང་བའི་གསས་མཁར་གྱི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུ་དེ་ལ། ཁ་སྐོང་ཟུར་རྒྱན་ཇི་འོས་ 
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སྦྱར་བ་ཞེག་བགྱིས་ན་ལོགས་ལམ་ཆེ་བར་འདུག་ཚུལ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའོ་རྫོང་བླ་མ་རན་པོ་ཆེ་མཚུངས་མད་འཇཾགས་བྲལ ངག་གི་དབང་པོ། མི་ཕམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོས། བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པའེ 





༄༅། ། ཉམས་སུ་བསྟར་ན་ཕན་ཡོན་ངེས་པ་འབྱུང་ངོ། 


བཞེད་པ་སྐོངས་སླད་དུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་རོང་ཐ་སྤྲལ་མིང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་ཀོང་ཅོས་མཛད་ཟེར་བའི་ཡིག་རྙིང་དང་། རྒྱལ་དབང་རཱྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲོས་བཞིན་དུ་རཱ་ཉག་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་རང་བཤགས་ 
ྲ གཟིམ་ཆུང་ནུབ་མར་བྲིས་པས་ཉེས་འགལ་མཆི་ནས་བཤགས་ཤིང་དགེ་བ་གང་མཆིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ།། །།དགེའོ།། །དགེའོ།། ད། 






རེ ལྱཡལ་ཤེཿཕི་ཞ་ཡཝཡཐབའཐེཝྲབ་་ཝཡིསེའ་ཿཧཿཤཱཱན། ཊེ 


༄༅། གདྷཱསྱཔད་མནཾཤྲཱིམནདྷརྨཏུརཱསཔརིཝྟརསྟརྟོཁཌསུཌདིཀཱལིསྷཛདྷནྨཔིཛཧར། 


| ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་བསྐྱེད་བསྐང་མདོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཕླེགས་གངྒ འི་ཞབས་བསིལ་བཞུགས་སོ། །། 





༄༅། །ན་མོ་ཊུ་ནྨཱ་མདྦྷ་ཤྲི་ཡེ། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་སྐྱབས་གནས་རིན་ཆེན་གསུམ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སྒྲ་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཚངས་བྱུང་ལྷ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་སྐྱོངས། །གྲགས་པ་རབ་གསལ་བློ་གྲོས་ཆ་གང་བ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཀུནྡྲ་ཡོངས་ 
 ཀྱི་གཉེན། །མཐུ་སྟོབས་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་ཡིས། །ལྷུན་གྲུབ་གཞན་དོན་འཁུར་ཁྱེར་བླ་མར་འདུད། །བློ་འདས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་སེམས། །མ 
།འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ཕྱི་ནང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
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ྦ །རྣམ་མང་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོར་འདོམས་མཛད་པའི། 





བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད་དོན་ཆེ། 





༄༅། །དགའ་བྱེད་མ། །མཚར་སྡུག་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེའི་རང་བཞིན། །སྐྱེ་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་དངོས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མས་ 


རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཀྱེ་མ་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་སྤོབ་པ་དང་། །རྣམ་མང་ཐོས་དད་སྦྱངས་བརྩོན་གཤོག་རྩལ་གྱིས། །ཉེར་བཏང་བདག་ལྟས་ཤེས་བྱའི་མེ་ཞལ་ལམ། | 


།དེང་དུས་རིགས་རུས་བཟང་པོའི་སྤྱི་བརྟོལ་དང་། །ཆེན་པོར་རློམ་པའི་དྲེགས་པས་སྙེམས་པ་དང་། །ཐོས་བྱའི་གནས་ 


བཅལ་པའི་མཁས་པའི་ལམ་སོར་ཇི་ལྟར་བགྲོད། 
།འོན་ཏེ་ཀུན་རྨོངས་འཁོར་བའི་ནགས་ཀྱི་ཚལ། །ཉེར་འཕྱན་སྙོམ་ལས་ཡལ་གའི་རི་ 


ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཅི་དགའ་བར། །སྤྱོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྲེལ་བར་མི་འགྱུར་གྲང་། 
















_སྨད་ཟན་ཀོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟོད་ཟུར་གསུམ་རྩེ་རྒྱན་ཅན། ཤར་གྱི་བདུན་དཀར་པོ། ལྷོ་ཡི་བདུན་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་བདུན་དམར་པོ། བྱང་གི་བདུན་ལྗང་ 
གུ་བྱས་པའི་ཁྱོན་ཀོང་ཟོར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། ཟུར་བཞིར་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་འདྲ་བ་བཞི་དང་། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མཐིབ་ཀྱུས་མཐར་འཁོར་བར་བྱ། དེ་དག་བཟོ་བཀོད་ཁྲལ་ཚེས་སླ་ཆོས་བྲེལ་དབང་ 
_ སོ་ལྔ་ཚད་ལྡན་ཏེ་སྨན་རཀྟ་གཉིས་ཀྱང་བཤམས། འདི་ལ་དེང་སང་འོ་མ་དང་ཇ་ཕུད་ཙམ་གྱིས་གོ་ཆོད་པར་འདོད་མཁན་མང་མོད། དེ་དག་གིས་སྨན་རཀྟ་ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་ཙམ་གྱི་དོན་ཡང་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྲོལ་བའི། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་དོན་གསུམ་རང་ལ་བྱུང་བ་སྟེ། སྣོད་རང་ལས་ཕྱུང་པ་ཀ་པཱ་ལ། བཅུད་བདུད་རྩི་ལྔ་། དོན་རང་བྱུང་ཡེ་ 


༄༅། །མ་ཉེར་བརྒྱད་ལ། 







།སྣང་མཐའི་ངོ་བོར་བཤད་པས། རྭཀྭ་སོ་ལཱའམ། མ་འབྱོར་ན། རྗེ་བུའུ་བ་ཀྭན་པས། ཤ་གཅང་མ་ཆུར་སྤངས་པས་ཆོག་ཙམ་བཞེད་པ་དང་། ཁྲག་གཙང་གིས་ཀྱང་རུང་སྙམ། 
སྣོད་ཀྱང་བྱུང་ན་ཐོང་པ་ལེགས་པས་དེ་དག་གཡས་གཡོན་བཤམས། དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པར་ཆ་འོའི་ཕུད་ཙམ་ལ་སྨན་རག་གི་མཆོད་པ་ཡོད་སྐད་སོགས་རྫུན་གྱི་ས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ལ་དབུ་པ་སྐོར་བ་ནི། དམུས་ 
ལོང་གིས་མིག་ལྔན་མགོ་སྐོར་ཨི་ཐུབ་བལྟ་བ་བཞིན་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དུ་མ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལ་འཇིགས་ན་བག་ཡོད་པར་ 
` བྱོས་ཤེག །དེ་དག་གིས་འཕྲོས་ཅུང་ཟད་བཏང་ནས་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ། མདུན་ནས་གསཡོན་སྐོར་དུ། མདའ་དར་མེ་ལོང་གིས་སྨྲས་པ། ཐོད་པའི་ཌ་རུ། ནོར་བུ་མེ་འབར་ 
ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བསྐང་བ་དང་། བདུད་རྩི་དཀར་སེར་གྱིས་བསྐང་པ་གཉིས། རྡོ་རྗེ། ཁཊ་མ་ག། སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ། དུང་ཐོག་དང་རྒྱན་ཕྲེང་། རྐང་དུང་། སྔ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ལྕག་ཚན། ཡང་ 


ནོར་བུ་འབར་བ། གསེར་གྱི་ཌ་རུ། དར་ལྗང་སེར་ན་བཟའ། ལྕགས་ཀྱུ། གྲི་གུག །མགོ་ཕྲེང་། ནད་རྐྱལ།  ཐོད་ནོར། གོམ་ཆེན་ཟ་འོག་རིས་ཀྱི་བེར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དེ། མིང་ 


༢༡༢༤ 
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༄༅། ྦ །བཟང་། དྲག་བགེགས་རུ་ཊ་མ། དབྱིངས བྱུག་མཁའ 'འགྲོ། དབྱིངས ཕྱུག་ལྷ་མོ། ཀ་བསྟོད་མ་བསྟོད། རྣམ་མང་མཁའ་འགྲོ། བཞིན་བཟང་དབྱིངས་ཕྱུག་བཅས་དབྱངས་ 
དང་རྟ་འཐེན་པ། རོལ་བརྡུང་བཅས་མ་ཆད་པར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། དེ་ནས གཏོར་ བེབས ་གཅིག་ ཏུ། དཀར་ གཏོར་ཐེབ་ཀྱུ་ ཀྱུ་ཟླུམ ་པོ་གསེར་ སྐྱེམས བླུག་ པ་བཤམས། ལྷུག་ གསོལ་ཚར་རེ་ལ གཏར་མ་དེ་འདྲ་རེ་ 
ྦ རེ་འབྲུལ་དགོས་པས་འདུ་བྱ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨཾ་ ཏ། ཞེས་པ་ནས་དུས རྒྱན་ལྟར་ ལྷུག་ ་གསོལ མཐར་ཤུར་ གཤེགས་བཤགས་པ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པ་ཚར་བདུན་བཏོན་ པའི་ 

' མཐའ་མར་ཤར་གཤེགས་མི་གསུང་པ་བཤགས་པ་དབྱངས་འཐེན། དཔྱིད་ཀ་ ལྟ་ བུ་ཉི་མ་རིང་བའི་ སྐབས་སམ། ཡང་ལྷུག་ གསོལ ་གང་མང་དམིགས་གསལ བྱ་བར་སྤྲོ་ ་ན་གོང་བཤད་ལྟར་ གཏོར་མ་རེ་དང་སྦྲགས་ ཏེ་ 
ཇི་ནུས་བྱས་ཀྱང་ཆོག། དགོས་ངེས་བཟུང་འཆར་ཅན་ནེ་ཚར་བདུན་དེ་ག་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་རེ་དང་ སྦྲགས་ པའི་ཚེ་རིང་མའི ལྷུག་ གསོལ་ཚར་ གསུམ་ཤར་ གཤེགས་ བཤགས་པ་བཅས བྱ། དེ་ 
ནས་བསྐང་མདོས་ནས་འབྱུང་པའི་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས རླུང་མ ་ཐོད་ སྐྱེད་ གསུམ གྱི་སྟེང་ དུ་བྷན་ ངྷའི་ ནང་དུ། ནས། ཨོཾ་ ནཿ ཧཱུ 











ཧཱཧོ་ ཧཱིཿ བར་བརྗོད་དམིགས་པ ཚིག ་ཟིན་ལྟར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ སྐུ གསུང་ཐུགས ཀྱི་ས་ བོན་ ནམ་ རང་ བཞིན་ ཏེ ཨོཾ་སྟོང ད་སྦྱངས། ཨཱཿ ཐོད་པ། ཧཱུ བདུད་ རྩིར་དང་། ཡང་ ན། བསྒྲུབ་བ གཞིའི་ སྟིང ྒ 
གི་ཧ་ དམར་པོའི་འོདྲ་ཤིས་ ཁ་དོག་གི་ སྐྱོན སྦྱུངས། དེའི་འོག་ཏུ་ཧོ་ དཀར་པོས་ དྲེ་རོའི སྐྱོན་ སྦྱངས། དེ་གཉིས ཀྱ་བར་གྱི་ཧྲཱཿ སྔོན་པོས་ནུས་པའི་ སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ 'ཞིང་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ དང་། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ ནི་ 
ཡི ཿ ཧྲིཿ འི་གཡས་ཀྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་ཨཱཿ དམར་པོ། མདུན་ གྱི་ཧཱཾ སྔོན་པོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བསླབས་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཁྱེར་ཆོག། དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨ་ 
། མྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རེ་ལས་མེ་ནས། ཧ་ཧོ་ ཧྭིཿ འི་བར་ ་དང་། སྤྱན ་འདྲེན་ནི། ཀྱེ་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ནས་ ལྷུན་ པབ 
ཿ གྲུབ རྒྱུ ཆད་མེད་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། བར་ལན་གསུམ། འབྲས རྒུན་བུ་རཾ་ རི་བཅོས་པའི་ཆང་། ནས། ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དྱགིས་པར་ ང་མཛོད། དེ་ནས་ཚོགས གཏོར་རྩེ་མོ་གྱེན་ གཤགས གསུམ་ དང་། དེ་འཕྲོས་ 


ཚོ་ གཉིས ་གཤགས་ པའི་ དུམ་བུ་ ལྔ་རྩི་མོ་ མོ་དྲབས་ སུ་བཞག་ པའི་ གཞན་ གཡས ་གཡོན་ དུ་ཐེབས ་རྩེ་ ལྔང་བཞག། གཏོར་མ་ དང་ པོ། (ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུ མཆད་ དྲོ་ཕོགས་བཅུ་ དུ ་གསུམ གྱི་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ། ནས། འཾ 





༄༅། །སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དང་། །ཕྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་དང་། །གནས་གཞིའི་བདག་མཛོད་ཕྲག་དོག་ཞི་བར་མཛོད། ཞེས་པས་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཕུལ། དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་འདུལ་བ་ནི། ཚོགས་ལྷག་རྣམས་ཕྲན། ཨ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྷྱོ་ཤར་ནས། × ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་མ་སྦྱིན། དེ་ནས་མདོས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཱིཾཿ ཨོ་ 
རྒྱན་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིགས་བཞི། × ། ཞེས་པ་ནས། །མི་མཐུན་ཚོགས་ཀུན་མ་ཡིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧྲཱིཿ ལས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ 
ཞེས་པ་ནས་སིདི་སིདྡྷི་པ་ལ་ཧོ་བར་གྱེ་གསང་བ་གསོལ་འདེབས་བཏོན་ལ། དཀར་གཏོར་བཤམས་ཨ་ཀ་རོས་རླབ་ཤར་གཤེགས་ཕུལ། དེ་ནས། སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན། ནས། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མ་གཅིག་དྲག་མོ། . བར་དང། དྲག་མོ་ 


༨༩ ༢༨་༡་ ༄༦༽ 


མཆེད་ལྔ་ཚེ་རིངས་སོགས་དང་། ཇོ་བོ་གྱེར་ཙམ་ ཁུ་སྐྱོང་། གང་འོས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་མཚམས་འདིར་འདོན། རྟོགས་ལྡན་རལ་ལྕོག་གི་དཔེ་ལྟར་མ་སོང་བར་བྱས་ན་འཐད་སྙམ། མངའ་གསོལ་བཤགས་པ་ 





ཟློག་པ་མཐུན་གྲུབ་བཅས་དུས་རྒྱུན་ལྟར་དང་། གཏང་རག་མཆོད་པ་ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དགེ་བ་འདི་ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོགས་ཚར་གསུམ། རྟེན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་གང་ཡང་མི་བྱ། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་མས་ 
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བཀྲ་ཤིས། ཡི་དམ་གྱི་གཏང་རག་རྗེས་ཆོག །ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བརྗོད་ནས་གྲོལ་བ་ཞག་གྲངས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་རིངས་ལ་ཡིན་ནོ། །སང་གྲོལ རྒྱའི དེ་རིང་ཡན་ཆད་ ལ། དངོས་གཞི་གོང་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་བབས་ 
ས་བོན་ལས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས མི་དགོས་པ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེམས་ དགེས་པས་ དེ་ནི་འདི་ལྟར། བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས་རང་གི་མདུན་དུ་ཆུ་འཛིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི། ཞེས་པ་ནས། པད་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཨ ་ཕྱི་ཆོས ཀྱི་སྒྲལ མ། །ཞེས་ སོགས་ དགྱུས་ ལྟར་ རཾ། ཡང་ན། མདུན་གྱི་ནམ ་མ།འ་ དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། །ཞེས་སོགས་ གཉིས་ གང་བྱས་ 

ཀྱང་ཆོག , །དེ་ནས་མདོས་འབུལ་བའི་ཉི་མ ་གཞི་སྔ་ཉིན་རྣམས་ལྟར་ལ་ 'བསྐང་ བའི་འགོར། སྒེར་ བསངས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཇོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བྱ། ཨ་ཕྱིའི་ཕྱི་ནང་བསང་བའི་རྟེན་འཛུགས་ནི་ རྟེན ཡོད་ ན་ རློ 
བྱ་དགོས་ཤིང་མེད་ཀྱང་ཆད་ལྷག་མེད་འདྲ། གལ་ཏེ་ སྤོ ན་རྟེན་རྣམས་དྲི་བཟང་དང་སྔགས ཆུས་ ཁྲུས་བྱ། །ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རྟེན་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ 


ཡིག་དང་པོ། × ནས། སྔཾ་ར་ཌ་ཁཾ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་རླབས། ཧཱུ་བྷྱོ། །གདོད་ནས་དག་པ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། ཞེས་པ་ནས། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་རྟག་བཞུགས་ཏེ།། 











༄༠༽༡ 






༡༩༤ ྕ༅ 
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¦ །རྩ་བ་བརྒྱད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །ཅི་ལྟར་ བཀའ་ བསྒོས་ ཐྲུགས་ དམ་བ བཅས་པ་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་ སྤྱི དང་བློ་ བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ ཡི། །སྨད་བྱུང་བཤད་སྒྲབ་ དབར་ མཚོ་ ༼ལྟར་འཕེལ་ 
ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་མཛད་འཕྲིན་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བཤད་ སྒྲུབ་འཛ ་འཛིན་པས་ས་ སྟེང གང་བར་མཛོད། ཅེས་པ་ནས། གཅེས་པའི་བུ་ལ་ གཡེལ ་མེད་ སྐྱོང་ དུ་གསོལ། ཆོས་ཀུན་རང་གི་ངོ་བོས་ སྟོང པ་ 

¦ དང་། །རྟེན་འབྱུང་གྲོགས་སྲུ་འཐད་ལྡན་ཟབ་མོའི་དོན། །འཇམ་ དཔལ་སྙེ སྲིང་པོའི་ བསྟན་པ་ རིན་ ཆེན ་འདི། །འཛིན་ སྐྱོང་ སྤེལ་རྣམས་གཅེས་ པའི་བ་ བུ་བཞིན་ སྐྱོངས། །ཞེས་པ ་ཚིག་ བསྐྱུར་ བྱས་ ཏེ། །མཁྱེན་ 

༧  གཉིས་གེ་སར་རྒྱས་པར་མཛོད། བང་གྱིས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྐང་བ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བར་ཉིན་ལྟར་དང་། །ཡོན་བདག་གི་ཆེད་ དུ་གླུད་བསྔོ་ སོ་ན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཚོགས་ 'ལྷག་དང་ མདོས འབུལ། 

ཨོ་རྒྱན་གནས་ནས། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། བྱོ་ཛཟཿ ཡེ་ཤེས མཁའ་འགྲོས་ནམ་མཁའ་གང་། × །སོགས སྤྲེལ ནས་འདོན། རྒྱ་གླིང་བཏང། མདོས་ཐོག་ ཁར་འབུལ། ཡང་རྟེན་ མདོས་ ནི་རྟེན་ 

ཁང་དུའང་འཇོག་པར་བཤད་འདུག་ཅིང་། རྒོག་ཕིར་རི རེང ནི་སྲི་འགྲོ་ 


བར་ཆད་སྤྱི་དང་ནད་གདོན་ བཟློག་ཕྱིར་རེམ 'གྲོར་ དམིགས་ ན། ཡོན་བདག ་གི་ གླུད་ དང་ཆབ་ གཅིག་ ཐོག་ སྟེང་ དུ་འབུལ་ལ། དམིགས་ པ་ནེ་སྦྱི་འགྲོ་ལྟར་ ཡིན་ སྙམ། 
























༤༽ ༤༽ ༢༨༩༧ 


འདི་ལ་མཆི་མ་འབྱིན། །འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །སྤྲོ་བའི་བཀོད་པ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཡང་། །གཞན་དབང་དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་གཤོང་བུ་རུ། 


།ཆུད་འདི་དཀར་མིན་ལས་འཁུམས་ 
བཅོས་སུ་ཅི། །དྷརྨ་ཏཱ་རཱ་དགྱེས་བསྐྱེད་འཁྲུལ་ཟབ་མོ། །ཐུན་མིན་བ་ཀུ་ལ་ཡི་མེ་ཏོག་གསར། །སྐལ་བཟང་ལུས་ཕྲ་མ་ཡི་འགྲམ་ཆང་གིས། །འབྱེད་ཀྱི་སྐལ་དམན་གཟུ་ལུམ་ཉི་མས་མིན། འདི་ལྟར་འབད་ 
པའི་ལེགས་བྱས་པད་རྩ་ཁ་བ་ལ་འཁུ་མྱུ་གུ་ཕྲ་བ་ཡང་། །འགྲོ་ལ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་མཆོད་ཡོན་དུ་དབུལ་ཚོགས་གཉིས་དྲོད་གཤེར་གྱིས། །བསྐྱེད་བསྲིངས་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་འབྲས་བུས་ལྕི་བ་འཛད་] 
མེད་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། །འཇམ་དཔལ་མི་མཆོག་རོལ་པས་རྗེས་བཟུང་དོན་གཉིས་མཐའ་དག་ལག་རྩེར་སོན་པར་སྨོན། །ཞེས་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྐང་མདོས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བགྱིས་པ་གངྒའི་ཞབས་བསེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་རང་ལུགས་ཁོ་ནའི་ཕྱག་བཞེས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགོས་ཞེས། རྭ་ཉག་ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྣང་བརྙན་གྱི་མདུན་དུ་རྒྱུན་གསོལ་པ་རྡོར་སློབ་དམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནས་ 
_ གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དྭང་དུ་བླངས་ཏེ། 
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དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་རྩད་གཅོད་ཞིབ་མོལ་བགྱིས་པར་ངེས་འདྲོངས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། དམིགས་པ་སོགས་འཕྲོས་ཟུར་ཙམ་བཀོད། ཏ་ཅར་རྒྱས་དགོས་དང་ཡིག་ཚེགས་ལ་འཇིགས་ནས་ཚིག་སྣ་བསྡུ་གང་ཐུབ་བགྱིས་ 













།ནས་བཀོད་པ་པོ། རོང་ཐ་སྤྲལ་སྐུ། ། ༧ བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་བམ། མིང་གཞན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ལང་ཚོ་ཞེས་ཁྱི་ལ་སེངྒའི་མིང་དུ་འབོད་ཀང་། དོན་དུ་དུག་གསུམ་འབྱོལ་སྤྱོད་རྨོངས་བརྟུལ་གཉིས་མེད་ 


སོང་གེས། རང་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་སོགས་སོང་བ་མཚོར་བ་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་ཁུར་བབ་པ་ལྟར་མེ་ཤེས་བཞིན་ངལ་བཁྱད་དུ་གསད་ནས་བརྟུན་པ་བསྐྱེད་དེ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་ཡིས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །བཀྲ་ཤིས། །སརྦ་མངྒ་ 


༢ ༨ ༡༠༠༤ 


ལམ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ་ ྦ །། 


༄༅། 





༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཤུགས་འབྱུང་སྒྱོ་གླུའི་འཕྲེང་བ་དམ་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་གསུང་མགུར་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ 
ྦ . དུ་མ་ཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། ངེས་འབྱུང་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གྲུ་གཟིངས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་བཟང་གདམས་པའི་ལེགས་བཤད་ 


པདྨ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བཟང་ཞེས་པ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་ གུརུདབྦྱཿ ྦ །ཕ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི ་གཟུགས་ཅན། །མཚན་ཐོཿ ཐོས་པས་འཇིགས་ དང་ སྡུག་ང བསྔལ་ སེལ། །རྗེ་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་ 
བོར་བཞུགས། །མི་དཀོར་ཟན་གྱི་བློ་ ནེ ཆོས་ལ་ བརྒྱུར། །ཚུར་ཉོན་དང་དད་ལྡན་ བཙུན་མ་ཁྱོད། །སྔོན་བསགས་ཀྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིས ། །ཡུལ་དབུས་སུ་ཕྱུག་ 


མོར་སྐྱེ་བ་བླངས ། །རྒྱལ་ བསན་ གྱི་སྒོར་ཞུགས་གྱུ གྱར་པ་ཡང་། །དུས་ད་ལན ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡང་ཡང་ དཀའ། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྐྱེ་ནས། །དུས་ད་རེས་མི་ 
| ལུས་ལོན་པའི་དུས། །རང་ཉིད་ ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་ དུས། །ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་དུས། །ཆོས་རྣམ་དག་གཅིག་བསྒྲབ་རན་ད་རེས་ཡིན། །སེམས་ཆགས་ 





དའ 


པ .>༦® 










༄༅། 








།སེམས་ཁོང་ཁྲོ་བྱུང་ན་རིམ་བཞིན་དུ། །ངན་སྨྲས་དང་ཚིག་རྩུབ་ཤོར་དོགས་རིམ། 
མ་སྨྲ་ཞིག །མི་གཞན་གྱིས་སྨྲས་ཀྱང་མི་ཉོན་དགོས། །དེ་ཉོན་ན་ཆགས་སྡང་ཤུགས་ཆེར་འོང་། །ལར་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ན་འཁོར་བ་འཁྱམས། །ཞེ་སྡང་ཞིག་ཆེ་ན་ངན་ 





།ཆགས་སྔང་གི་ལོང་གཏམ་ 





སོང་ལྟུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྤོང་ཐབས་གོང་ལྟར་གྱིས། །དུས་དིང་སང་མི་རྣམས་ཉོན་མོངས་རགས། །ཁ་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་གཏམ་ངན་སྨྲ། །སེམས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་ 


གྱུར་པས་ན། 





།བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལོག་ལྟ་བྱེད། 





།སྐུར་འདེབས་དང་སྔང་སྨྲས་འབའ་ཞིག་བྱེད། 





།སེམས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱོལ་ཉོག་སྤྱོད། 
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༄༅། །རིམ་གྱིས་ནད་པ་ལེགས་ཀྱང་། །ངེས་འབྱུང་མ་བསམ་རྟགས་ཙམ་འཛོན་འདུག །བྱང་སེམས་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་སྐད་བྱས་ཀྱང་། །དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྔང་དབང་དུ་ཤོར་སོང་། རོ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་ཁས་སྲ་འཆེས་ཀྱང་། །རྩ་ལྟུང་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པ་ཀྱི་ཧུད། །མཚམས་དང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལེགས་ཀྱང་། །སོས་བསོད་ལྐོག་ཉལ་རྣམ་གཡེངས་དུས་འདའ། །ཆོ་ག་ཁྲིག་ཆགས་སྙན་སྙན་ལེགས་ 
ཀྱང་། །དམིགས་གཏད་བྱིང་རྒོད་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས། །བསྙེན་པ་གྲུབ་གྲུབ་བགྲང་རྒྱུ་མང་ཡང་། །གངས་ཙམ་ཁོ་ནར་ཞེ་ན་འདི་ཀྱི་དུད། །དམ་པའི་མཚན་གྱི་གོས་བཟང་ཀླུབས་ཀྱང་། །ཐ་མལ་པ་དང་ 
འབྱེད་ཆོས་མི་འདུག །འབྱོར་ལྡན་དུ་མས་ནོར་མང་སྦྱིན་བཞིན། །སྲིད་པ་འཕེལ་ལ་ཆོག་ཤེས་མི་འདུག །སྙན་སྙན་ཕྱེ་གཏོར་བསྟོད་ར་འུར་འུར། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཁས་ལེན་བྱེད་གྲབ། །མང་མང་ནོར་ 
རྫས་སྟེར་བའི་འདུ་འགོད། །འདུ་འཇི་ཆེ་ཞིང་སྙིང་ཁམས་ཇེ་ཆེ། །སྐྱུར་སྐྱུར་སྐད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ཀྱིན། །ཨོཾ་ཟོབ་མགྲིན་པ་སོང་སོང་བྱེད་འདུག །རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ལ་རྐང་འགྲོས་ངལ་ཡང་། ། 
བཞོན་པར་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་སྙམ་མི་འདུག །ཆུང་ངུར་སྟེར་ལ་ཁྲོ་བ་བྱེད་ཅིང་། །ད་ལོ་བོས་ན་ད་དུང་འོང་འདོད། །ཆེན་པོ་སྟེར་ན་གཏིང་ནས་དགྱེས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་དེ་འདྲའི་རེ་བ་འཆའ་བ། །གཞན་ 


















།འདར་འདར་སྐད་ཀྱི་འདོད་ལྷང་ལྷང་། །མང་མང་སྡིག་འབྲས་དཔག་མེད་མངོན་གྱུར། །ཚ་དང་གྲང་བའི་མི་བཟད་རེག་པ། །གཅད་གཏུབ་བཙོ་སྲེག་ 
རྒྱུད་མར་མྱོང་ན། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་དེར། །མ་ལེ་སོར་གསུམ་ཁ་རུ་བཅུག་ཨང་། །རང་གི་རང་ལ་ཤ་ཚ་ལྟོས་ཨང་། །འཕྲལ་ཕུག་སྐྱིད་སྡུག་ཁེ་ཉེན་འདམ་ཨང་། །ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་ 
སྤང་བླང་། །ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་སྡོམ་སྒྲིམ་ལ། །བླང་དོར་གོ་ལོག་མ་སོང་རེམ་ཨང་། ཟླ་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་དྲུང་ན། །དེ་སྔོན་ཉེས་སྙུང་སྡིག་བགྱིས་འཆགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་མེད་ 
རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་། །ཚུལ་བཞིན་སློབ་ནུས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རང་རྒྱད་བརྟགས་པས་ཆོས་དང་འཇོལ་བར། །མཐོང་བས་སྐྱོ་གླུའི་ཚིག་འགའ་ཐལ་སོང་། །ད་ནི་བླ་བརྡོལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ། 
གསན་འོས་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་གྱུར་རུང་། །བསམ་པ་དགེ་བས་འདི་སྐད་ཞུའོ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གཅིག །ངེས་གསང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། །ཡང་སྙིང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱད་སྡེ། །ཟབ་ 
གསང་གཅིག་བསྡུས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ། །མདོ་ཕྱོགས་བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི། །མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱད་མན་ངག །བླ་མཆོད་འདི་ལས་ལྷག་ 


༄༅། །བྲིམས་རར་སླེབས་ཚེ། 
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༄༅། ། པའི་གནས་དུ་མར་མགྱེན་དཔྱོད་ཟླ་མེད། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་ཞོལ་བའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། བློ་བཟང་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་བསྐུལ་མ་བྱུང་ཡང། །རང་ཉིད་ཧ་ཅང་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེངས་རྒྱན་འབྱམས་ཁོལ་བོར་གྱུར་གཤིས། 
བགྲང་བྱ་དུ་མ་བརྒལ་ཡང་། སླར་ཆུ་སྤྲལ་ལོར་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། བཞེད་པ་སྐོང་བར་དམིགས་ཏེ། བླུན་རྨོངས་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན། དགེ་སློང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཆང་བ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བ་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་འཁྲུལ་མེད་ 
རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། ཧཱ །ན་མོ་གུ་རུ། །མཐོ་སྤྱི་གཙུག་དགུང་སྔོན་ཡངས་པོ་ལ། །རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན། །བློ་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན།། 
དུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས། །ལར་རང་རེ་ད་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །སྟོབས་འབྱོར་དང་དགྲ་གཉེན་དབུལ་ཕོངས་དང་། །བདེ་སྡུག་གི་ཡོ་ལང་ཅིར་ཡང་འཆར། །དཔེ་རྨི་ལམ་གྱི་རོལ་པ་ཡིན་གསུང་ 
སྐད། །དོན་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་དབང་སོང་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་སྡིག་ལྟུང་མང་དུ་སྤྱད། །ཐར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ས་བོན་འདེབས། །དུས་ནམ་ཞིག་འཆི་བ་འོང་ཙ་ན། །འཇིགས་སྐྲག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ 
མང་དུ་འབྱུང་། །སྐྱབས་གནས་དང་རེས་ཅང་མེད་པ། གཅེར་བུ་རུ་ལག་པ་སྟོང་བར་འགྲོ། །ཡང་དགེ་སྡིག་གི་གཤག་ར་འཕྲིམ་ཙ་ན། །དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཁྲིམས་ཁ་མེ་བས་ཚ། །ལས་མཁན་གྱི་ཁྲིམས་ 














ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས་དམ་ཆོས་མཆོག་གཙོ་བོ། ྒ །བཤད་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས་སྒྲབ་པ་རང་གཙོ་བོ། ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཙོ་བོ། །དམ་ཆོས་འགྲུབ་པའི་གཞི་མ་རང་ 
སེམས་ཉིད་གཙོ་བོ། །སྒྲུབ་པ་རྣམ་ལ་འོང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་གཙོ་བོ། །དུས་ཀུན་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཞེན་ལོག་སྒོམ་གཙོ་བོ། །དེ་ལྟར་སྙམ་པའི་བློ་གདེང་འཆའ་བ་ཉིད་གཅེས་སོ། །མིང་དང་སྙན་གྲགས་དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ལྟ་ཅི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ཀྱང་རང་དོན་དམན་ལམ་དུ་ཤོར་ན། །གོལ་ས་ཆེ་རུ་གསུངས་སོ་ཀུན་སློང་བཟང་གལ་ཆེ། །ཚེ་འདིར་རི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཕྱིད་ན་རང་རེ་རྣམས་ལྟ་ཅི། །གཞན་འདྲེན། & 
4 རློམ་པ་བདག་གིས་གདེང་ཤེད་ཅུང་ཟད་མེད་ལགས། །དེ་འདྲའི་རང་རེའི་ལམ་རྒྱགས་གྲུབ་ཚུལ་ཞིག་མེད་ན། །སང་ཙམ་མི་འཆི་གདེང་འདྲོད་ཅང་མེད་དུ་གདའ་ན། །བློ་སྣ་བསྟུངས་ཏེ་ལ་འུར་ཆོས་ལམ་ལ་འབད་ པ 
_ དགོས། །ཁེ་ཉེན་སྐྱིད་སྡུག་འདམ་ག་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་ཚེ། །གཏན་འདུན་རྩ་བ་ཚུགས་པ་གདེང་ཁེལ་ཞིག་མེད་ན། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་རར་སོན་ཚེ་འགྱོད་པ་ཡི་ཅི་ཕན། །བཟང་ངན་གར་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 





བོ། 















5| ༄༅། _ །རགས་ལུས། ཆོས་གྱི་སྙིང་པོ་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་མཐར་བུག་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཡི་ལམ་བཟང་། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་ཁུ་ཀུན་འདུས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་བཟང་། །ཡི་དམ་གཅིག་ལ་ཆོག་ཤེས་གཅིག་ཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས། །བཟླས་སྒོམ་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་འཇོག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་བྱུང་རེས་གཉེན་པོ་ཡིས་གཞོམ་དང་། །ཀུན་ལ་དག་ 
སྣང་སྐྱོང་དང་རང་ཉིད་དམན་པ་རུ་བཟུང་བ། །རྐྱེན་ངན་གང་ཤར་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའམ་མིན་རུང། །སྔོན་ལས་ལྟ་ཞིང་སྐྱབས་ལ་བློ་ཁེལ་རྣམས་གཙོ་ཆེ། །འབྲངས་སྐྱིད་དལ་བར་སྔོད་ཚེ་ཆོས་པ་ཡི་ཁ་བརྡལ། ། 
` རྐྱེན་ངན་ཕྲ་མོ་ཤར་ཚེ་རང་མདོག་གི་མཇལ་ཁ། །དེ་འདྲ་ཁ་ཞེ་མི་མཚུངས་ཆོས་མིང་ཡིས་ཅི་བྱེད། །རང་སྐྱོན་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་རིམ་བཞིན་གྱིས་སྤོང་དགོས། །གཞན་སྐྱོན་རི་ཙམ་མཐོང་ཡང་དམན་གཏམ་བྱ་སྐྱུར་ 
འཐོང་། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པ་ཡི་ཟློས་གར། །ཅིར་ཡང་ཡོད་པས་ཁྱད་གསོད་སྤང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། །མདོར་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས། །བླ་མའི་དད་གུས་དག་སྣང་རུ་ 
སྦྲེལ་དུ་འབད་དེ། འཆི་དུས་བློ་ གདེང་ཐོབ་ན་ཆོས་པ་ཡི་གྲལ་སྙེགས། །རྣམ་ཀུན་ཐང་ལྷོད་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་དགོས། །དེ་ལྟར་གང་ཤེས་དོན་རྣམས་ཉམས་མྱོང་ནི་མེད་རུང་། །གསུང་རབ་མཐོང་ 








དང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡི་ཞལ་ལུང་། ྒ ཚིགས་བཅད་བསྡེབས་འདིེས་བདག་གཞན་ཆོས་ལམ་དུ་གཞོལ་དང་། །སྐྱེས་མཆོག་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་ཡང་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་པའི་གཙུག་ལག་དུ་མར་མཁྱེན་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་འཇུག་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེབློ་བཟང་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། །དཔལ་བཟང་པོ་ནས་གསུང་གི་བསྐུལ་བའི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར། ཆོས་མེད་འདི་སྣང་གི་གཡང་པའི་བཙུན་གཟུགས། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་དུ་གང་ 
| ཤར་བྲིས་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ་ །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་འདུས་པའི་གཏེར། །མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་རྗེ། །གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟགས་བཞུགས་ནས། ། 
ཀཱ དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །རང་ཉམས་མྱོང་ལྟ་ཞོག་ཚིག་སྤྱི་ཙམ། །བློར་བྱང་ཕོ་ཙམ་གྱི་མཐུ་མེད་ཅིང་། །ཚིག་མང་པོ་བྲི་བའི་ལོང་ཁམས་མེད། །དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་ཉུང་འདུས་འཆད། ། 
རྗེ་མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། །བོང་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟོས། །རྟེན་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་མི་ཡི་རྟེན། །དུས་ད་རེས་ལས་ཡང་ཡང་རྙེད་པ་དཀའ། །ལུས་མི་རྟག་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་སྟེ། །དུས་ 
སང་ཙམ་མི་འཇིགས་ངེས་པར་མེད། །ལོ་ཟླ་དང་ཞག་གིས་མི་ཚེ་འཛད། ། །ཚེ་མི་རྟག་གོ་རིམ་མེད་པར་འཆི། །དཔོན་མི་རྟག་མཐའ་མར་འབངས་སྲུ་གྱུར། །ནོར་ 














ལུས་མི་རྟག་རྒས་ཤིང་ཁོགས་པོར་འགྱུར། 





།ཆོས་རང་སྒྲབས་ཤིག །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལ། ལས་ངན་སྡིག་པའི་བྱ་བ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་སྤང་ནས། ཞེ་སྐྲག་འཇིགས་པའི་བར་དོའི་འཕྲད་རིང་དུ་ 
།འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ཞེས་པ་ཁྱིམ་དཀར་དགེ་བསྙེན་དད་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རོང་སྤྲུལ་མིང་འཛིན། བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། ¦ 
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༢༩༤ 


༄༅། །ྟོ་སྦྱོང་བཀླག་ཆོག་སོགས་གསུང་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཀླག་ཆོག་དགོས་ཞེས། རྡ་རྗེའི་སློབ་བུ་ནས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བར། འདི་ལ། སྤྱིར་བློ་ 
སྦྱོང་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སོགས་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་བློ་ སྦྱོང་འདི་གའི་གཞུང་བཞིན། མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་ཡུན་རིང་མོར་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 


༤ ༨ ༩༦༽ ༨ ༢༨ 


མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། བདག་ལྟ་བུས་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་བློ་སྦྱོང་ཉམས་ལེན་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་ན་རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ལས། ཆུ་ཀློགས་ 





༤ ༨༡ ༤༽ 


༄༅།་ །སྙང ཉི པོ་ལྟར་ ཅིར་ ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། སྐུལ་བ་པོས་ཀྱང་བློ་ སྦྱོང་བཀླག་ཆོག་དགོས་ཞེས་པ་ལས་མི་སྣང་བས། འདེར་ཡང་། བློ་ སྦྱང་ག་གཞུང་ཁ་ ཏོན་ དུ བླཀག་ པའི་ཆོ་ག་དགོད་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལ་བཀླག་ཆོག ་འདི་ སྐོར་ སྒེར་ དུ་མཛད་པ་ བདག་ཅག་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བས་མ་མཐོང་ཡང་། སྐུལ་བ་པོ་རྡོ་རྗེའི ་སློབ་བུའི་གསུང་ངོ་མ་ཆོག་ པས། འཇམ་སྣུད་ སྨོན་ལམ་སོགས ཀྱི་བཀླག་ ཆོག་ 


ལྟར་མདོར་བསྡུས་འབྲི་བ་ ལ། སྐྱབས་ སེམས། ཚད་མེད་ བཞི ཞི་སྒོམ་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། 
དེ་འི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ག ཞུང་འདི་བཅང་བར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། ཁ་ཏོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། ྒ འདི་ལྟར་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས། རང་མདུན་ལྷ་ 











༄༅། ྦ །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་། །འགྲོ་སྨན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར། །འབེབས་པར་གསོལ་བའི་ཚངས་པ་ཆེ། །འདི་ན་ལྷགས་སྙམ་བདག་གིས་གསོལ། །སྐྱེ་དང་རྒ་ན་འཆི་བ་ 
རྣམས། །སྤངས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་ངོར། །མྨྱ་ངན་འདའ་བ་བཞེད་པ་ཀུན། །ཆོས་སྟན་མཐོན་པོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །རླབས་ཆེན་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་གནས། །གདམས་པའི་དབང་པོ་འདིར་བདག་ 
གིས། །ཉམས་སུ་ལེན་སོགས་དགེ་རྩ་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་སྐད་བསྔོ། །མཉྫལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཕུལ་ལ། མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ལས་འོད་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་རྒྱལ་དང་སྲས། ། 
མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ། །འོད་ཟེར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕོག །སྔུག་བསྔལ་ཞི་ནས་ཕན་བདེར་བཀོད། །འཇིག་རྟེན་འདིས་གཅོས་མ་དག་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་བདེ་ལྡན་ཞིང་ལྟར་གྱུར། །རྒྱལ་ 
ཞས་ཤཱ་ལོ་ཀྭ་གཉེས། བདག་ལ་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་ 








བསྔོ་བར་བགྱི། བར་དང་། . སྐར་མ་རབ་རིབཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད: 











ྣ །ཞེས་སོགས་བྱའོ། ; །ཞེས་བློ་ སྦྱོང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་བཀླག་ཆོག་འདི་ 






སོགས་དང་། ` གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་མའི་མཇུག་གི་སྨོན་ལམ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ད སྐུ་གསུམ་གླིངདུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག 


བཞིན་བགྱིས་ན་མི་རང་བ་མེད་སྲམ་ནས ལ་བ་པོ་རི་ཁྲོད་འཛི ་པའི་སྒོང་བ་ལ་བྱང་ བ་དབང་པོའི་གསང་ངོ་བཞིན་གཉིས་མེད་སྒེད་བོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷན་གྲབ་པས་མེ་ཕག་སྤོན་འཕྲིང་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསམ་པའི་ཏིན་ཐུན་བར་འགའ་ལ་གྲབ་པར་སྲར་བའི་ཉེས་པ་ 
ཞན་བྱགྱས་ན་མ་རུང་བ་མད་སྙམ་ནས། སྐུ་ ད་འཇན་པའ་སྤ ཆུབ་ད གསུང་ང་བཞན་གཉས་མད་སྒདབླ ཌྷུན་གྲུ་ ག་སྟན་འབྲང་དཀར་ཕྱགས་རྫགས་པ་གསུམ་པའ་ཅན་ཐུན་བར་འགའ་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའ་ཉ 









མཆིས་ན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས་ལ་ལེགས་ཆ་མཆིས་ཚེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྔོའོ། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། འདིར་བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་ཆེན་པོར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་སྐལ་ལྡན་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཱ་ལས་ཟླ་སྟེང་རང་སེམས་ཨ་ཡིག་གྱུར། འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ཡོངས་གྱུར་ པྩོ 
ལས། །རང་ཉིད་བདེར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བློ། ྦ །སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནི་ལར་ཅོ་འདྲི་བཞིན། །ཕྱག་གཡས་རོ་ཡི་དཔལ་འཛིན་ཨ་རུ་ར། །ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་དྲང་སྲོང་སྣོད། །ལྟེ་བའི་ཐད་ 
ཀར་མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་འཛིན། །རྣམ་གསུམ་ཆོས་གོས་སྐུ་ལ་མཛེས་པར་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྨྲས་ཤིང་། །སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 










ྡོརྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་ 















༄༅། །འོད་ཕུང་དབུས་བཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་གར་བཞུགས་གནས་ནས་ས་མཱ་ཛཿ (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ། ཨོཾ་གྷ་ག་ཝརྟ་ 
ཨཱ་རྒྱི་ནས། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ན་ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའིཿ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དེ་ནས་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་རྗེས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོཿ 


༨༨༩༤  ུ 


འགོད་པར་ཤོག །རྒྱས་པར་སྤོ་ན། སྟོན་པ་བླ་མེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་དཀར་པོའི་མདངས། །མི་བདག་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གར་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་མུན་སྟུག་དྲུང་ 
འབྱིན་ཤོག །རྣམ་འདྲེན་བཞེད་གཞུང་ཟླ་བའི་མ་མ་ཆེ། །ལོག་རྟོག་ལྟ་ངན་ན་ཀྲས་མ་བསླད་པར། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འབྱུང་ཁུང་བླ་མེད་མཆོག །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །གཞན་ 
ཡང་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་མ་ལུས་པར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་དུ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟན་གྱི་གྲུབ་པར་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་ 


གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསོ་རིག་ལ་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ནས་སྦྱར་བའོ། ༢ །ན་མོ་གུ་རུ་མངྫུ་ཤཱི་བཛྲ་བྷ་ར་བཱ་ 
























། རིན་ཅན་གསུམ ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །འགྲོར་སྨན་ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ ང། སྲབ། ལན་གསུམ་བྱ། ཤུ་ནུ་ཏཱཿ སྟོང་ པའི་ངང་ལས ཆུ་ སྐྱེས་ དང་། རྒྱ་མཚོ་ དགའ་ བའི་ སྟེང་ དུ་ ཏུ།། 
ཡོངས་གྱུར་འཕགས་མ་སོར་འབྲང་མ། །དཀར་མོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་ བསྣམས། །ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་མཛེས་འཛུམ་སྒེ སྒིག །རྒྱ ་འཆང་ ཟླུམ་ པོའི་ སྟབས ་ཀྱིས་ བཞུགས། །གནས་ གསུམ འབྲུ་གསུམ ཅུ 

ྦ འོདྲ་ཀྱིས། །ཡེ་ནས་དབང་ལྷ་བཅས་པ་སྤོཿ སྤྱོན། ཛཿ ཧཱུ བོཾ ་ཧོཿ དབང་གི་ ལྷས། དབང་བསྐུར་རྣམ་སྣང་རྒྱས་བཏབ་གྱུར། (ཨོཾ་མ་ ཌི་ དྷ ངི་ བཛྔ་ཌི ཌི་མ་ཧཱ་བྲ་ ཏི་སྭ་རེ རེ ཧཱ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི ནུས་ཟླ་ རྗེས། 
དགེ་བ་འདི་ཡི༔ གཏོར་མ་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྤྱན་དྲངས། ཀ་མ་ལ་ཡེ་ སྟེ། ཨོཾ་མ ཏི༔ཿ ཨ་ཀ་རོཿ གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་དབུལ། ཕྱི་ནང་མཆོད། 


རྡརྗེས་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །དུང་དང་ཀླུནུ་ཟཱ་ བའི འོད། །སཾ་ སོ་སོར་འབྲང་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། 
_ ཤུ་བྷ། _ ༈ །གུ་རུ་སིངྷ་མུ་ཁ་ན་མཿ སྐྱབས་སེམས་བྱ་རྗེས་སུ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཿ སྟང་ལས་པདཉེར་སེམས་ཉིད་རུ། །གྲི་གུག་ཧྲུཾ་མཚན་ལས་འོད་འཕྲོས། །དོན་བྱས་འདུས་གྱུར་ཌ་ཀི་མ། །སེང་ 


























༄༅། །རྣམས། ། ཟང་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཚེ་ཕྲོམ་རྟོག་ལྡན་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རོང་སྤྲལ་པས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངུར་བགྱིས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། ན་མོ་ཨཱཏྨ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། འདིར་ཇོ་བོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་དང་པོ། །མྱུར་མ་དཔའ་མོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། དམར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ཐེབ་དཀྱུས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ་སྒྲུབ་ཐམས། བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་མདོར་བསྡུས་བཤམས་ལ། ཨ་མཾ་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། མཆོད་གཏོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད། །དེ་ནང་ཨོཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ 

ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་སྒྲོལ། །མུར་མ་དཔའ་མོ་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ལ། །མདུན་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ 
མཆོད་ཚོགས་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱངྨ་ཏཱ་རེ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 


ལན་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨུརྨ་: ྦ ཨརྒྱཾ་ནས། ༨ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། གང་གི་ཁྱོད་ཞབས:ཿ བརྩོན་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟེན་ 
















༩ ༄༅། །དཔེའི་གཟི་འབར་གོས་ཀྱིས་རབ་ཀླུབས་པའི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཐུགས་འོད་ཀྱིས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་ནས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྡིག་བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དགེ་རྩ་བྱང་ཆེན་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། ས་གཞི། མཉྫལ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསཿ །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའིཿ ། 
བསླུ་མེདཿ ཡང་ན། ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་མེད་པས། བྱང་ཆེན་བར་དུ་རྗེས་བཟུང་མཛོད། གྲངས་མང་མཐང་བསྔོ་སྤོན་གང་ཤེས་བྱ། འདི་ནི་དང་ལྡན་དབང་པོ་དང་གཡུ་དགེ་བཅས་ནས་བསྐུལ་ངོར། རོང་བླས་བྲིས། 
༈ །ན་མོ་གུ་རུཌ་ཀཱི་ཡེ། འདིར་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་བྱ་བ་འདོད་པས་འདི་སྐད་དོ། །ན་མོ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བྱད་པར་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས༔ །རྗེ་ ་ 
བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས: །སུ་ཁ་སིདྡྷིསཿ ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས: །མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མས: ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀཱིསཿ །ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀཱིསཿ སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ 


ཀཱིསཿ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས: །བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིསཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། 


༧ 


༨༩༨ ༢༨༤ ༤༽ 








དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག །བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྦོང་གཏོང་མན་ན་གཏད་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ ྦ 
་ བསམ་ངན་སྦྱོར་བརྩུབ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས། ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སོགས་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ནི། དགེ་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་ནོར་བུ་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཤཀྱའི་དགེ་ 
ཚྨ སྦྱོང་གི་གཟུགས་བརྙན། རོང་སྤྲལ་པས་སྨྲས་པའོ། ཤུཔྟ།། རྟ །ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཡ། འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། །སེམས་ 
༢ ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་༔ ཨོཾ་སརྦ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ལས་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་ལྗང་། གཡོན་དཀར། དྲབུས་ ་ 
དམར་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གརྩིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པའི་ཁྲོད་དུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་གསུམ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཌ ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་སྡིགས་མཛུབ། 
མདུང་ཐུང་། ཞགས་པ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བསྐུམ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། མགུལ་ནས་ལོང་བུའི་བར་དུ་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ 









- 


༄༅། །ཏུ་མེད་པ་ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུ་ལྟར་གཏམས་པ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛྲ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ། ཧྱ་གྷི་ཝ་མ་ཧྭ་པའྩ་རཀྟ་བྷ་ལེངྐ་ཁཱ་རཾ་ 
ཁཱ་ཧི། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར། །རབ་དམར་པད་རག་ལྷུན་པོ་ལ། །དུས་མཐའི་མེ་ཡིས་འཁྱུད་ལྟའི་སྐུ། བཟོད་དཀའི་དྲག་སྔགས་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཟབ་གསང་ཐུགས་མངའ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་འོད་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར། ཨོཾཿ པདྨ་རྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླས་ 
རྗེས། ཨོཾ་དུན་བྷྱོ། ཏྲིག་ནན། ཛཿ ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ལས་སྔགས་ནི། ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཕཡ་ཟློག །ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་ °" 
རྦུད་ཕཊ་ཡ། འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ གང་འགྲུབ་བླགས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རྱྱ་གྷི་ཝ་ཨགཱཾ་ནས། ཤཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བདག་ཉིད་མི་དམིགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སླར་ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མེ་འབར་བ། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་གསལ་བར་གྱུར། ཤིས་བརྗོད་གང་རུང་གིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི། །སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་བསྔུས་ཁྱེར་བདེ་བ། །གོང་ས་ 


ལྔ་པའི་བཞེད་པ་བཞིན། །བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྕུན་འགྲུབ་པས། ཟླ་གཞོན་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་འདྲ་དེས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྦྱིན་ ྒ 
གྱུར་ཅིག 7 །མནའ་བཤགས་བསྡུས་པ་ནི། ཞོ་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་གིས་ཚེ་རབས་ 
‹ འབོར་བཟོག་མེད་ནས། །བྱས་བསགས་ལས་ཉོན་དབང་གྱུར་སྡིག་ལྟུང་སྤྱི། །བྱད་པར་མཆོག་གསུམ་ལས་འབྲས་ཁྱད་བསད་དུ། །དུག་ཅན་མནའ་ཡི་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ། །སྙིང་ནས་མཐོལ་ལོ་ 
: བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་དུ། །དེ་ལྟར་མི་བགྱི་དམ་བཅའ་སེམས་ལ་བཟུང། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚངས་པ་སྩོལ། །ཆེ་འདིར་སྡིག་ལ་མི་སྤྱོད་དེ་སྲིད་དུ། །ལས་ངན་ཀུན་བྱང་དཀར་མིན་གྱིས་བསྐྱེད་ ཕོ 
པའི། །འབྲབས་བུ་རྟག་ཏུ་གནོད་པ་མེད་པར་མཛོད། །དེ་ཚེ་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་འཕེལ། །ནད་གདོན་དག་བགྲེགས་ཉེར་འཚེ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་ཕན་ཚུན་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །བདེ་སྐྱིད་མཆོག་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདི་སྣང་འཕོ་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཀུན། །རབ་ཞི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྗེས་དྲན་ནས། །རྣམ་དག་དགེ་སེམས་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ 









་ རའ. ༨ 0 ༨. * ༤༨. ° ༧ ༤༨. ` ཁེ - „,¬༨༽.༤ 
།དམ་པའ་སྐྱེས་བུའ བསྐུལ བའི་ངོར། །སྦྱར་བའེ་ལེགས་བྱས་གངས་ཀྱི་རཾ། 













༄༅། །དམ་པར་བགྲོད་པར་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅསཿ ‡ :‡ །རྣམ་དག་སྤོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་ཌི་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་། དད་ལྡན་འཇོ་ 
གེའི་བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་ནས་འདོད་བཞེད་ལྟར། བླ་མིང་། ༧ བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་ཡིད་ལ་གང་ཤར་བྲིས། † སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ཨེ་མ་ཧོ། དགའ་ལྡན་ཞིང་བཞུགས་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཅི་བསགས་དགེ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནེ་འབྲམ་བུ་དར་རྒྱས་དགོན་ནས། དགེ་སློང་བསྟན་ 


།། 


༢༨ ༢༨༡༧ ༢༡༤ 


འཛིན་བཟང་པོའི་ངོར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའོ།། 





བརྙན པའི་སྲུང་མ ༨༢གའ ཞིག ལ གཏོར་མ འབུལ ་བའི ཆུལ་ དྲུམ་ དང་གཟའ་ ནད་ལས ་གྲེལ ་བའི འདོད་གསོལ བཅས་ 


ཕྱོགས གཅིག་ ཏུ ་བཀོད་པ ནམ་ བཞིའི འཕྲིན་ལས བསྐུལ ་བའི ་ཕ ཕོ་ཉ་ཞེས བྱབ བཞུགསས། ་སོ། །། 











།རིན་ཆེན་བརྒྱན་མཛེས་ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་ཅན།། 


༄༅། །དབུ་བརྒྱན་ངར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །ཅང་ཏེའུ་ཐོད་ཁྲག་གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་བསྣམས། 
མདུན་དུ་བཀའ་ཉན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་སྔོ། །གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་རྒྱ་བོང་ག་པར་ཞོན། །གཡས་སྲ་ཡེ ་ཤེས་ཌ་ཀི་དཀར་སེར་མདངས། །རིན་ཆེན་ཐོད་ནོར་འཛིན་ཅིང་འབྲོང་ཆེན་ 
ཆིབས། །རྒྱབ་ཏུ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞེའུ་ལེ་ཐོད་ནོར་འཛིན་ཅིང་རྟ་དམར་ཞོན། །གཡོན་དུ་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་པད་རཱུག་མདོག །ཟངས་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན་ཅིང་མཁའ་ལྡིང་ཆིབས། །ཕྱི་བསྐོར་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །གདོང་ལྔའི་སྟེང་འགྱིང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །འཐེང་གི་ཞལ་བཟང་ཅོད་པར་མགྲིན་བཟང་དང་། །མི་ 





3 
ཌཱ 


མ་ཧཱ་པའྩ་ཨམཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱིཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མི་མོའི་གཟུགས་འཆང་མ། །ཚེ་གཅིག་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བརྙེས་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བྱམས་བརྩེའི་གཏེར་གྱུར་མ། ། 
མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཅོ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཀ་རའི་རོ་ལྟར་བདེ་ཆེན་གྱིས་མྱོས་མ། །ཁ་དོག་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛེས་སྡུག་མ། །ག་ཞ་བྱེད་ཀྱིན་ཁྲག་འཐུང་དང་སྦྱོར་མ། །ང་བདག་དྲགྲ་ཀུན་འཇོམས་ལ་བདག་གིས་ 





གཡོ་བློ་བཟང་གཏད་དཀར་འགྲོས་བཟང་མ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྦྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་བདག་ཅག་ཟུང་། །དམ་ལས་མ་འདའ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟོད། །བཤགས་པ་ནི། བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སླད་པའི་སྐྱོན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ཚོགས་བཤགས། །བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ། དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དགྱེས་ 


བསྐྱེད་མཐུན་པའི་རྫས། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོཿ ན་བཀྲ་ཤིས རྫད རྣགས བརྒྱད། ི །རྟགཡབ། བྱཁྱད་ཀར་ནར་ལ སགས པའ །མ ཐུན་རྫས ་མ་ཚང་མེ ད་པས ཐུགས དམ ་བ སྐང་། །བསྙེན་པ ་བཟླ་བར་སྤོ་ ན། གྱམ ཨེ ཅཾ་ཏ་ 


སོགས་བཟླ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ། ཨོཾ་དྷརྨ་ཏཱ་རཱསྭ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་པ་ལི་ཏཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཱ་རོ: ལན་གསུམ། ཨོ་དྷརྨ་ཏཱ་རཱ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟའི་བར་བརྗོད། ཨོ 
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པའི་བཀྲ་ཤིས་གླུ། །ཧ་རིས་སྒྲ་དང་མཚུངས་པའི་ཕུན་ཚོགས་དེས། །ཧྭ་ཀྱང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ས་གསུམ་དབང་དུ་ཤོག 
ཤཱ མའི་བདེ་སྟེར་ཕོ་ཉ་མ། །མཉམ་མེད་སྐྱོབ་པའི་སྤྱན་སྔར་གཡར་དམ་ཅན། །སྒྲུབ་ལ་མ་ཡི་བུ་བཞིན་བརྩེ་བར་མཛོད། །བཟློག་པ་ནི། ཧཱཾ དྷརྨ་ཏཱ་དཱ་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ནང་དང་ 
2 གདོན་བགེགས་སོགས། །བར་ཆད་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མངའ་གསོལ་ནེ། ཧཱི། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཌ་ཀི་མ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཕོ་ཉ་མོར་སྤྲལ་པའི། །གཏན་གྱི་གྲོགས་སྲུ་ལྷ་ཁྱོག་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་དྷརྨ་ཏཱ་རཱ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། །སྨན་རཀ་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་ 
ཚར་གསུམ། གང་ཡང་བདག་བློཿ །མ་རྙེད་ཡོངས་སུཿ །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ: །རྟེན་ཡོད་ན། སུ་པ་ཏི་ས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་ན། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ 


















།གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ལྷག་མེད་ཞི། །རིང་འཚོའི་ 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །མོས་པ་རིག་བྱེད་གྲངས་ལྡན་དབང་དུ་བསྡུས། །བསད་སྐྲད་དབྱེ་རྨོངས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆད་མཐོ་ནི། ཧཱི་ཡེ་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སྐུར་སྣང་ཞིང་། །མཚོ་སྐྱེས་བླ་ 
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ཤེ ༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མར་གཏོར་འབུལ་གསོལ་ཀའི་གནད་ 
ཚང་བ་རྒྱུན་ཁྱེར་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་ནི་ཐ་སྙེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་དུ་མ་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པ། ཕྱོགས་འདི་ཡི་འགྲོ་འདུལ་གྱི་བྱེད་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་། དགེ་སློང་ 
ཌཱ །ན་མོ་ མདཱ་གྭ་ར་ཝེ། འདིར་དཔལ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་གདོང་བཞི་བའི་རྣམ་སྤྲལ་བྲམ་གཟུགས་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱ་བར་ 


ཟླ ྦ འཕགས་རྒྱལ་ནས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྨེངས་བརྟུལ་གྱི་ན་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་བྲིས་པ་དགེ། །། རྣ 
༧ འདོད་པས། གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིགས་བྱེད་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ནས། མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་བྱས་རྗེས། ཧཱུ རང་གི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་ 


གྱར་ལས། །འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་སངས་རྒྱས་མཆོད། །སླར་འདུས་དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི་པ། །འཇིགས་རུང་དགྲ་སྡེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་འཆང་ 
དཔའ་བོ་ཆེ། །དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། །དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །རུས་པའི་རྒན་དང་དར་དཀར་གསོལ། །རྩེ་གསུམ་རྐང་གླིང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
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།ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


་ ཨོཾ་བཛྲ་པྲབླ་ཌ་རུ་པདྷ་ར་ཨརྒྷཾ་ བདྲཾ་ 


° | ༤༤༤༽ སྲ 
བའྡ་ཀུར་བཞངས་པ། 


འདུན་སྡེ་འཕེལ་འགྲོ་རྣམས་ བདེ་ལྡན ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་ ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཧཱཾ བདག་གི་རིང་ནས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡིཿ ཞེས་པ་ནས། 
_ སྦྱར། དེ་ནས་གཏང་རག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་མགོན་པོ་བྲམ་གཟུགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ། 


།བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་པའི། ད །དམ་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ 
།ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ། ལན་གསུམ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལགས་འོད་ཟེར་གྱིས་ སྦྲ་གུས་ གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་བླདྨ་ཌ་རཱུ་བ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ། 
པའི་ དྷུ་པེ ད་པ གནྡྷེ ནེ་ཝིངྱེ་ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། ནང་མཆོད་འབུལ། བ ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ སྤྲལ་ པ་མཆོག །བདག་གི་སྲུང་མ་མཆོག་ལ་གུས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ནུས་མཐུ་ལས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་ངེ་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །དགེ་ 


༧ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པ་ལས་བཏགས་ཐིན་འཕགས་པ་དང་། །སྒྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་མ་ 


མ་ཐོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་ 
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༧ བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི། ཡི་གེ་པ་ནི་དྷརྨའི་མིང་ཅན་ནོ། །མངྒ་ལཾ། རྟ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ལན་གསུམ། རང་ཉིད་ ྦ 
ལྷར་གསལ་ཐུགས་འོད་ལས། །འཕྲོས་པས་རྟ་མཆོག་ཡང་གསང་ལྷའི། །ཐུགས་སྤྲལ་གཟའ་རྒོད་ར་ཧུ་ལ། །ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །པདྨ་ཀ་མ་ལེ་ཡེ་སྟཾ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བྷ་ལིཏཾ། ། 
མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་མཐུ་ལས་བསྟན་དང་ནི། །བསྟན་འཛིན་འཕེལ་ཞིང་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བྱད་པར་སྒྲབ་པོ་བདག་སོགས་འགྲོར། །གཟའ་ནད་ཧདུར་ཐུམ་མ་གཏོངས་ཤིག །བསམ་ 
པར་བར་དུ་གཅོད་ཀུན་བཟློག །གང་བསམ་འབད་མེད་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །གསར་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཨོཾཿ རྒྱན་རྗེ་དང་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ སོགས།། 
སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་དྲན་མཛོད་ལ། །གཟའ་ནད་གནོད་ཀུན་སྤོངས་མཛོད་ཅིག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། སོགས། རྭ་ཧུ་ལ་ན་ར་ཀན། འདི་ཡང་དགོས་པ་ཞིག་གི་ཕྱིར 
༧ རོང་སྤྲལ་པས་བྲེས། དགེའོ། པ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མ་སྨད་བློ་ཆེན་བཟང་པོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཛིན་པའི་མཐུ་གྲུབ་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །བསྒྲེང་མཁས་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 


_ མཆིས་ཀྱང་། །སྒུལ་བ་པོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར། རོང་སྤྲལ་པ། 











༄༅། ། འདེབས་སོ་ནད་གདོན་ཞི་བར་མཛོད། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་གོས་སྔོན་ཅན། །གཏུམ་ཆུང་འཁོར་ཆེན་འབྱུང་འདུལ་ཨུ་ཙ་ཡྲ། །ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གྲུབ་དབང་གཡའ་བཟང་པ། །ལ་ 
སོགས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་བསགས་ལས་སམ་རྐྱེན་ངན་གང་ཅི་རུང་། །སྔུག་བསྔལ་བཟའ་ནད་དྲག་པོས་གནར་བ་འདིར། །མྱུར་གྲོལ་སྔོན་ལས་བྱང་ཞིང་བདེ་གནས་པར། །འགྱུར་བའི་མཐུ་ 
 དཔུང་བྱིན་མཐུ་མ་གཡེལ་མཛོད། །གཟའ་བདུད་ཁྱེད་ཀྱང་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ལྷས། །སེམས་ཅན་གནོད་སྤོངས་མཐུན་གྲོགས་ཀྱིས་ཤིག་པའི། །བཀའ་ལས་མ་འདའ་གནོད་འཚེ་ནད་ཀུན་ལས། །གྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཛྲ་ 
ཤཱ ས་མ་ཡ། །ཨ་ཡཾ་ཏྲེ་རུའི་ཤན་ལ་གཟའི་ཁ་ཊ་རུ་ཊ་ཡེ་ཧཱུཾ་ྷ་ཀ། ལན་བདུན་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་བྲིས། རྟ །ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་དཔལ་དུར་ 
ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདོད་པས་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ་འདི་ལྟར་རོ། | ཧཱ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀར་ནས། །འོད་འཕྲོས་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཛཾཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་དམ་ཡི་དབྱེར་མེད་ 


བསྟིམ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་དམ་རྫས་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དབེན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
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གནས་འདིར་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གནོད་པ་ཞི ། ྦ །འཛད་མེད་ནོར་དང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །གནོད་ཅི ང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་དྲག་པོས་སྒྲོལ། །མདོར་ན་བསམ་དོན་ཆོས་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིན་ སྤུངས་ རི་ཁྲོད་བཟོད་པ་ནས་ བསྐུལ་ བའི་ངོར། རོང་སྤྲལ་པས་སྦྱར་བའོ། རཾ ྦ །ན་མོ་གུ་ ར་ཝེ ། འདིར་གསེ་བཞུན་མར་འཇུག་རྒྱུའི་ཞང་བློ་ན་གཏོར་འབུལ་ཉུང་བསྡུས་ནི། རྣམ་སྲས་ཀྱི་མཚམས་སུ། 
ཤོ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཕོ་ བྲང་ནས། །རིགས ་འདུས་བླ ་མའི་ བསྟན་ སྲུང་ཞང་བློན་ཆེ། །ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་ནོར་ལྷ་སོགས། །བཀའ་ སྡོད་འཁོར་ ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ད་ཚུར་ གཤེགས། །སྔགས་ནི། བེ་ཤྭ་མ་ 
ཤེ ཁའི་མཚམས་སུ། མདྭ་ཡཀྟ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི: བསྟོད་པ་ནི། ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན 'འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ བསྟན་སྲུང་སྐུ། །སྟང་ ཟིལ་རི་བོར་འཇིགས་ དུས་མེས ་འཁྱུད་ 
བཞིན། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ལྷག་པའི་ལྷ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་སོགས་པ། འདི་ཡང་ར་ཞིང་བླ་བྲང་ནས་ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསུང་ངོར། 
༧ དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །དགེོའོ། ༈ྟ །བི་ཛ་ཡསྟུ། །ངོ་མཚར་མི་མཛད་ཞི ང་མགོན་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་བདག་གིར་ལེགས་བཞེས་ཏེ། །ངོ་མཚར་མཚན་ 








།མ་བཀྲ་བའི་ཐེག་ཆེན་གླིང་། །ངོ་མཚར་དགེ་མཚན་རྒྱ་མཚོས་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཤུབྟཾ། བཀྲ་ཤིས་བར་ཤོག། 









ཐཐ ཐཐ སླི་ཡག་བག་ཀ་ོག་བ་རྔ་དྲལ་ནོ་བྲ་འཁལ་ཐོལ་བྲགཤ་འེའན་གབ ཝའ 
༄༅། །ནམཔྲཏནནུཧསྱཀལསིདྡྷཱིཀམདྭསྱཀྭསྔརཿ ཛམཱདཱུ་བླུངྤབརབྣསཔརིཝཱརབིཧརཏིསྨ།། 


༄༅། །འཛམ་གླིང་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 












ངག་གི་འདོད་འཇོ་མཛོད། །གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གཏིང་མཐ འ་དཔག་དཀའ་འཁོར་བའི་མཚོར། །རྟག་པར་འཕྱན་པའི་མ་མ་སྒྲོལ་སླད་འཇིགས་རུང་གཡུལ་གྱི་ 
འཕྲུལ། །སྟོན་མཛད་དཔལ་ལྡན་གྲུབ་དབང་སེང་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱི་སྐྱེ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་མ་གཏོང་ཞིག །ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་ 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཀུན་གསལ་ངོས། །གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ 
མཁྱེན་རབ་ཆུ་འཛིན་དབུས་ནས་སྒྲོགས། །སྐུ་མཆོག་ཡིད་འོང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་རྣམ་པར་རབ་སྤྲས་པ། །འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཁྱོད་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདག་ལ་ 





༄༅། །གཉིས་མཐར་སོན་རྒྱལ་སྲས་རི་བོ་འཇིག་རྟེན་གྲངས། །ལུགས་ཟུང་མཁྱེན་སྤྱོད་མཆོག་གིས་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་དབང་བྱེད་པ། །དཔའ་གཏུམ་ 
གཟི་ཡིས་དབང་པོ་འང་འདར་མཛད་མདུན་ན་འདོན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དེ་བདག་ལ་སྩོལ། །དཀར་མིན་ལས་ཅན་བྱང་ལྟའི་ 


བྲག་ཕུག་ཏུ། །སྣང་བྱེད་འོད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། །སྐལ་བཟང་བརྒྱ་ལམ་སྲིད་ན་གཏན་གྱི་ལྷ། །སྐྱེས་མཆོག་འདི་ལས་ལྟག་པ་བདག་མ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ 
པད་རྩ་ཟླ་ལྟར་ལས་སྐལ་ཅན། །དོན་གཉིས་མདུན་མ་མཐའ་དག་དོགས་མེད་དུ། །མྱུར་བར་སྒྲབ་འདོད་གཟུར་གནས་འགའ་མཆིས་ན། །སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ 





འདི་བསྟེན་རིགས། དེ་ལ་འདིར་སྐྱེས་མཆོག་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་ལ། གསུམ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྐྱེས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་འབུར་སྐུའམ་བྲིས་སྐུ་ལེགས་པར་བཀྲམ། མདུན་དུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ཁར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། སྐྱེས་མཆོག་ལ་གཏོར་མ་ནོར་བུའི་གཟུགས་ཅན་རྩེ་མོ་ཏི་ཟླས་སྤྲས་པ། འཁོར་དཔའ་ཐུལ་སོ་དྲུག་ལ་དམར་གཏོར་སོ་དྲུག །དྭངས་སྨན་གྱི་གཙོ་མོ་ལ་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་དྭངས་སྨན་གཞན་བཅུ་བདུན་ལ་དཀར་ 
གཏོར་བརྒྱན་ལྡན་བཅུ་བདུན་བཤམས་ལ་མཐར་མཐེབ་དཀྱུས་བསྐོར། བསྡུ་ན་གཙོ་བོ་ལ་ཟླུམ་གཏོར། མཆེད་གཉིས་ལ་དམར་གཏོར་གཉིས། གཞན་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ལ་མཐེབ་དཀྱུ་དང་། དྭངས་སྨན་རྣམས་ལ་རིལ་བུ་རེ་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ཕྱེ་མར། འོ་ཕུད། 
ཇ་ཕུད། གསེར་སྐྱེམས། ཉེར་སྤྱོད་གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་གོ་མཚོན་སོགས་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཚར་དུ་དངར་བར་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་གང་རུང་གཞུང་བསྲང་། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་གཏོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལས་བརྒྱན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སུམ་བརྩེན་དང་མི་ཡི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྤྱན་གཟིག་དཀོར་ཆ་མཆོད་གཏོར་ 
དམ་རྫས་དགོས་རྒུའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སོགས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་དབབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རྟེན་ལྷ་བསྐྱེད་ 





ཤེ ༄༅། །པ་ནི། ནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ རང་གི མདུན་ དུ་རིན་ ཆེན་མ་རྒད་ གསར་པའི་གཞི་ལ་རྐང་འཐུང་མྱུ་གུ་ལོ་འདབ་འབྲས་བུས་སྤ་བ། རིན་ཆེན་རི་དང་། ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཆུ་མཚོ་ དང་། ཁྲུས ་ཀྱི་རྫིང་ བུ་སོགས་ སྐབས་གསུམ་དབང་ པོའི་ བསྐྱེད ་ཚལ་ལ་འགྲན་པ། དེའི་དྲབས་སུ་རབ་དཀར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཀྲ་ཤེས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་ཁང་པའི་བཀོད་པ་བཀྲ་ 
བའི་དུས སུ་སྟོང་གསུམ་ ཡུད་ཀྱིས་ཉུལ་བའི་རྟ་མཆོག་རྐྱང་བུ། རྔ་རྔོག་ གཡུ ་ལས་གྲུབ་པ་ལ་ ལ་གསར་གྱི་སྒ་ དང་ གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་གོང་རྨེད་དང་། དུང་གི་ཡོབ་ཆེན་འཕྱང་བ། དེའི་ 
ངེ སྟིང དྲུ་ཧིཿ ཡིག་དཀར་པོ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ་ལ ་མཆོད་ སྤྲིན་ སྤྲོས འགྲོ་རྣམས་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་དབུགས་ དབྱུང་པར་བྱས་ །ཏེ་འདུས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ ལས། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ ཕྱུག ་མི་ཡི་ 
ཟློས་ གར་གེ་ སར་ སྐྱེས བུ་དོན་ཐམས་ ཅད་ གྲུབ་པ། སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ་དམར་ བའི་ ;་མདངས་ ཅན། མཆཚན་དང་ དཔེ་ ་བྱད་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་ དང་ བྱད་ གཉིས ཀྱིས་མཛེས་པའི་ སྐུ་མཆོག་བ བརྗིད་ པའི་ཉམས་ཀྱིས གྲགས་ པའི་ 
མུ་ཁྱུད་གྱི་དཔལ ་གཞོམ་པ། ཧཱཾ་ཌའི འཕྲུལ དརྱ་གྱི་གསང་གོས་དང་། དྲག་ལྷའི་ཚེ་གོས་ སྨྲུག་ པོའི་སྟེང་དུ། ཞི་བ་དང་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷའི་བཀོད་པ་བཀྲ་བའི་ཁྲབ་ཆེན་ཟིལ་བའི་ཐོག་ རྡུག །སྙིང་ཁེབས་མཚོན་ 

















' ༄༅། །བམས གསུམ་ དབང་ དསད ཅིང་། _ གཡོན་ ན་སྲབ་མདའ་ དང་བ བཅས་པའི་ ནོར་བུ་ ཏོག་ གིབླ་གྲོས་ བསྣམས་པས ་འགྲོ་རྣམས་ དགོས་ དགུའི ་ཆར་གྱིས་ཚེམས་པར་ མཛད་ པ། དར་དཀར་ཆུན་ 


པོ་ལས་འཕྱར་བའི་མེ ལོང་སྲིད་ པའི་མ་ ཡིག་ ལོངས་ སྤྱོད་འཁོར་ལོའེ ་བརྒྱན་ དུ་སྤྲས་ པས་འགྲོ་ལ་བླང་དོར་སྟོན་པ། གཞན་ ཡང་འཛམ་བུའི་ ཆུ ་གསེར་ལས་ བསྐྲན་ པའི་སྙན་ཆ་ལ་མུ་ཏིག་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཅན། 
ཕ་ལམ་ ཙ༈་དཀར་ ཕྱོགས་ཀྱི་བསིལ་ ཟེར་གྱི་དབྱིབས་ ཅན་གཉིས་ནོར་བུའི་ སྐུད་པས་ སྤྲེལ བ་མགུལ་དུ་བཞེས་པ་ལས་དབྱངས་པའི་རིན་ ཆེན་ དུ་མའི མགུལ་ བརྒྱན་དང་། འཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་ས་ཟླའི་ཕྱག་ གདུབ་སོགས་ལས་ 
` ཞོར་བུའི་ དྲ་བ་དྲ ་ཕྱེད ཀྱི་སྣེ ་མོར་གསེར་གྱི་དྲིལ། ཆུང་སྒྲ་ དབྱངས་འབྱིན་པ། ཇི་ ལྟར་ཁམས་གསུམ་ལས རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་ཁྲོ་ཆེན་གྱི་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་ དབང་གཞུའི་གུར་ ཁང་གི་ཿ དྲབས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ 

གཡས་སུ་གཅེན་པོ པོ་རྒྱ་ཚོཞལ ་ལུ་ཟླ་ཚེས་གསར་པའི་རྗེས་འགྲོ་ གོ་སྐུ་མདོག་ རབ་དཀར་ དུང་གི་མི་ཕོ་ལ་མཛེས་བརྗེ བརྗིད་ བརྔམས་པའི་ སྐུ་ཅན། དྲག་ 'ལྷའི་ གོ་མཚོན་ སྣ་ དགུ་སྐུ་ལ་ གསོལ་ཞིང་། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ཡ་ཚ་ 
སྐར་ཕྲན་འཕྱར་བས་ཕས རྒོལ གྱི་དཔུང་ མཇོམས་བ། གཡོན་ ན་ རུ་མཚོན་ བ་དན་འཕྱང་བ་འཛིན་པས་མོས་བཞི་དབང་ དུ་བསྡུད་པ། སྐད་ ཅིག་ སྟོང་གསུམ ཉུལ་བའི་ཅང་ཤེས་རྒྱ་བྱ་སོག་དཀར་ལ་སྒ་སྲབ་ཆས་ཀྱིས་ 












སྤྲས་པའི་སྟེང་དུ་འགྱིད་པ། གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་གཅུང་པོ་རོང་ཚ་ལྷ་དར་མཆོད་ཀྱི་མདངས་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། སྦ་ལྕག་ལམ་འདྲི་འདུལ་བྱེད་གཡས་ན་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དུ་ 
དར་མདུང་བསྣམས་ཏེ་ཅང་ཤེས་མཚལ་བུ་དམར་པོ་ལ་ཆིབས་པའོ། །གཅོ་བོའི་མདུན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཡང་ཐུལ་ནང་བློན་བདུན་ནི། རྟ་མཆོག་དངུལ་ཕྲུག་ལྡེམ་པའི་སྟེང་དུ། ཚཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཉག་ཕྲན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྣམས་པ། ཅང་ཤེས་སྨུག་གུ་ཝཱིང་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན་དར་འཕེན་དུག་སྡོང་ཕྱག་གཡས་རུ་མཚོན་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕྱར་བ། རྟ་ཕོ་ཕོ་རོག་སྟོང་འཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟག་ 
ཊཱ རོང་དཔོན་པོ་གཟིག་འཕེན་ཕྱག་གཡས་ལྷ་ཞགས་གཡུགས་པ། འདོ་བ་ངང་པ་གསེར་སྒོང་གི་སྟེང་དུ་ཉི་འབུམ་དར་ལག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་བཀང་བ། མྱུར་འགྲོ་རླུང་ནག་འཚུབ་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒ་སྔེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བེར་ནག་ཕྱག་གཡས་བུན་ཟོར་དང་། གཡོན་ན་སྒྱོགས་ཐིག་འཛིན་པ། རྟ་མཆོག་སྟོང་རི་དར་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་སེང་སྟག་མི་ཡི་སྤྱང་ཀི་གཡས་པར་རྣོན་པོ་ལེབ་ཆེན་བཤན་པས་གཤའ་གྲི་གདེངས་པ། རྟ་ཕོ་གང་རི་ 


།ལྔིང་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྟེ། མི་མདོག་རྟ་མདོག་མཚུངས་ཤིང་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡབ་རྗེ་སེང་བློན། ག་ནེ་སྒོམ་ཆེན། མ་བཀཞི་ཁྲོ་ཐུང་། ལྷ་ 
















།སྲསདགྲ་ལྷ། གནད་དུ་གཡུ་སྟག །གུང་བ་ཁྲབ་རྒྱལ། བཅོ་ལྔའི་དཔའ་གསའ། གདོང་གཙན་ཨ་དཔལ། དབང་ཆེན་དར་ལུ། གཟུ་ཆེན་ལྷ་དར། _ ཨ་འབར་འཕེན་ 
སྟག །ཁློ་རྒྱལ་བེར་དཀར། སྐྱེས་མཆོག་ཐར་པ། སྤྱང་ཁྲི་རྔམས་ཆེན། མི་ཆེན་རྒྱལ་ལྟུན། ལྷ་རྗེ་ཀུན་དགའ། མོ་མ་ཀུན་ཤེས། ཚངས་པའི་ངོ་ལུག སྲིན་ཚ་ངོ་ལུག །བེའུ་འབྲུག་རྒྱལ། 
གི་ཤུགས་འཆང་ལ་ཆིབས་ཤིང་། ཁྲབ་རྨོག་གོ་མཚོན་ཐམས་ཅད་གསོལ་བ། མཐའ་བསྐོར་དུ་བཤན་རྒོད་རྨེ་རུ་རྩེ། ཐང་རྩེ་གཡུ་ཡི་འབྲུག་རྒྱལ། འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར། རོང་བློན་ཆོས་སྐྱོང་བིར་ 
སྔོན་སོགས་ཡང་བློན་དུ་མ་རང་རང་གི་རྟ་དང་དཔའ་ཆས་གྱོན་པས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་དགྱེས་སྡེ་ཌ་ཀཱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་ནེ། སེང་ལྕམ། ད་མེ་བཟའ། ནེའུ་ཆུང་སོགས་དྭངས་སྨན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ 
མཛེས་ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་ལང་ཚོའི་སྙེམས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མཁས་པ། ཕྱག་ན་ཌཱ་ཀཱིའི་བརྡའ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་སྣ་ཚོགས་དར་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས་ཤིང་། རིན་ཆེན་ 


༄༅། 


















' ༄༅། །གསང་བར་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཀླུ་ཟླ་བ། །མ་ཐོགས་གནས་འདིར་མྱུར་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཆེད་ཟླ་ཆེན་པོ་ཟུང་དང་བློན་ཆེན་བདུན། །གཏུམ་ཆེན་དཔའ་བོ་རི་མིག་གྲངས་ 
ལྡན་དང་། །བློན་འཁོར་རང་རང་སྨན་བཙུན་གནས་འབང་པ་ཀུན། །གནས་འདིར་མགྲོན་དུ་གཤེགས་ཤིགས་མ་ཛ། །བྱོད་ལ་སྙིང་ནས་གདུང་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། །ཆབ་གཅིག་རྔ་དབྱངས་སྦུབས་སིལ་ 
གནམ་ས་ལྡེར། །མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་རི་ལྟར་སྤུངས། །རབ་དཀར་དར་གྱི་གཡབ་མོ་གཡབ་ཀྱིས་སྤྱོན། །ཁྱོད་ནི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དབང་འབྱོར་ཕྱིར། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ ་བའི་མ་མ་ 

` བཞིན། །ཐུགས་བརྩེས་དགོངས་ལ་ངེས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །དགྱེས་འཛུམ་གཡོ་བཞིན་མ་ཐོགས་འདེར་གཤེགས་ཤིག །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧོ། སྣ་བཞིའི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཁང་ 
པ་བཟང་། །བུམ་བརྒ་སྐྱེས་ཀྱི་བ་གམ་བཀོད་མཛེས་དབུས། །གདོང་ལྔ་རྣམ་པར་འགྱིང་བའི་ཁྲི་འཕང་དུ། །པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་སུམ་བརྡུང་བྱ། སྟེང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནི། ཧཱུ སྲིད་གསུམ་མཛས་པའི་དཔལ་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་ལྟའི། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་སྒེག་པའི་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །གནྡྷ་དཔལ་མོའིཏམྦྦ་རཿ ཡི་གླུས། །ཆ་ཙམ་མི་མཚོན་སུམ་བརྡུང། འགག་མེད་ 









།བརྗིད་པའི་ཉམས། །ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་དཔལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ། །ཇྔ་ལང་དགྲ་ཡིག་ཡུལ་ངོ་བྲག་གི་རི། །ཝ་ལེར་དྲག་པོའི་ཐོག་གིས་འཇོམས་ལ་བསྟོད། །ཌྭ་ལྟར་སྤྱི་བོར་གུས་པས་མཆོད་ 
པ་དང་། །ཟ་མ་དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེས་བསྐངས་ཏེ། །འ་ཅག་འདོད་པའི་དོན་གང་གསོལ་ཙམ་གྱིས། །ཡ་མཚན་འདོད་པའི་འབྲས་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ར་མ་ཌ་ཡི་ཁེངས་པའང་བཅོམ་ནུས་པའི། ། 
ལ་ལུང་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདར་བྱེད་པའི། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་གྱུར་ལ་བསྟོད་། །ཧྭ་ཀྱང་དུག་ལྔས་བརྒྱགས་པའི་བདག་སོགས་འགྲོ། །ཨ་ 
འཐས་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ། །ཡེཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ལེགས་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ལ་བདུད་རྩིས་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ནས་མཆོད་འཕྲེང་ནི། ཧཱུ མཛེས་མཛེས་སྣ་ཟའི་ཡོལ་གོ་ར་བས་ཡངས་ས།། 


འཛུམ་འཛུམ་དབུ་བའི་མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་རྒོད། །བཟང་བཟང་དྲི་ཡིས་ཚེམས་སྟེར་མཆོད་ཡོན་འདི། །སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཛེས་མཛེས་ས་ཟླའི་ཡོལ་གོ་རབ་ཡངས་སུ། །ཆིལ་ཆིལ་ 
།ལྡེམ་ལྡེམ་མགོ་ལྕོག་དུང་པས་དྲི་ངང་ལྔང་། །བཀྲ་བཀྲ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མིག་བསྒྱུར་མཁན།། 








།མང་མང་གངྒའི་ཞབས་གསེལ་དམ་པ་འདི། །སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུཿ 





རླབས་འཕྲེང་མཚོན་ཆ་གསོར་པ་བཞིན། 


ཡང་ཡང་འཁོར་འགྲོའི་སྣང་ཀླུས་སྒེག་པ ་འདི། །སེང་ཆེནཿ༔ །རབ་མང་སྣ་ཚོགས་དྲི་ལྡན་རབ་སྦྱར་བ། །རབ་འབར་བྱིན་ཟར་བསྲེགས་པའི་རབ་སྔོན་སྤྲིན། །རབ་མཐོའི་མཁའ་ལ་ཨུཏལ་རབ་འདྲ་པ། །སང་ 
ཆེནཿ མཐོ་མཐོ་མཁའ་ཡི ཐིག ་ལེའི་ སྣང་ལྟ ལྟར། །གསལ་ གསལ་སྒྲོན་མ་རྩི་བཅུད་ལྟར་སྦྱར་བ། །ངན་ངན་མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་འཕྲོག་བྱེད་འདི། །སེང་ ཆེནཿ དཀར་དཀར་དབུ་བའི་རབས་འཕྲེང་མཛེས་ 
མ་ནི། །འཁྱུག་ ་འཁྱུག་གར་ གྱིས སྒྱུ་རྩལ་ཊ ངོམས་པ་བཞིན། །འཚར་འཚར་དྲི་བཟང་དབང་ལྔ་ཚིམས་བྱེད་འདི། །སེང་ཆེནཿ སྐབས་ གསུམ་ བདག་ པོའི་བཟའ་བ་ དང་ མཆཚུངས་ཤི ཤིང་། །རྣམ ་གསུམ་རོ་བདའ་ 
( མྱོང་བྱེད་ དགྱེས་སྟེར་བ། །ས་གསུམ་འགེངས་བྱེད ཞལ་ ཟས་དམ་པ་འདིས། །སེང་ ཆེནཿ །སྙན་ ་སྙན་ གནྡ་དཔལ་མོའི ཀླུ་དབྱངས་ བཞིན། །སིལ་སིལ་ གསེར་ གྱི་དྲིལ་ཆུང་ལ་ སོགས་ དང་ །བསྭོ་བསྭོ་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ བའི་སྒྲ། །སེང་ཆེནཿ ཨོཾ་མ ཧཱ་པུ་རུ་།༤སཱ་པ་ རི་ ཝཱ་ར ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤཔྟ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཡེ་སྭ ་ཧུ། རབ་དཀར་ ལང་ཚོའི་དཔལ ་འབར་ལྷ་མོ་ཡིས། །རབ་མཛེས་ གཟུགས་ཀྱིས ་མིག་ལ་ལྟད་མོ་ 
ངོམས། །གདངས་ ་སྙན་ཡོན་ཏན་ དྲུག་ལྡན་སྒྲ་དབྱངས་ སྒྲོགས། །བསུང་ཞིམ ་དྲི་བཟང་ཆབ་ཀྱི་ བྱུག་པ་དང་། །སྨྲ །སྨྲ་བའི་འབབས་སྟེགས་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པའི་རོ། །དྲོ་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བའི་ལྷ་ཡི་གོས། ྦ །ཡོན་ 








།ཏན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འདི། །སེང་ཆེནཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུ་རུ་སྭ་པ་རི་ཝཱ་ར་རྲུ་པ་ཤཔྟ་གནྡྷེ་ར་ས་སྤན་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཏོན་མོངས་ཚ་རེག་སྐྱོབ་བྱེད་རབ་དཀར་གདུགས། ། 
ཁྱུག་ཁྱུག་གཤོག་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་གསེར་གྱི་ཉ། །འཇད་མེད་དབྱིག་གི་བང་མཛོད་ཀ་ལ་ཤ །ཡིད་འོང་འདབ་སྟོང་རྒོད་པའི་པད་མ་དཀར། །གྲགས་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་དུང། །དཔལ་གྱི་བེའུ་ 
མཛེས་པའི་རི་མོ་བཀྲ། །ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་བཅས། སེང་ཆེན༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུ་རུ་༤སྭ་པ་རི་ལྟ་ར་ཨངྩ་མངྒ་ལ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དགོས་ 
ྦ དགུ་ཅི་འདོད་སྟེར་བའི་ནོར་གྱི་བུ། །བདེ་ཆེན་དཔལ་ཀུན་སྟེར་བའི་བཙུན་མོ་དང་། །ས་སྐྱོང་དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་མདུན་ན་འདོན། །ཐེག་ཆེན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གླང་པོའི་དབང་། །ས་གསུམ་ཡུད་ཀྱི་ཉུལ་ 
ལ་སྤྲིན་ཤུགས་རྟ། །ཕས་རྒོལ་རྡུལ་དུ་རློག་མཛད་དམག་དཔོན་བཅས། སེང་ཆེན༔ ཨོ་མ་ཧྭ་པུ་རུ་།ས་པ་རི་ལྟ་ར་སཔྟ་རཏྣ་པྲཿ བདུད་བགེགས་ཕྱོགས་མཐར་སྤྲོད་བྱེད་ཡུངས་བ་དཀར། །གནས་གསུམ་ 
དཔལ་མོའི་རྒྱན་མཆོག་སིན་དྷུ་ར། །དགེ་མཚན་འདྲེན་པའི་ཁ་ལོ་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་བརྟས་བྱེད་བིལ་བའི་འབྲས། །རིང་འཚོའི་དགེ་ལེགས་རྟེན་འབྱུང་དུ་རྦའི་རྩ། །དོན་ཀུན་ཤིས་པའི་ 













ཀུནཏུ་རྨོངས་པའི་དྲྭ་བར་གཉིད་ཡུར་སྟེ། 


་ རྭ ༨ ༨ ༦༽ 
བརྩ་བའེ་འཕྲོན་ལས་ཀྱེས་བསྐྱངས་པར། 


རང་རྟགས་སྒྲབ ་པའི་ཞོ། །བདུད་ནད་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་གྷི་ཝ་དང། 
ྦ པ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི། ཧཱུ སྙིང་ རྗེའི་ སྤྱན '་གྱིས་བརྩེ་བར་ དབང་ བསྒྱུར་བ། བ། 
པའི་ཡུལ་དུ་གསལ། །སེམས་ཉིད་དྲི་མས་རབ་བསླད་ སུ་དཱ་ས། 
འཆགས། །ཁྲོ་གཏུམ་རླངས་སྤྱོད་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་བཞིན། 





།ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་པའི་ལྟ་བྱེད་བྲལ། 
།གཏང་རག་མ་ཐིང་ཡིད་ཆེས་གསོལ་འདེབས་ལ། 


།ལག་ན་པད་ མོ་ གྲུབ་ པའི འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར། 
།ཡིད་སྲུ སྲ་པས་པདྨ་འཛུམ ་པའི་ སྦྲང་རྩིའི་ རོར། 
སྐེ བར་ དྲིན་ དུ་བསྐྱོངས་ བའི་མ་མའི་ སྲོག 








^ ༢ ༤ 


།བདག་ལྟའི་འབངས་ སུ་བཀོལ་བས བྱ་སྤྱོད ཀྱིས། 
།བརྩོན་མིན་རང་གི ་བསོད་ནམས་མཐུར་ཆློམ་སྟེ། 








ད །སྣང་ སྲིད་ ལྟད་མོར་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ བཅས། །སེང་ཆེནཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུ་རུ་༩སྭ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨངྱ་མངྒ་ལཾ་དྲ་བྱ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། །ནོངས་ ྒ 
།འཁོར་བཅས་དེང་འདིར་ བདག་ ལ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། ྦ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ ཊདྦྱཾ པའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི། 


༨༨༨ 


།མཐར་བྱེད་ཆེ་ བར་ སྟོབས་ དང་དའ་ ཉར་ བསྔོགས། 


།ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཆགས་ 
།ཉེས་བརྒྱའི་འབབ་སྟེགས་གཞོལ་བའི་ནོངས་པ་ 


༨ ༦༽ ༨ 


།བརྩམས་པ་ ཁོང་ ནས་ཁྲོ་བའི་ ཉེས་ ང། ་འཆགས།། ྒ 


།ལྷ་ཁྱོད་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཚོགས་ཀུན་འཆགས། །རྟག་ཏུ་ 


།ང་རྒྱལ་ཁྲི་ལ་འགྱིང་བའི་ནོངས་པ་འཆགས། 





།མདོར་ན་གསང་ 
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ྦ །གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རང་མདངས་ ལ། །འགལ་མཆིས་མཐའ་དག་སྙིང་ནས་མཐོལ་བཤགས་ན། །བདེན ་འཛིན་རྣམ་ རྟོག་ དི་མ་ཡོངས་བསལ་ ཏེ། །ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིག་དགྲ་ 
ལྷ་ཀྱེ། །བསྐང་ རྫས་བྱིན་གྱིས སྨ་རླབས པ་ ནཾ ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་ ས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་བ། བའི་ཡོ་ ་བྱད་ རྣམས་རང་ རང་གི་ ་མིང་ ཡིག་ དང་པོ་ཐེ ཐིག་ ལེས་བརྒྱན་ 
ཟྭ བབ།གི་བསམ་པའི་སྣོབས་སོགསབཅ། བསྐང་བ་ནི། ཧཾཿ  བདེ་སྟོང་མཆོག །གི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། ཉངའཛིནཔྲ་པའིམཆདས ན་དཀེགས་པ་ལས། ད འཕགས་ཆེནཀུནཏ་བཟང་པོའི་སོདཔ 


དང་། །འགྲན་འདི་སྤྱན་སྔར་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དྲག་ པོའི་ཐོ དྱ་ཀྱཆུ་བཔའ་ཡན་ཆབ ་འཁྱིལ། །རྣམ་བཀྲ་ཆུ་སྐྱེས་མཛེས་མའི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ། །དྲ ་འཛིན་ དགྱེས་ བསྐྱེད སྤྲས ཙརྦན སྔོན་ འགྱུར། །སྲིད་ 
ྦ གསུམ་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་འདེས། །སྐྱེས་མཆོག་དོ: དོན་ཀུན་འགྲུབ་ པའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏུམ་ཆེན་མཆེད་ཟླ་ཟུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །བཙུན་མོ་ ་མོ བློན་ ་འཁོར་བཅས་པའི ཐུགས་ དམཿ །ཉམས་ 





















ཆགས་ཀུན་སོལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྤྲིན་སྙིང་བསུང་ཞིམ་ཆབས་ཀྱི་བྱུག་པ་དང་། ྒ །རྣམ་སད་དབང་པོའི་བཟའ་བཅའ་ལྷུན་པོར་འགྲན། །ལེགས་བྲིས་མཛེས་པའི་མགྲིན་སྐྱེས་དྲུག་ལྡན་གླུ། །སྣ་ | 
ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཀླས་འདེས། །སྐྱེས་མཆོག་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་དམཿ །གཏུམ་ཆེན་མཆེད་ཟླཿ བརུན་མོ་བློན་འཁོར་བཅས་པའི༔ །ཉམས་ཆགས་ཀུན་སོལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཉམས་པའི་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དབའ་རླངས་འཁྲུག །སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་དུད་སྤྲིན་དཀྲིགས། །ཚིལ་ཆེན་སྣང་གསལ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་འཁྱིལ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སྙན་བརྫིད་རོལ་མོ་འདིས། ། ྣ 
༥ སྐྱེས་མཆོག་དོན་ཀུནཿ གཏུམ་ཆེན་མཆེད་ཟླཿ བཅུན་མོ་བློན་འཁོརཿ ཉམས་ཆགས་ཀུན་སོལ༔ཿ ཡངས་པའི་ཁྱོན་དུ་གམ་སྟབས་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཉུལ་ནུས་སྤུ་སྡུག་ཤ་རྒྱས་རྟ་ཡི་ཚོགས། ¡ 
ལྡན་རྭ་གདེངས་དྲག་པོའི་ངར་སྦྲ་ཅན། །ཞོལ་ཅན་གཡག་རོག་དབྱིག་ལྡན་ཁྱོན་འགེངས་འདིས། །སྐྱེས་མཆོགཿ གཏུམ་ཆེནཿ བཙུན་མོཿ ཉམས་ཆགས:ཿ །འཇམ་པའི་སྤུ་ལྡན་ར་སྐྱེས་གཡང་དཀར་ 
ལུག །རྣོ་ངར་མཆེ་གཙིགས་ཁྱི་སྤྱང་དམ་དྲེད་ཚོགས། །གཤོག་རྩལ་ངོམས་བྱེད་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ། །རི་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་བཅས་མདུན་བདར་འདིས། །སྐྱེས་མཆོགཿ གཏུམ་ཆེནཿ བཙུན་ 















དངོས་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་འཛུམ་གྲོལ་ནུས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། སྐྱེས་མཆོག གཏུམ་ཆེནཿ བཙུན་མོཿ ཉམས་ཆགསཿ བསྒུལ་བབྱང་ནི། ཧཱུཾ། ཀ་དག་ 
_ ཡེ་ནས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུ་སྐར་བདག །གངས་ཀྱི་ར་བར་ཕན་བདེ་བའི། །སྣང་བ་དཀར་པོས་དབུགས་འབྱིན་མཁན། །ཧོར་བདུད་རུ་ཏྲའི་གཤེད་པོ་སྟེ། །ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་ 
ཤཱ པོ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བེད་སྙངས་གདུངས་བའི་དབྱངས་དྲག་པོས། །འབོད་ན་ལྷ་ཁྱོད་ཐུགས་མ་གཡེལ། །སྤྱིར་སྒེར་བསྟན་ 
* འགྲོའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བསྐུལ་ན་ལྟ་ཁྱོད་བང་མ་བུལ། །སྲོག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པའི་དགྲས། །འཚེ་ན་རྦད་ཀྱིས་རྩལ་མ་ཞན། །རྟགས་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་ཁྱོད་མཆོད་ན། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ 
ཤིག། །ཀྱི། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསྟན་བཤིག་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོར་འཚེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྔོ། །ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཚད་བཙུགས་པ། །སྔ་དགྲ་ལག་བདར་ད་དགྲ་ 
གཤོམས། །ཕྱིས་དགྲ་བྱེད་འགྱུར་དགྲ་པོ་དང་། །ཐ་མལ་ཉམས་ཆུང་འགྲོ་བའི་གནས། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་སྡང་ཞིང་འཚེ། །འཁྲུགས་ལོང་ཁ་མཆུ་རྩོད་པ་སློང་། །ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་རང་བཞིན་ 





















༄༅། །ལྟར། །དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་བཅས། །དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོའི་ཞལ་དུ་བཞེས། །ལྟ་དང་ཕྲོལ་ལ་བདུད་དང་སྤྲོད། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །གདུང་རྒྱུད་བཅས་ 
_ པ་ཚར་གཅོད་ལ། །མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ལ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བན་པོན་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་མནན་གཏད་བྱད་ཕུར་གྱིས། །ཉེས་འབྱེད་བྱེད་པའི་སྟེང་. 
¦ དུ་བསྒྱུར། །དུས་མིན་འཆི་བྭ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནང་ཉེ་ང་འཚོའི་རིགས། །ལྟས་དང་ལ་ཉེ་མཚན་མ་ངན། །རྩུབ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། ། 
¦” ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ངོར་བསྒྲལ་བ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་འོད་མཚན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །དཔལ་གྱི་ཁང་པར་བསྐྱལ་བར་མཛོད། །དུས་རྒྱུན་དུ་གོང་གི་ལུས་དང་གྲི་བསམ་ལྟར་འགྲོགས་ཤིག །ཞེས་པ་ཡན་འདོན་ལ། དེ་མན་དྲག་ངག་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བ་དྲག་པོ་བྱུང་ན་མ་ཏོགས་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བཟློག་བྱ་བ་ནི། ཧཱུ སྐྱེས་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག །བསྟན་ 


འཛིན་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བཤད་སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་ལ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྔེར་བཅས་པས། །བསམ་ངན་པར་དུ་གཅོད་པ་བཟློག །སྒྲུབ་པོ་རྣལ་འབྱོར་བུ་སློབ་ལ། །ལོག་ལྟའི་སྦྱོར་རྩུབ་བྱེད་པ་ 











༄ དྲ །ཐྲེམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བཾ ཟླ་བྱའི་སྔགས་དངོས་ནེ། སྤྱིར་དཔའ་ཟུལ་རྣམས་དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་བ་མ་ཡིན། ཐ་མལ་དུ་གྱུར་བའི་དགྲ་ལྷ་སོགས་ཀྱང་མིན། འདི་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ 
འུད་བརྗོད་པ་མིན་པར། སྤྲལ་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་ཆ་ལུགས་འདི་ལྟར་མཛད་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དུའང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་དུ་གཤེགས་ཟིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་ཚད་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ན་སྲོག་སྔགས་ལྟ་བུའི་སྔགས་མ་མཐོང་བར་མ་ 
ྦ ་ ཟད་བསྙེན་སྔགས་ཀྱང་མ་མཐོང་། སྒྲབ་ཡིག་དག་སྣང་དུ་གྲགས་པ་མཐོང་ཡང་ཡིད་མགུ་བའི་ཚད་ཐུབ་དཀའ་བསམ་བྲིས། དེ་བས་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དངོས སྐྱེས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཕྱི ཕྱེར་མ་ ི་ བླཟ་བར་ལེགས་པས་མཐོང་། འོན་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་སླད་མཚན་སྔགས་ ¬ 

ཤྱ ]ུ ྦ ཅིས་ཀྱང་བཟླ་བར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀེ་ཡ་རཧཱུཾ། ཞེས་པ་རེ་ཞིག་ལེགས་སྙམ། ེབཞིན་དུ་དཔའ་ཐུལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་སྔགས་རང་རང་ཐ་དད་མཚན་སྔགས་ཀུན་ སྒྱརམ འདེ་བ་འདུག་ཤིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ ་གསོལ་འདེབས་ལྟ་བུར་བཟླ་བར་མོ་གན་ཨོཾ་མ་ པམ 
མ་སྒུངབ༔ཱི་རབྷ་ྱསདྡྷ་བྲ་ཡན་ནྷཱཾ། ཅེས་སོ། དྭངས་སྨན་མཁའ་འག་སྤྱཡི་མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀི་ཕུྨ་ཌཱ་ཀི་རཏྣཌཱ་ཀི་པདྨཌ་ཀི་བིཤཱཌ་ཀི་བྷཿསྱ་སདྡྷཔྲ་ཡཙཱ་ཚྷུཾ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐོང་། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འདུལ་བ་ནི། སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗྕགས་འོད་ ཟེར་གྱི་སྤུ་ གུས ་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མཧྭ་པུ པུ་རུ་ཁས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ད་པ་ལིངྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 











༄༅། །ཡི་བདུད་རྩི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་རོ་བདའ་བ་སྙིང་གི་བུམ་བཟང་དུ་རྒྱས་པ་དང་། སྲིད་ན་ཆེ་བའི་དྲེགས་ལྡན་དང་། ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། 
 མི་བསྲུན་དཔུང་གི་ཉེས་འབྱེད་མཐའ་དག་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚང་ཆོད་ཅིག །མཐར་ཐུགས་ཞི་གསིལ་དམ་པའི་བདུད་རྩིའི་དཔལ་རྙེད་པའི་གྲོགས་དམ་ཕར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཝ་ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད། 
: བསྟོད། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དུག་ཤིང་འཁྱོག་པོའི་འཕང་། །ཀུན་ནས་རྣམ་ལྔའི་ཉོན་མོངས་ཚེར་མས་འཁྱུད། །ཤུགས་དྲག་བག་ཆགས་ལྕེ་ཟུང་རབ་གཡོ་བ། །འཁྲུལ་པའི་ལུས་ཅན་བྲང་གི་འགྲོ་བ་སྤྱི། ། 
ཁྱད་པར་ཁབ་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཁྲོད། །སྒྲ་སྒྲིགས་སྤྱོད་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་ཡིད་སྲུབ་ཀྱི། །དཔུང་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་སྐྱེ་ལྡན་རྣམས། །ཐར་པའི་འབངས་ 
སུ་བསྐོལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་དང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་ངོམས་པ་ལས། །དེང་འདིར་བདག་གི་གཏན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ། །སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཞེས། །རབ་བཀྲ་དབང་གཞུའི་གུར་ཁྱིམ་ 
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3. ༄༅། །རིན་ཆེན་བཞིན། 
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ཀུན་ སེལ་བའི་ཆོ་ གར་ བརྩོན། 


¦ རྐད་ ཅིག་ཉུལ། །བུམ་ བརྒྱ་སྐྱེས ཀྱི་སྒ སྲབ་གོང་སྨེད་ཅན། 
» བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གཅེན་པོ་རྒྱ་ཚནལ་དཀར་ནི། 
མཆོང་གི་མདོག །ཁཐྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཚུལ་ཅན་རྟ་ལ་གནས། 
ཀུན་ཀྱང་རང་མདོག་མཚུངས་པའི་རྟ་ལ་ཆིབས། 


།བ། ཌཱུར་མཐོན་ཀ ་ཆེན་པོའི་མཆིལ ་ལྷམ་ དང་། 


།ཤེལ་ དཀར་ འབྲི་ཤིང་ སྤྱོད་ འདྲའི ཕྱག་གཡས་སུ། 


།འཕྲུལ ་གྱི་བཀོད་ མཛེས་ ལྟད་མོ' 'འཆར་བའི་ སྟེང་། 


།དུང་ག་མ་ཕ ་མཆན་ དཔའ་ར་མ་བཀྲ། 


།ས ་ཟླའི་ བརྒྱན གྱིས་ལྕི་ བས་ཞབས་ཟུང་མཛེས། 


།བསམ་ཀུན་འགྲབ་པའི་སྦ་ལྕག་གཡོན་པ་ན། 


།གཟི་བྱིན་ཉི་མའི་དངོས་བརྒྱ་འཕྲོག་བྱེད་པ། 
།དགྲ་ལྷའི་དཔའ་ཆས མ་ལུས་སྐུ་ལ ་གསོལ། 
།འདན་མ་སྟག་ རིང་སེང་སྟག ་ལ་སོགས་པའི། 
།གོ་མཚོན་སྣ་དགུ་སྐུ་ཡི་བརྒྱན་དུ་རྫོགས། ། 


༨ སྲ ༢༡༤༽ ༨༡༤༽ 


།ནང་བློན་ཆེན་པེ་ར་བོའ་གྲངས ལྡན་ པ། 
།སྣ ཚོགས་ རུ་མཚོན་ བར་སྣང་ཁྱབ་པར་གདལ། 





།ཅང་ཤེས་ཁ་དཀར་གཡུ་མེ་རྔ་རྔོག་ཅན། 






༦༽ ༢༡༢༨ ༡༩༧༠ ༠༡༤ 


།ཡིད་བཞིན་ཏོག་གི་བློ་བྲོས་འོད་སྣང་གིས། །འཕང་པའི་ཉེས་ 


།མགྱོགས་ པའི་ བང་གིས ་གླིང་ བཞིར་ 


།འགྱིང་ སྒིག་ ཁྲོ ཆགས་ རོལ་པས་ བརྗིད་ ལ་ 
།རྟ་མཆོག་སྟེང་དུ་རྔམ་པའི་ཚུལ་ཅན་བསྟོད། །ནཱུ་བོ་རང་ཚ་ལྷ་དར་ 
།གཞན་ ཡང་ཕྱི་བློན་དཔའི ཐུལ་རི་མིག་ཚོགས། ། 
།ཀི་བསྭོ་ཆ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལཱིར་བ་བཞིན། 


།རང་རང་སྡེ་དཔུང་ 


6] 


ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཞིང་། །ཕོ་ཉ་ཡང་བློན་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །རྩེ་གཅིག་དད་གདུང་གུས་པས་བསྟོད་བར་དགྱི། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིནཌ་ཀཱི་མིའི་གཟུགས་སུ། །སྤྲལ་པའི་གཏན་གྱི་དགྱེས་སྡེའི་ 
ཚོགས་དགྲ་ཀུང་། །མཚར་སྣུག་འོད་ཀྱིས་མེས་པོའི་བརྟན་པ་འཕྲོག །ཕྱག་ན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་མང་གི། །སིལ་སིལ་ཁྲོལ་པའི་དྲིལ་ཆུང་ཅ་ཅོ་ 
སྙ འབྱིན། །མཇོས་སྒེག་མགྲིན་སྐྱེས་དབྱངས་སྙན་མངར་པོ་ཡིས། །དབང་པོ་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་རྣམས་ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་དབྱངས་མཐུས། །དགྱེས་པའི་སྤྲིན་ལས་བྱིན་སྐབས་ 
༡ དགུང་ཆར་གྱི། །དྲི་མས་བསླད་པའི་རང་རྒྱད་ཐ་བའི་གཞིར། །ལུང་རྟོགས་མྱུ་གུའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུངས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཾ་ཧྲཱི ལྷུན་འགྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འགྲོ་ 
ལ་སྙིང་རྗེའི་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་འབུམ། །རྒྱུན་མི་ཆད་སྩོལ་སྐྱེས་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ། །འཁོར་འབངས་བཅུན་མོ་བཅས་ལ་གསོལ་བ་ནི། །རྒྱ་ཁྱོན་མཐའ་ཡས་ནོར་བུ་འཛིན་མའི་གཞིར། །རྣམ་མང་འཁྲུལ་པར་ 
འཕྱན་པའི་སྐྱེ་ལྡན་ལ། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་ཀླུ། །གདུག་པའི་དལ་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་མུ་གེ་དང་། །སད་སེར་མེ་ཐན་ལ་སོགས་རྒུད་པ་ཀུན། །མིང་དུ་བསྙད་པ་ཙམ་ཡད་མེད་པར་ 





ད མ་མཆིས་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་སྐྱོབས་མཛོད་ཅིག །མངས་གསོལ་བྱ་བ་ལ། ཕྱེ་མར་རམ། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ། ཧཱཾ གང་ཞིག་དོན་རྣམས་གསོལ་བ་ཡིས། །བདེ་རླག་འགྲུབ་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
ཆེ། །སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱིས། །དགེ་མཚན་འབུམ་གྱི་སྒོ་འབར་ཕྱེས། །མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ། །བླ་མའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །བྱིན་རླབས་ 
]ཐུགས་རྗེའི་ཆར་འབེབས་གསོལ། །སྐུ་བཞིའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཆགས་བྲལ་དམ་ཆོས་ཐེག་གསུམ་གྱི། །དགེ་འདུན་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། ། 
སྒྲབ་ཕོར་བའི་ཤིང་རྟར་འགེངས། །དྲག་དཔུང་ཐལ་བར་བླརླག་མཛད་པ། །ཆོས་སྲུང་གཙོ་འཁོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །རྣམ་བཞིའི འཕྲིན ་ལས་ སྒྲབ ཏུ ་གསོལ། དེལྟར་ལྟ་ཁྱོད་སྲིད་དང་ཞིའི། །མགོན་སྐྱབས་ 
གཅིག་པུར་མངའ་གསོལ་ན། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན་མ་ལུས། །སྒྲབས་པར་མཛོད་ཅིག་ལྷ་ཡི་ལྷ། །དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་བར་སྤྲོ་ན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཧཱིཿ 
རབ་ལངས་སྣ་བའི་ཡོལ་གོར་སྣ་ཚོགས་ཕྲས། །རབ་མཛེས་མིག་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བར། །རབ ་མང་རིན་ ཆེན་འབྲུ་རིགས མྱོས་བྱེད་བཅས། །རབ་འབྱམས་ནམ ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱིན་རླབས་འདི། འབའོ། 









ཉི །གཏུམ་ཆེན་ཕུ་ནུ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ དང་། །གཞན་ཡང་དགྲ་ལྷའི་སྡེ་དཔུང་རྣམས་ལ་འབུལ། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ ཡིད་ བཞིན་ ནན་སྒབ། །དེ་ནས་གཏང་ 
རག་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུ ར་ས སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཛྷ ་ནས་ཤཔྟའི་ བར་གྱིས་ མཆོད། གང་ཅན ་མགོན་ པོའི ཐུགས ཀི་སྒྱུ་འཕྲུལ ་ལས། །འདོད་ དགུའི ་མཆོག་ སྩོལ་ སྐྱེས ་མཆོག ་གེ་ སར་ ཆེ། །ཕྱི་ ནང་བློན ་འཁོར་ བཙུན་མོ་ མ་བཅས་ 
པ་ལ། །སྒོ་ གསུམ་ དྭངས ་བའི་ ཡིད ཀྱི་བསྟོད་ པར་ བགྱི། །དེ་ ནས་ ཡིག་ བརྒྱ་ལན་གསུམ། །གང་ ཡང་ བདབ། བློ སོགས། །མ་ རྙེད་ ཡོངས་ ས།་ ར།་སོགས། ནོངས་ པ་བཤགས། དེ་ནས་ རྟེན་ ཡོད་ན་བརྟན་ བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་ 

གསོལ་སོགས སྤྱི་ལྟར་ བྱའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ གང་ཤེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས ་མཆོད་འབུལ་ བར་སྤྲོ་ ་ན། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཡི་དམ་ གང་བྱེད་ཀྱི་ནང་མཆོད་ ལྟར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས ་ལ། མགོན་ སྤྱན ་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །རབ་ཡངས་མདུན་གྱི་ལྷ་ལམ་དོགས། །རྩ་ བརྒྱུད་བླ་ མའི ཚོགས་ ་མ་ལུས། །འདིར་གཤེགས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མགྲོན་དུ་བཞུགས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་གཞལ་ཡས་ ནས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 

དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི འི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཚོགས ཀྱི་མགྲོན་ དུ་གཤེགས། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ ནས། །སེང་ཆེན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། ། ཌ་ཀཱི་བློན་འཁོར་མ་ལུས་པ། 


སྲིང་ལ་འཆི་བའི 'འཇིགས་ སྦྱིན་ མཁན། 
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༄༅། །ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གཤེགས། །གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྲུང་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མའི་འཁོར། །མགྲོན་དུ་འོས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན། །བདུད་ 
རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གཤེགས། །བཛྲ་ས་མཧཱཿ ཧཾ། བླ་མེད་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
ྭ གསོལ། །ཧཱུཾ་བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡི་དམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུ་བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། ། 
4 །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཆོ་འདི། །སྐྱེས་མཆོག་འཁོར་ནང་བཅས་ལ་འབུལ། །ལས་བཞི་གྲུབ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧཱུ བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཚོགས་ 
ཀྱི་མགྲོན་དུ་འོས་ཀུན་འབུལ། །གང་བཅོལ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སློབ་དཔོན་ལ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱིཿ ངོ་མཚར་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ལ། །བདེ་ཆེན་ངང་ནས་རྟག་ཏུ་རོལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། (ཨོཾ་ 
ཀི་རརྔོང་རི །ཚོགས་ལྷགས་རྣམས་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཧཱཾ བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལྷག་འདི། །ལྷག་ 


ྒ ྦ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་པ། །བདེ་སྟོང་འཕེལ་ཕྱིར་དགྱེས་བར་བྱ། 





མའི་མགྲོན་ གྱི་ཆོགས་ལ་འབུལ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཚོགས་ལྷག་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་ཞིང་། །ཆོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། །རྟ་གཡག་སོགས་འབུལ་ 
བར་འདོད་ན། འདི་སྐད་དོ། ཀྱེ། སྤིན་གྱི་ཤུགས་ལྡན་ཅང་ཤེས་འདི། །གཞི་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བཞིན། །ཁམས 'གསུམ་ཡུད་ཀྱི་ཉུལ་བར་བྱེད། །རབ་མཛེས་སྤུ་སྡུག་རྒྱས་ཤིང་། །དགྲ་ལྷ་ 
ཝེར་མ་མཉེས་པའི་རྟེན། །རིན་ཆེན་སྒྲ་སྲབ་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན། །སྐྱེས་མཆོག་དགྱེས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པ་ལྟ་རྟ་འབུལ་བ་དང་། ༈ །ལྷ་གཡག་འབུལ་ན། ཀྱི། 
གངས་རིའི་དུམ་བུ་ཆས་འདྲ་བའི། ལྟ་གཡག་དུང་གེ་སྤུ་རྩིད་ཅན། །བེ་ཌཱའི་རྭ་ཡིས་ལྷ་ལམ་འབིགས། །ངར་སྨྲས་དགྲ་སྙིང་འགས་བྱེད་པ། །དར་མཚོན་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་ 
ལྡན་འདི། །སྐྱེས་མཆོག་དགྱེས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །ཕྱུགས་གཡང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ལྟ་ལུག་ཕུལ་བ་ནི། ཤྱི། ཤེལ་ 'དཀར་ཞུན་མའི་སྦུ་སྡུག་ ཅན། །ཡིད་འོང་རྭ་བཞི་འཁྱིལ་པའི་ལུག །སྟན་ 
པའི་འབའ་སྒྲས་ཀླུ་བདུད་ཚོགས། །ལྐོག་མར་སྙིང་ཡང་འབྲོས་སྟེར་བྱེད། །དར་མཚོན་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ། །རིན་ཆེན་ དུ་མའི་ བརྒྱན་ལྡན ་འདི། །སྐྱེས ་མཆོག་དགྱེས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །མི་འཛད་ 














ཛཿ རྒྱས་ བསྟན་ སྲུང དཀོན ་མཆོག་ དྲབ་འཕང་ བསྟོང། ། 






རྟག་པར་བཟུང་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་བསྔོ། 








. སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདབ་བོ། 


ཕྱོགས་ རི་ཡི་ཕང་པ ་ལས། །འཆར་འདིས 'འདོད་ དགུ་འདབ ་མ་ སྟོང་ ཕྲག་ དགྲོལ། 
གླུ ཡི་ དུས་ སྟོན་ཆེ། །འདི་འདྲའི་ ངོ་འཚར་གསར་ བའི་ དཔེ ་ཟླ་སུ། 


༤༨ ༨༩༤༨ 


།རིན་ཆེན་དུ་མའི་བརརྒྱན་ལྡན་འདི། 
ཨི་མ་སཱེ སྐྱེས་སྦྱངས་རྩལ ་གྱི་ཁ་ལོ་པས། 
།ཡིད་འོང་ དབྱངས་ལྡན་ བུ་མོ་བརྩེན་ པའི་ གཏམ། 


།འདིར་སྨྲས་པ། 


།བདག་ཡིད་གསེར་གྱི་པདྨའི་ཚལ་ཡངས་པོར། 
།དེ་ལྟར་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་གསེར་ལྡན་མ། 





།སྐྱེས ་མཆོག་ དབྱེས་ པའི་ རྟེན་ དུ་འབུལ། 


།བྱང་ཆེན་ཟླ་བའི་མ་མར་སེམ་པ་དང་། 


༄༅། །གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ལྟ་འབྲི་འབུལ་ཚེ། ཀྱེ། རིན་ཆེན་མཐོན་ཀའི་རི་མོ་ལྟར། །བརྗིད་མཛེས་ ད་ན ཆགས་བཞོལ་མོ་ནི ནི། །སྤྲིན་སྔོན་གསར་པའི་སྤུའི་ཞོལ་ཅན། ། 
མི་ ཟད ་འདོད་ ཀུན ་འཇོ་ སྟེར བ། །དར་ མཚོན་ དབང་ པོའི་ གཞུ་ལྟར་བཀྲ། 


༢༨༩༤ ༤༽ ༤ ༨ ༦༽ 


།ཉེར་ དྲངས་མཆོད་པའེ་ཆོ པྫོ ་མི་ སྦྱིན 1 





།ཟས གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སངས་ 


།རྣམ་དཔྱོད་དབང་ 


ྐེ་ཀུན་སངཆེན་དམཔའི་ཐུགས་བརྩ་ཡིས། ། 
།དེ་ལྟར་གེ་སར་ སྐྱེས་ བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་མཆོད་འབྲུལ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། དཔའ་བ་དང་། བརྟུལ་ཕོད་པ་དང་། འཕོང་དང་། སྩལ་སྣ་དགུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱི་དྲང་ 
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བ། གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་དཔའ་གཞོམ་བ། མི་དབང་ཆེན་པོ་བཱེ་ཀྱང་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ལྟར། རོང་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་རང་ལོ་བཅུ་བཞི་པའི་ཐོག་བརྩམས་ཟིན་ལ། །སྤར་ཡང་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉག་མ་དྲུག་ 


ལ་སླེབ་པའི། སྣ་ཚོགས་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོ། དབྱངས་ཨ། གསལ་བྱེད་དྷ་འདོད་ཡོན་དྲི། འབྱུང་བས། རེས་གཟའ་བསིལ་ཟེར་བདག་པོ། རྒྱུ་སྐར་ནམ་གྲུའི་དགའ་མར་རྩེ་བའི་ཉིན། གསར་བཟོ་བསྣན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ 


་ ༢༨ ༩༡༠༦༽ །། 


བགྱིས་བ། རྭ་ཉག་ཕུན་ཆོགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་རང་གནས་ལྷན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་སྟེ་སརྦྦ་དགེ་ཏོ་བི་ཛ་ཡནྡུ།། 








༄༅། ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝཱ་ཡ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཟག་མེད་ 
བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་རོ་ལངས་མ། །སྙིང་གི་པདྨོར་དགྱེས་དགུའི་གར་གྱིས་རོལ། །རབ་གཏུམ་སྲིན་མོའི་གཟུགས་འཆང་རྡམ་པའི་ཞལ། །གནམ་ས་ལྟར་གདངས་དགྲ་ 


ྦ བགེགས་ཀུན་གྱི་གཤེད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྐྱོང་དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལྷས། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་དངོས་གྲུབ་གྲྭ་ཆར་ཕོབས། །གང་དེར་མཆོད་བསྟོད་མཉེས་པའི་ཆོ་ག་ 
ཡང་། །སྔོན་བྱོན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ཆབ། །དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་བྱེ་མ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །ཡོད་བཞིན་བདག་ཉིད་ངལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །འོན་ཀྱང་རྣམ་ 





བླངས་པའི། །ཚག་དོན་འདུས་མཆོད་ཆོ་ག་བདུད་རྩི་སྤྲོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྙན་སྲུང་དམག་དང་ཟོར་ལ་དགྱེས་པའི་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། །མཆོད་ 


གཏོར་སོགས་དང་ཡི་དམ་བདག་བསྐྱེད་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་རྣམ་ནི་བསྐང་གསོ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ལྟར་ལས་དམིགས་གསལ་མ་མཆིས་པས། དེ་དག་བགྱིས་པའི་འོག་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་བའི་ངང་ནས། བྷྱོ་ར་ཀློ་ 


༄༅།་  ། མང་གཡེང་བས་གོ་སྐབས་འཕྲོག །ཚིག་ཉུང་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་སྦྲང་རྩི་ལ། །ལེ་ལོའི་འདབ་མ་རྫོགས་པའི་བུང་པ་མགུ། །དེ་སླད་རང་ ད 
ཉིད་ལྟར་ཉེའི་རྟེན་འབྱུང་བསམ། །རྒྱུད་དང་དམ་པའི་ཏི་སེ་ལས་འོངས་པའི། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླུང་འཁྱིལ་བ་ལས། །མི་དམན་རྣམ་དཔྱོད་འཐོར་འབུང་གིས་ 





༽ླ 


༄༅། ཟུ ཁྱ ། འཐུགས འོད་ཀྱིས། །དབང་ལྷ་ ྤྱན་དྲ་ དྲངས་དབང་ བསྐུར་བ° བས། །དྲི་མ་རབ་དག་ཤེལ་ལྟར་དྭངས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཨཾཾ སོ་ཀ་ ལཱི་དེ་ཝི་ས་པ རི་ལཱར་ཨརྒྷཾ ྦ 
ནས་ཤཔྟའི་བར། ཨོཾ་ཀ་ལཱི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རུ་པ་ནས་སྒྲ ཆེ བར། བྷྱོཿ ཕྲ་མོ་སྒོམ་པོ་ལསཿ པདྡྲ་ཨམཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཆུ་དང་མ་འདྲེས: རྟལ་ ཨམྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཀ་ལཱཾ་དེ་ཝི་ 
ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་སརྦ་ བྷཱི་གླིན་ཤ་ ཏ་མ ་ར་ཡ་ཨི་དེ་པཾ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། ལན་གསུམ། ཨརྒེཾ་སོགས། ཨོཾ་ཀལཱི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བྷྱོཿ ཁྱོད་ལ ཕྱག ་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་།། 
རྗེས་སུ་ ་སཱ་ཡི་རང༔ ཐམས་ ཅད་བདག་ གིས་ བྱང་ཆུབ ་ཕྱིར་ དསྔའོ། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། སྐབས་འདིར་ལྷུག་གསོལ་བཏང་བ་སྤོ་ན། དམར་གཏོར་མཐེལ་ཀྱུ་ཅན་ཆ་བ་དྲན། (མེ སཾ ཱིཿ ས་བསང་། མདཱ་ཨ་མ ་ཏ་པའྨ་ 
བྷ ལི་ཏ་ རྟཀ་ཁཱ་ཧི། བྷྱོཿ གདོད་ནས་མི ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ དབྱིངས་ལ་བྱ་སྩོལ་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། མ་དག་འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་མཚོ་ཆེན་མོ་ལས་ཡང་དག་པར་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དག་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲལ་པའི་བརྙན་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དུ་སྤྲོ་བའི་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་དྲིན་ཅན་བླ་མའི ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །ཨཱ་ 


//5 








། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ས་གསུམ་སྡངས་མཛད། 
མཆོག་སྟོན། འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུངས། 
¦ སྐྱེལ་མ་མཛོད། ཚུར་འོང་གི་བསུ་མ་མཛོད། 


རཾ དངོས་གྲུབ་དང་། འདོད་དགུ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། 
དུ་གསོལ། བྱོཿ འདོད་ ཁམས་ དབང་མོའི ་ཐུགས ྱི་སྤྲལ་ པ། 


དད ཕྱག་གཡས་དྲེལ་རྟའི ་མཐུར་སྣ་ནས ་འཛིན། 


ངས་མ 








སྐྱེ་འ འགྲོའི་ སྲོག་ དབུགས ཿསྡུད་ པའི་ བཤན་པ མཆེན་ མོ་ལ གསོལ་ ལོ། 








--- 
།འབུལ་ལོ། 





།མཆོད་དོ། 


།སྙན་པའི་དུད་བུས། གྲགས་པའི་དར་འཕྱོར། འཁོར་ དང་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ། ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱར་མཛོད། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། 


རྒྱབ་བརྟེན་དང་དབུང་གྲོཿ གྲོགས ་མཛོད། 


།ཕྱག་ གཡོན་ བདུད་ཞགས་དགྲ་ལ འཕིན་པ། 


།ཀླུ་ ལས སྐྱིས་ པའི་ ཁྲག འཐུང་ཆེན ་མོ། 





མདུན་མཁར་དང་ཚེརྗི་མཛོད། ནད་གདོན་དང་བར་ཆོད་ཞི་ཞིང་། ངཿ 
གནོད ་བྱེད་ དྲག་དང་ བགེགས གྱ་ཉེར་ཚེ་ ཐམས་ཅད་ མིང་གི་ ལྷག་མ ་ཙམ་དྲག་ པོས་ཚར་ ང་གཅད་ ནས ་མདོར་ ན ་འདི ་ཕྱིའི ་ལེགས ཚོགས ་བམས། ཅུད འགྲུབ་པར་ ་མཛད་ ། 
།འཇིགས ་བྱེད་ མུན་པ་ སོལ་བའི ་མདངས་ལྔན། 


།མི་ལྤགས་གཡང་གཞི ་གོས་སུ སུཀླུབས་པ། 


ཆུ སྲིན་གདོང་ཅན་སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཅན། 





།སྲོག་བདུད་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། 


།དགྱེས་པའི་ཞལ་ 








༤༦༽ 
ཕར་འགྲོའེ་ 


།འབུལ་ལོ། 


ཚེ་ བསོད་ དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ . 













_ དུར་ཁྲོད་གནས་ཉུལ་བིཌའི་མདོག་ཅན། 





འཛིན་མཛད། 


༄༅། ྣ ། སོགས་འགྲེས་བྷྱོཿ 
པའི་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་གྱི་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། 


རའ ༨ ་ྐྣ ༨༨ ༤༤ ༨ ༨ ༤༩ ༨ 
པའི། །མ་མོས་སྒེདའི་གདོང་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། ༔ བྷྱོཿ 


གྱོན། །ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས་ནས། 
།སྒྲོ་ཐུལ་གྱོན་ནས་ཤ་བ་ལ་ཆིབ། 


སླད་ནས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་སྲིན་མོ། 


།མི་ལྤགས གཡང་ གཞི་གོས་ སུ་ཀླུབས་པ། 


།ཁྭ་རཱངས་འབྲུམ་གཟེར་ ནད་ཡམས་ ཆར་འབེབས། 


སྤྱིན ཐང་ཐོག འབེབས ་སྤིན་ བཅས་རོལ་ པ། 
།རི་ རབ་ཟོམ་ གནས་ སྟོང་གསུམ ་ཉུལ་མ། 


བ་དམར་ཀང་ོུ་མོ་ཏོག་། 


།གདོང་ལྔའི་ཞལ་ཅན་ཁ་གདངས་མཆེ་བརྩིགས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཉམས་ 
།ཐོག་སེར་གློགས་འབྲུག་ སྤྲིན ནག་དང་འགྲོགས། 


མ ཅིག་ལྷ མོའི་ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་འཕྲུལ། །དྲོད་འབེབས༔ ཞག་གི་ཕུང་པོའི་ བདག ་མོ། 


།དཔྱིད ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ སྤྲུལ་ པ་དང་བཅས། 


།དབྱར་ གྱི་རྒྱལ ་མོ་ མོ་སྤྲལ་ པ་དང་བཅས། 
།འབྲུ་དང་ལོ་ ཏོག་བཅུད་རྣམས་ བུད མཛད། 


།ཆར་དུས་ ཉིན་ཞག ཆོགས་ པའི་ དཔའ ་མོ། 


།འབྲས་ལྡན་ ཉའི་ དུས ཀྱི་སྐྱོང་ ་མཛད། །གསེར་མདོག་ཟོར་བཟོད་ཁྲག་ 
།སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་སྤྲལ་པ་དང་བཅས། 


།དགྲ་སྲོག་གཅོད་ལ་རབ་གཏུམ་རྔམས་ 
།རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་སྣ་འདྲེན་ཆེན་མོ།། 


།བསིལ་ལྔན་ལོ་མའི་ཆ་ 











ཤས་རྒྱལ་མོ། །བུང་བ་ལྟར་གནག་ཁྲམ་ཤིང་བདུད་ཁྲག །གཡས་གཡོན་ཕྱག་གི་བརྒྱན་དུ་ལེགས་མཛེས། །རེ་ལྡེའི་གོས་གྱོན་རྔ་མོང་ཞོན་ནས། །རྒྱ་མཚོར་གནས་བཅས་ཀླུ་རྣམས་དབང་བྱེད། །དྲག་ཤུལ་ 
ཆེ་ཞིང་མི་བཟད་གཏུམ་པ། །དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་སྤྲལ་པ་དང་བཅས། །དུས་བཞི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། བེ ཨོཾ་ཚེ་རིང་བརྟན་མ་སྐྱོང་བའི་མ་མོ། །སིངྒེ་སྟག་རྐྱང་གཡུ་འབྲུག་ཤ་ 
ཏཱཾ བ། །སྣ་ཚོགས་གཞོན་པ་ལྷབ་ལྟུབ་གོས་བྱོན། །ཡིད་འོང་རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་བརྒྱན་སྤྲས། །སྣ་ཚོགས་རང་རྟགས་ཕྱག་ན་འཛིན་ཅིང་། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་མཛད། །སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ 
ཀླ སྒྲབ་ལ་སྩོལ་མ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ས་གཞི་འགེངས་མཛད། །བདུད་མོ་རེ་ཏྲི་ནདཀྱི་བདག་མོ། །ཁྲི་སྨན་ས་ཡེ་སྐྱི་མཐིང་གཡའ་མ། །ནམ་གྲུ་མཆེད་བདུན་ལྷ་གླུ་གནོད་སྦྱིན། །དི་ཟ་གྲུལ་བུམ་མིའམ་ཅི་ | 
སོགས། །བཀའ་སྔོད་ཕྱ་བརྙན་གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་དུ་མའི་དཔུང་བཅས་བརྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། མ ཨ་ཀཱ་རེས་གཏོར་མ་གསོས་བྲན་ཕུལ་ནས། བྷྱོཿ ་སེམས་ཉིད་ཕྲིན་ལསཿ ཁྱོད་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་ 
པར་ཤོག ྦ །གཏོར་མ་གཙང་སར་ལ། ལྷུག་གསོལ་འདི་ཉིད་དུ་སྐང་གསོ་ཆེན་མོར་བཏང་ན། ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཇུག་ཏུ་བཏང་ན་འཐུས་ཤིད། ཚར་གྲངས་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་ནམ་ཅི་རིགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཏོན་ལ། བཤགས་ 

















གོ་ ཁྲབ་ རྡོ རྗེའི མཚོན་ ཆའི འི་ཚོགས། 


ྦ ཨི་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 


། པ་བྱ་བ་ནི། བྷྱོཿ 


།དེལ་རྟ་སྒ 
¡| ཆོགས་སྦུངས། །རི་གླིང་ཉི་ཟླ་གསང་རྟེན་མདའཿ 

. ཆགས་ སོལ། །ལས་ གཞི་ གྲབ་བརྒྱད་ དངོས་ གྲབ་ སྩོལ། བྷྱོཿ གཞན་ཡང་དཔལ་ ལྡན ་ལྷ་ མོ། ་ལ། 
བཿ 


ལན་ གསུམ། 





བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་བདག་ལ་དགོངས། 
བཤགས། །དེ་ནས་བསྐངས་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་བསྐངས་ནེ། བྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། 'འཁོར་ བཅས་ ལ། 
།པེ་ཅོན་ནས་ཐོད་ནདྱ་ཏུལ་ཤོ 
།དགྱེས བསྒྱེད་མ་ཚང་མེད་ པ་དང་། 


་སྲབ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། 


ཨརྒྷ ནས་ཤཔྟའི་ བར། 








° ནང་མཆོད་འབྲུལ། 











་ ༢༨༩ ༨ ༤༽ 


།རྡ་རྗེའ་དམ ་ཚིག་ ལས་ ་འདས་དང་། 


།གསོལ་འདེབས་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་འདིས། །དམ་གཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམ་ 











།སྡིག་ཅན་ལ་བྱམས་རྫས་ཀྱིས་སྦྲགས། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་སྙིང་ནས་ 
།མཐུན་རྫས་མ་ལུས་འབུལ་བ་ནི། །ཞི་དྲག་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྟ་གཡག་ལུག་ནག་བྱ་ནག་ཁྱི།། 
།མཆོན་གྲུ་རེ་ནག་རྨ་བྱའི་གདུགས། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་ཁྲམ་བམ་དང་། །སྐུ་ཡི་རྒྱན་གོས་གཏོར་ 







སོགས། འབད་མེད་ལྷུ ན་གྱིས་འགྲུབ་བར་མཛེད། །དེ་ནས་བསྐང་གཏོར་ནེ། (རོ ཀཱ་ལཱ་ དེ་ཝི་ ས་ པཱ་ རི་ ཌཱ ར་ 


སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མས་བསྟོད། བསྙེན་པ་ནི། བྷྱོཿ ར་ཀློ་བྷྱོཿ རཀློ་བྷྱོཿ བྷྱཿ རཀློ་ཐུན་བྷྱོཿ ཁ་ལ་རག་ཆེན་ 















བསྐང་གསོ་ཉུང་དུ་གནད་ཚང་ལྷུག་གསོལ་བཅས་པ་འདི་ནེ་དགེ་རྒྱལ་དགོན་ནས་ལྷ་ཕུག་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་དཔལ་ལྡན་དང་། །བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལྷན་རྒྱས་ནས་དམག་ཟོར་གྱི་བསྐང་གསོ་ཆ་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་ཨ་ཕྱིའི་ལྷུག་གསོལ་འགྲོས་དང་ཕྱག་ 


ལེན་ལྟར་ལྷུག་གསོལ་བཏོན་ཆོག་པ། སྐབས་འགར་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་གཏོང་ཚེ་དེར་ལྷུག་གསོལ་ཁྱེར་ཆོག་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གསུང་པ་ལྟར། །རོང་ཐ་སྤྲུལ་མིང་ཤཱཀྱིའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་བསྐང་གསོ་གཞན་ལས་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་ 


ཁུལ་བགྱིས་ཏེ་ཉུང་ངུར་བགྱིས། ལྷུག་གསོལ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་ལའང་གཏོང་རྩིས་ཀྱིས་ཅུང་རྒྱས་སུ་བཅུག་ནས་གསོལ་ཁ་གང་མང་གྲངས་གསོག་ལ་ངང་མཁོ་བར་བསམས་ཏེ་སྦྱར་བས་ཕན་ཐོག་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། 


༣༠ 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ངེད་མཆོད་ ཡོན་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། ། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཁོང་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀུན་བརྫུན་པ་རིགས། །མར་ཉལ་གྱི་ཐུན་གཅིག་རྨི་ལམ་ན། །བདེ་སྡུག་གི་ཡོ་ལང་འཇིགས་སྐྲག་ བསྐྱེད | 


ཁོ་ངོ་བོས་སྟོཿ རྟང་པུ་དག དོད་གསལ། །རང་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་འཕྱོ་ལྡིང་པོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་པས་བསླུས་པ་ལ། །འདི་སྣང་གི་ཅང་ཤེས་འགྲོས་ལེགས་པོ། །བདེ་ 
འདོད་ཀྱི་ཐང་དུ་ལེགས་ཞོན་ནས། །བདེ་སྡུག་གི་གཟའ་ཚོའི་འདུ་འགོད་ལ། །སྐྱེ་འཆི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དྲག་པས། །ཡིཆད་དུ་མྱུར་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ལ། །ཨ་འཐས་ 





༄༅། །སུ་ཞེན་པ་ཡམ་བརླ། དོན་འཁྲུལ་པའི་རྫུན་ཕུག་རྡིབ་པ་ན། །རང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཁོ་ན་ལོ། །དོན་དེ་ཕྱིར་འདི་ སྣང་འཁྲུལ་པ་ལས། ད 


སེམས་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་མ་བུ་རམ་ཉུང་དུ་འདིའང་། །དད་ལྡན་ཨུརྒྱནནས་བསྐུལ་ངོར། རོང་སྤྲལ་པས་སྦྱར་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིལ་སངས་རྒྱས་ཤོག །མདུན་ དུ་ཁྲི་ དང་པད ་བླའི་ སྟེང་། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཁོར་དང་བཅས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྔིག་ 
ཀུན་བཤགས། །ཡི་རངས་ཆོས་སྟོན་གསོལ་ཞིང་བསྔོ། །ད་ ནི་ སྲིག ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ལུས་སོགས་དངོས་ལ་ཞེན་འཛིན་བཏང་། །འདི་བགྱིས་འདུན་པའི་གདེངས་ 
















༩ ༄༅། །བདག་གི་དྲིན་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཕྱག་གཡས་པད་དཀར་སྟེང་། །ཤེས་རབ་འལ་གྲི་ཡུམ་གྱི་གླེགས་བམ་མཛེས། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་ 
_ པ་བསྣམས། །དབུ་ལ་པ་ནིཞྭ་གསེར་མདོག་སྣེ་རིངས་གསོལ། །དུར་སྤྲིག་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཀླུབས། །ཞི་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ལྡན་སྐྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་གདན་གསུམ་ 
„3 དབུས་མར་འོད་དཔག་མེད། །དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་འཛིན། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པད་དཀར་འཛིན། །གཡོན་ 
` དུ་གསང་བདག་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་བཞེངས་སྟབས་ཅན། །གསུམ་ཀའང་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་གནས་གསུམ་དུ། ། 
ཡིག་འབྲུ་གསུམ་མཚན་འོངས་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། །བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ཞི་ཇི་སྙེད་ 
ྦ སུ་དག་ནས་བདེ་བ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད་པར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་འདོན་ནི་ཕྱག་འཚལ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་བགྱི་བར་མཆོད་པའི་ཡན་ལག། 











།རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་བསྒྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མངྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། ངེས་བཟུང་བྲལ་ཡང་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ནེ། །གསལ་སྟོང་སྒྱ་མའིསྨིན ་ལེགས་པད་རཀ་མདངས། །འགྱུར་མེད་ལྷན་ ྒ 


སྐྱས ་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། །སྐྱོངས་ཤིག་བདག་སོགས་ལས་ཉེན་བཅིང་པ་རྣམས། བྱི ་རླབས་བསིལ་ ་བའི་ ་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་ ཅན། །སྒྲུབ་ཐམས་སྣང་བྱེད་མང་ 


བཞིན་ཆུ་ སྣོད་ གཟུགས། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བསྐུལ་ཚིག་ཟློས སྨྲ་བའི། །ཞོ་འཐུང་འདྲིད་ པའི་ ངག་ གི་ ཕྲེང་སྙུ སང་ ་བསྟར། །འདིར་ དཔྱལ་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲབ་ 


པའི་གང་ཟག་གིས། །སྒྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་བཏང་ནས། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་རྡོརྗེའི་གནས་སུ་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ 












ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གཱི་ནཱི་ཨརྒྷཾ་པ་དྱཾ་ཕྲོ་ཀླ་ནཾ་ཨྩ་མ་ནཾ་པུཇེ་ནས་ཤཔྟ་བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་དེའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཏགས་པའི་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཡུམ་གྱི་རྐང་ 
བརྒྱད་ཀྱས་བསྟེད། བླགས་བཞི། རང་ལྷར་གསལ་བའ་སྙང་བ་ནང་དུ་ཆས་འབྱུང་ནས་སགས། རམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐར་བར་གྱུར། ཨ་ཨཾ་ཨཾསར་བླུརཌཱ་ཀཱནཱ་ཡཾ་བྲརྲ་ཝནྟྷནཾ་ཡ། བྲར་པཾ་རྣཾདྨ་ནཱ་ཡྭ་ཧཾཧཱཧྷུ་་ 
ཐིམ། བ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། ན་ད་འང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཇུག་གི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཡང་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཁནྣ་རོ་ཧིཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་བྷ་ཝསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ 


མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏ་བྟེ་ཏ་བྟེ་མ་ཧྭ་ཏ་ཐྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟའི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། བུམ་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་ཞེས་པ་ནས། མེའི་ 




















དྲངས། ཨོཾཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་སོགསདེངལྟར་ཆུགཉིས་ཉེར་སྤྱོདཀིམཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཁླྷ་རོ་ཧི་ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝསཿ ཱ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཐོ། ད་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་རྩུཾ་ལས ་མཆོད་ 
རྫད། རྣམས་ བདེ་ སྟོང་གི་ རང་བཞིན་ དྲུ་གུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ནས་ཤཱབྟའི་བར་རོ། ར་རོ། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། ཁནྡྷ་ རོ་ཧི་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ད པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས རླུང་ཿ རཾ་ལས་མི་ དཀྱིལ ་ལ་མི་མགོའི སྒྱིད་བ བུ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཨ་ལས་ཐོད་པའི ་ནང་དུ་ཨོཾ་ ་རཱཾ་ཨཾ་ཁྲཾ བཱུ ་ལས་ བདུད་རྩི་ ལྔ་ལ་ དྲེ་ལས ་མཚན་པ། ལཱཾ་མཱཾ་པཱཏཱི་བཱཾ་ལས་ཤ་ ལྔ་ལ སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱིས་ བོན ་གྱིས་མཚན་པ། ཆླུང་གིས་ བསྐྱོད་ པའི་མེས ་གདུངས་ཏེ་རྫས་ སོགས་ཞུ་ཁོལ་ 
འཆར་ཁ ལྟ་ བུའི་ སྟེང་ དུ། ཁཊཾ་ ག་ཞུ་བ་འདྲེས་པས་ བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། སྟང་དུ་དབྱངས་ྲ གསལ འབྲུ གསུམ་གྱུར་ པའི འོད ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ བདུད་རྩི་ ་བཀུག ་པ ཞུགས། དེ་ཡང་ བདུད་ རྩིར་ཐིམ་པར་ 
གྱར། ྦ (ཡོ་ ཨཿ ཛྷུ ་གསུམ་ བརྗོད། རྒྱས་ པར་ནི་ཚིགས་ བཅད་གང་རུང་གི ་མཆོད་ཕྲེང་དང་། བསྡུ་ན། (ཨཾ སོ་བཛྲ་ཡོ་ ཡ ་གི ནཱི་ས་ པ ་འི་ ལཱཱ་ར་ ་ཨརྡྷ་པྲཏིཙྫཧུཾ་སཱཧཱ། དེ་ བཞིན་ དུ་ཤབྟའི་ བར་བརྗོད། (མོ་ སོ་བཛྲ་ལྟི་ནི་ཧཱུཾཧཱཾ ཕཊ ་ཞེས་ ་པ་ ནས། 


` ༠ 


ཨོཾ་དྷ་ རྨཿ དྷཱཏུ་ པབ ཛྲཾ་ཧུ་ཧྱུ ཕཊ། ཕར་གྱིས་རི རག་མ་བྱ་ ཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ཨོཾ་གསུམ་མའི མཐར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་ཐཾ་ཧཾ་ཡཾ་ཧྲི་མ་ཧྷི་ཧཱི་ཧྷུ་ཧྱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ། (ཨོ ཨཱཿ ཊུ (མོ་ ད་ཤ་ དི་ཀ ཀྱི་ རྭཱ་བཱ་ ལ་ ན་གསྭ ས་པ་ རི་ ཝ་ར་ (ཨོཾ་ 













༢3⁄། ༄༅། །བདྱེ་རྒུན་ཆར་གྱིས་འཁྲུད་བར་དགྱིས་པར་ཤོག །མཆེ་མཚོན་བཞིན་གྱི་མཛོད་སྤྲུར་རྒྱལ་པོ་འཁྱིལ། །བད་རྩ་ལྟ་བུ་ལུགས་ལྡོག་འཁར་བ་ལ། །རྩེ་གཅིག་བཞག་པས་སྲས་ཀྱང་རྒྱལ་ ྒ 
དཀའ་ལས། །རྒྱལ་ཏེ་འཆི་མེད་རྟག་བརྟན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་འབད་པས་སྒྲལ་བའི་ཟླ་བཞིན་མས། །ལུས་བཅས་མངོན་སུམ་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་ཤོག །སྐལ་བས་དུས་ཀྱི་ཆད་པས་བཅོམ་སྲིད་ 


¿ངེ 


༽ 


གླིང་ནས་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར། རོང་ཐ་བླ་མིང་བནྡྷི་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ནས་གཞུང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དུ་མར་བརྟགས་ནས་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ 


ན། །ླབ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིས་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་། །བསུས་ཏེ་ལྷག་མའི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བསྒྲོད་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་ལུས་ཅན་མ་ལུས་འདྲེན་པར་ཤོག །རྨད་བྱང་སྲས་བཅསཿ རྟེན་འབྲེལ༔ བདག་གིཿ །རྣམ་ 
དག: །ཤེས་བརྗོད་གང་ཆུང་དང་། གཞན་ཡང་བུན་དང་ཐུན་མཆོམས་ཀྱི་བྱ་བ་དོན་ལྡན་ལ་འབད་དོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཉིས་དཔྱལ་ལུགས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བདག་བསྐྱེད་སོགས་བདག་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཉུང་དུ་འདི་ནི། འབམ་བུ་དར་རྒྱས་ 


༤༨ ༠ ༣ 


འི་ཡི་གེ་པ་ནི་གམ་བཅར་དགེ་ཚུལ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། །།དགོའོ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་ ག་རུ ཆམ པྲ གྲོ ཡ། ཡ། འདིར་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ དབྱངས་སྒྲབ་པར ་འདོད་པས། ངག་བྱིན་རླབས་འགྱུར་སྔགས་འདོན། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོཿ ཆོགས ་མཆོག་ ལ། །དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ པོའི་ བར། །གས་ པས་ བདག་ སོགས་སྐྱབས་སུ་མཆ། །ལན་གསུམ། རྣམ་མང་རྒྱུད་ལྡའི་ལུས་ཅན་ 


ལ། །དྲག་གཉེན་རིས་སུུ་བཅད་པ་འཁྲུལ། །ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ངེས་ཤེས་པས། །འགྲོར་སྨན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བྱ། 


རང་ཉིད་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ 


















༄༅། 


འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། 


།ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། 


རྣམ་མ་ལུས་ཡང་དག་མགྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ན་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ 
སྐལ་པ་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། 


༤ 









།བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་ 


།དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་གསལ།། 
།འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ 
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ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
ྦ འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཆོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་བྱིའོ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། བརྒ་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ། མརྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
 ཕུལ། སྤོ་ན་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་འདོན། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱི་ 
རླབས། ལན་ཅིག་རྙེད་པའི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏུ་ཆེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་སྲོག་ 
གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །མུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །ཤེ་བའི་རྗེས་སྲ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ། །ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས།། 





དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཚེ་ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་བསྒྲབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་བསྲུང་པ་ལ། །བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱིན་ 
གྱི་རློབས། །དེ་ནས རྒྱུད་ སྡེའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ ྦ 
རློབས། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཏེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཌཱ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བསྡུ་ན། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
| རབས་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་གསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུག་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མང་དུ་ཐོས་ནས་དམ་པས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། ྦ །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པས། །ཁྱོད་ལྟར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་སོན་ པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་ཐམས་ ཅད་དུ། །འཇམ་ 














༄༅། ་ ། །དབྱངས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་དེ། །རྟག་ཏུ་ཞལ་མཐོང་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་སྤྱོད། །ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་ཤོག །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 


རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་པ་ཉི་བྷ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དངོས་གཞི་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ 


 ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ། རང་གི་ཤེས་པ་དྡིཿ དམར་སེར་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་སླར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ 


༤༨ ༤༨ བད ༨ ༣༤ ༨ 


 མདོག་འཆང་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ཚོད་ཅན་དར་ལ་བབ་པ་ཞི་འཛུམ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་མཛེས་སྡུག་ཅན་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། །ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་གདེངས་བས་མ་ 


རིག་པ་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་། །གཡོན་ཨཱངྤལའི་ཡུ་བ་མ་ཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཡུམ་གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། །དབུ་སྐྲ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་དུ་བཅིང་པའི་ལྷག་མས་ 
སྐུ་སྙོང་ཁེབས་པ། རིན་ ཡི་གོས་ཀྱི ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། འོད་ 


པོ་ཆེའི་དབུུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱུན་མ་གུལ་རྒྱན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱི་ག་ཤ་དང་། སྐུམྨད་དྣ 





813 


།ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། ། 





༨༩ པྱ , ས་དམ་སལ་ད 
༢ ༩༡༤ .༨ 
བླ ༨ >: ་ཤ་རཆང་རེ། ས་ཆགས སྭ་རྔར། ར། 
ན་མོ་གུ་རུ་བ སུང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི ་པས། ཚོགས་གཏོར་ཤ་ཆང་སོག རྫས་རྣ 
་ར།<་ བུལ་བར་འདོད ྷ 
༨༩༩ ་ཀྱི་མཆོད་པར་འ 
' ་ལ་རོབ།ར། 
' ཟག ' | ནྣ 
། ལྔ ཁེ དྷཱ 
༄༅། ༥ 


= ས་བཔར། ལ་བྲག་ཆམ། ་གནས་ཡོ་བྱེན་རླབས་ 
མྱ ༥ ༤ ༽ རར „༩༢༩༨ , ྒ 
་བག་བག་གམས་ང་བ པས། ད རལ 
༣ ར།་འ། = བརང་བ། གས་ཀྱ་བར་རམ་གཏང་རག་བ། ད འེ་འགོ་ ངྲ་རུངདྱུབབ་གསུ དི 
༽ པེ དྲ ་མ པའ་འག་ག 
༈་ཀ - ཞ་ * 
, པེ ་གི་བསྐང་བཤ ` 
་ཀསར།་(།་ཀ་2། རང་རང་ག ྨ 
༦ཏ༽, , ང་གཞུང་དང་། སྐ ཐ། ལྟ 
༨ པ །ཡ མ | ༽༄༅༧ 
ལགས་པར་བཤམ ། ད ༡ 


སེང་ནས་པའི །ཀུན་བཟང་མ 
༨ ་པར་བསྐྱེད་ནུས་པའི། 
ཞྒིན་བྲ བཀ རྣམས་དགྱེས 
ྦ ཁོར་བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་གྱུར། །མགྲོན་རྣམ༔ ངྒོ 
ཉིད་ཚོཿ །ཚོགས་འ 
་ཡས་མཚན་ཉད་རྫེགས། 
ཌྣ ཛྲཾ་ལས་གཞལ ཡས་ཆ། 
ནི། ཧཱུཾ། 


འབར་གྲའར དཔབྱངས་ཕ་ཧྲང་ནས །བར་བདབ། ཡི་ལྷ་ཚོགས་ ། །ཡཁྱཾད་ 
ཀོ ཕོ་ ལ་འཁོར འཛ ་སེ ཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང 
ཁེ = ཐེ །རྒྱད བག 
ཧཤྲི༡༡2 = ་ པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རྒྱུད་ལྔ་བཞ 
སུ བྱིངས་ཕོ་བྲ ནས། །དབྱ། པ བད་ 
༨༤2་ ©༽ „༤ ་ེ ། པ 
་འདྲེན་པ་ནེ །འག་མན་ཆས 
བག །མགྲན་སྦྱན་འདྲན་པ་ན། 
་ ༠ ་ཅ །མགུན ྦ 
པྤན་འབར ྦ 





༄༅། །པར་ ར་བསྟན་ སྲུང་ཊ ཡོངས ཀྱི་གཙོ། །མ ཧཱ་ཀ་ལ་ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ། །རེ་མ་ཏཱི་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །ལོངས་ 


སྤྱོད ཆོགས ་ལ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དབྱིངས ཕྱུག་ ཆོས ཀྱི་སྒྲལ ་མ་དང་། །རིགས་བཞི་ཌ་ཀྱི་ཚེ་རིང་མཆེད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །ལོངས་སྦྱོད་ 


ཚོགས ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ གུ་རུ་སརྦ་བུྡྷ་ པོ་ དྷི ས་ཏྭ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ སཱ་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་སྭ་མ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། །འཕོ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། ། 


སྐུཡི་རྡོ་རྗེའི་ ངོར་བཞུགས་ནས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་ནས། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། དེ་ནས་ཚོགས་དངོས་གཞི་དབུལ་བ་ནི། ཧཱུ _ བདེ་ 





སྐྱོངཿ སྣོད་ཡངས་༔ཿ ཟག་མེད་:༔ དུར་ཁྲོད་གནས་རྒྱུའི་ཤ་ཟ་འབྱུང་པོ་དང་། །གཉུག་མར་གནས་ཤིང་ལྷག་མར་དབང་ལ་འབྲལ། །དགྱེས་པརཿ །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །སྡོངས་ 
གྲགས་དཔུང གཉེན ཆུལ བཞིན སྒྲབ ་པ ར་མཛོད། ཞེས་བརྗོད་ལ ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །འདི་ལ་བསྐང་གསོའི་སྐབས་ཨ་བྱི་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་མི་སྤྲོ་བ་དང་གསོལ་ཀའི དུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དོར་བ་སྤྲོ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་བྱ་སྟེ། གཞན 

ུ གང་གི་སྐབས་སུའང་ཐམས་ཅད་བཏོན་ན་ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ། །ཞེས་ གསོལ་ ཀ་དང་བསྐད་ གསོ་ ་གང་དུའང་སྦྱར་ ཆོག་ པའི ་ཚོགས ་མཆོད ་འདི ལྟ་ བ་ བུ་དགོས ཞེས། རྭ་ཉག་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་སྣང་བརྙན་ཆེན་མོའི་བསྐང་གསོལ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནས་བསྐུལ་པའི་ངོར། 
།། 


རཿ བཅུན་པ་བླ་ བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ ལྷུན་ གྲུབ ཀྱིས་ སྦྱར་ བའོ།། །།བཀྲ་ཤིས།། 





༄༅། །དཔལ་ལྔན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་དགྲ་ཟློག་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་ཐགས་པའི་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིའི་ 


འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། ། 





གིས་བརྒྱན་པ་སྤྲོ་ན་མཚོ་ཡུངས་བཙུགས་ཡོད་ཀྱང་ཆོག །སང་དམེགས་གསལ་དགོས་རིགས་ཡོད་ན་དགྲ་ལང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གཏོར་སྙེང་དུ་བཙཅུག །ཡི་དམ་གཏོར་མ་དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་མ་མཆོད་པ་བཅས་ཕྱག་ལེན་ 


༩ 


ལྟར་བཤམས། ཡི་དམ་བདག་བསྐྱེད་བཏང་། དམག་ཟོར་མ་བསྐྱེད་ཆོག་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ། བཤགས་པ། བསྐང་བ། ཆོས་འབྲུལ་བསྙེན་པ། གཏོར་འབུལ། 
གཏོར་རྫོངས་བཅས་གྲུབ་མཚམས་སུ། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་གཏེན་གྱི་རེ་མ་ཏི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལ། །གནས་འདིར་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་ 


པ 1) ¥ྫ192519029 





༄༅། ྦ །གསོལ། །ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿ ཛཿ ནག་མོ མོ་གདུག་ཅན་དྲེགས་པ ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་སྟོན་མ། །ནག་མོའི་གཙོ་མོ་དྲེལ་ 
རྟ་ཆིབས། །འདིར་བྱོན་དྲེལ་རྟའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཇཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི ཧཱ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ལྷ་རྣམས་ སྤྱན་ དྲངས་ཏེ། དབང་གི་ 


ལྷས་དབང་སྐུར་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བྱོཿ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ སྤྲལ་ པ་ལས བྱུང་ བའི། །ཆུ་ གཉིས ་ཉེར་ སྤྱོད རོལ་མོ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ ནས་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་བརླག་པར་ མཛོད། །ཨོཾ་ ཀ ་ལི་ དེ་ ཝི་ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ ཨར ་ནས་ཤཔྟའི་ 













༄༅། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔྱད་གཉེན་དང་། །གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། གཟུ་དཔང་ནི། བྷྱོཿ རྩ་བ་གསུམ་དང་དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལྷ། །དུས་བཞི་ལྷ་མོ་བསྟན་སྐྱོང་དམག་ཚོགས་ལ། །ཟོལ་མེད་སྙིང་ནས་ར་མདའ་སྤྲོན་བྱེད་ན། ། 
བདེན་རྫུན་བཤགས་ཕྱེ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །འཁོར་བ་ཡིད་འབྱུང་སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་སེམས། །འགྲོ་ཀུན་མར་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུད་འབྱོངས། །གསང་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན་ལ། ། 
༢ གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་ཞིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དཀའ་བ་ཁྱད་བསང་བླ་མ་ཡུན་དུ་བསྟེན། །མན་ངག་ཇི་བཞིན་བསྙེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཆོས་སྲུང་འབྲལ་མེད་བསྟེན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། །གནོད་ 
པའི་དྲག་བགེགས་ཐུལ་ཞིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཤིག་བླ་མའི་སྐུ་ལ་སྔོ། །རིག་འཛིན་དགོས་དྲག་འགྲོ་ བའི་བདེ་སྐྱིད་འཇིག །བདེན་མེད་གདུག་ཅན་དགྲ་འདི་ཡལ་བོར་ན། །སྲོག་འཕྲོག་ 
བཤན་པའི་མིང་ཡང་ངོ་རེ་གནོཿ །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་སྲུང་ངོ་ཞེས། །དྲག་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་ལ་དགོས་པ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་གཟུགས་བྱང་མིང་རུས་བཏབ་པའི་དགྲ། །ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་བཞག་སྙིང་ཁྲག་ 








ང་ར་གནད། 

















༄༅། །ནོར་རྫས་རྐུ་འཕྲོག་ བཅོམ། །གཤོམ་པ པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ དགག་ ་ལ་ ཀལ་བསྒྱུར། །ནད་ཡམས་ ་དལ་ ཡར།། ༈་གནོད་ བྱེད་དགྲ་ལ་ཐོངས། །མཚོན་གྱི་གྲྭ་གུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ལ་ཐོངས། ། 
ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་གནོད་བྱེད་དགྲ་ལ་ཁྱེར། །བདུད་ཀྱི་ཁླམ་ཤིང་གནོད་བྱེད་དགྲ་ལ་ཐོབ། བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་གནོད་བྱེད་དགྲ་ལ་དྲོངས། །ཐོག་དང་སར་བ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ལ་ཕེབས། བཙན་གྱི་གཟེར་ནང་ 
དྲག་བོའི་སྟོང་ལ་ཐོངས། རྒྱུ་གཟེར་དྲག་པོ་ པོ་དྲག་ བོའི་ སྨད་ དུ་ཕེབས། རྨི་ལམ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་སྐྲ་ དང་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ གནོད་བྱེད་དགྲ་ལ་ཐོངས། མདོར་ན་ཕྱི་ནང་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་རྣམས།། ྣ 
_ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐལ་བར་བརླག་པར་བཛོད། །རྣམ་ཀུན་མི་ནོར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལ། །ཉིན་གསུམ་བྱར་རྒྱང་ནས་མ་གཡེལ་ཞིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་དྲུང་ནས་མ་གཡེལ་ཞིག །འགེལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །བདག་ཅག་གཞི་བྱེས་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀུན། །དར་ཡོལ་སྒྲིབ་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ནང་། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲི་བམ་བཞིན། །འགྲོགས་ཏེ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་ 






















༄༅། །གར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ལབ་དམར་པོ་སོགས། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བགྲངས་ཡས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ཅི་ཡང་སྟོན་མཛད་པ། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་ 
པ གནས་སྐྱོད་པ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་སྒྲབ། །བདེ་ཆེན་ལ་དྭ་གེས་དཔའ་བོ་མཁས་འགྲོའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཡི་དྭགས་གནས་སྐྱོང་བསྟན་ ྦ 
དྲག་ཙད་ནས་གཅོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མིའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བསྟན་དགྲ་བརླག་པར་མཛོད། །བྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གི་སྲུང་མའི་དབང་། །འདོད་ཁམས་རྒྱལ་མོ་དམག་དང་ཟོར་ལ་དགྱེས། །ཆར་སྤྲིན་ལྷར་ནག་ནད་དང་ཡམས་ཀྱི་བདག །མི་བཟད་གཏུམ་རྔམས་གསང་བའི་ལྔ་མོ་ཆེ། །བཀའ་སྔོད་ཆེན་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ 
དང་། །སྲིན་མོ་ཁྲག་མདོག་སེངྒེའི་གདོང་བ་ཅན། །དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་ཟ །གཞན་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྒྱུ་བའི་ལྷ། །ཡུལ་ 







།དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་བརྟན་མ་བཅས། །གསེར་སྐྱམས་འདི་བཞེས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། 





།ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེནཿ ཕྱོགས་ 
དགེའོ།། །། | 






།གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། 


།བདག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྡོང་གྲོགས་མགོན་བྱེད་ཚོགས། 





འདར་གནས་པའ་གནས་བདག་གཞ་བདག་དང་། 
བཅུར་རྒྱས ་པའི་འཕྲི ན་ལས ་མཛོད། །ཅེས་པ འདི་ནི་ལྷ་ཕུག་སྤྲལ སྐུ་བློ་ བཟང་དམ ་ཆོས ་དཔལ་ལྡན་དང་། བློ་ བྲབ ང་དགེ་ལེ གས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནས་གསུང་ངོར། ྦ བློ་ གབ ཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ པས་སྦྱར་བས་སྲུངམ གྱེས་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག། 


ངཱ: 


རྭ 
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ཤ3⁄ ༄༅། །གུར་ཝེ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བསྟན་པའི་དཔལ། ད རྒྱལ་མཚན་ བསྒྲེངས་མཁས་སུམ་ “རྡན རྗ །གྐུ །སྐུ་མདོག་དཀར་ 
] གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་འཛིན། 


། ་ལ་པརྐག་གསེརྒི་མདོག་ཅན་གསོལ། །ཆོས་ གོས ་གསུམ་ གསོལ་ རྡོ རྗེ སྐྱིལ་ཿ གྲུང་ བཞུགས། །ཐུགས་ 

ཌཾ ཀར་རྒྱུ་ སྐར་ བདག་པོ་གང་བའི་ སྟིང་། །ཨཿ ཡིག་སྔོན་པོ་རིང་ཆ་ཆོག་དྲག་ཅན། །དེ་ཉིད་འོདྲ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྱས། །སྤར་ཡང་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 

ཟོ རྡན སྨན་ གྱི་བླ། །བིཌ ཞུན མའི མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་གཡས་ནད་སེལ་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ 'འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ བཞག་དང སྲོང་སྣོད་མཆོག་འཛིན། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་ 
ཤིང་། །ཆོས ་གོས་ཡོན་ ཏན་ གངས ལྡན་ཿ ་མཛེས་པར་གསོལ། །དེའི ཐུགས ་ཀའི་ས་བོན་ལས་ སྤྲོས་ པའི། །འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན དྲངས་གཉིས་མེད་ བསྟིམས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ སཱིག་ ལྟུར ཐམས་ 


ཅད་བཤགས། ྗེས་སུཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མཆྫལ་འབྲལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སྭངྟཱིཿ ཤཱ་ས་ན་དྷཱ་ཛ་བྷི་ [“ཛེ་སིདྡྷ་སིདྡྷ་ཧཱཾཧཱཾ། ཅ་འགུབ་བླཟ། 
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དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ལས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཤོག །ཏེས་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་པའི་ 


རྣམ་དཔྱོད་ཅན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་ཡང་། རང་གི་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་ཅུང་ཞིག་སོང་ནས་སླར་ཡང་། ༧ །རྨོངས་པ་ན་བྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འོ་རྫོང་ཆོས་སྒར་ནས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ 


བློ་བཟང་སྦྱིན་པའོ།། བཀྲ་ཤིས།། 





།རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 






སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཁྱེད་རྣམས་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་མཐུས། །ཚེ་འདིར་དབུལ་ཕོངས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཞི། 


༡༠༠ ༠༠༨ ༦ ༽ ༢༨ 


རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བདེན་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཀླུ་དབྱངས་ཞེ 


ཆོས་བཅུ་བདུན་ལ་གྲུབ་བར་བགྱིས་པའི་འགྲོ་ཀུན་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། 


ས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་ལྡན་ཚེ་ཕྲོ་མ་གྲོང་བ་སྤྱི་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༢ ཞཱ་སེར་ཅོད་པར་འཆང་བ་རོང་ཐ་སྤྲལ་མིང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 


ད། 





༡༩༨༤ 


རྙ ། 
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༄༅། །བསྟན་སྲུང་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ལྷུག་གསོལ་བསྡུས་པ་དང་། སྒྲོལ་མའི་བསྟེད་སྤྲབ། བྱརྱ་དུང་གཏོང་ཚུལ་ 


གྱི་དམིགས་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། ་ དེ ན་མོ་གུརུདྷརྨཱ་རཱ་ཡ དརལྷགགསོལ་མདོརབསྡས་ནི། མཧཱ་ཨཾ་ཏཁཱ ཧི། ཧཱཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ 
བ་ཁྱབ་བདག་རྡ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས ་རྩ་ བའི་བླ ་མའི་ བར་གྱི་བརྒྱུད་ང པའི་བླ ་མ་ཡི་ དམ་རྩ ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་ རཾ རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མ་ རིགས ་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི ་ཚོགས་ དང་བཅས་ པ་ལ མཆོད་གཏོར་ 


དམ་རྫས རྒྱ་མཚོ་ འདི་ འབྲལ ་ལོ། །གསོལ་ ལོ། །མཆོད་ དོ། །བདག་ སོགས ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས སྒྲིབ ་བྱང་ ནས་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས ་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཧྭིཿ ྦ དཔལ་ལྔན་ལྷ་མོ་དྷརྨ་ཏཱ་རཱ། མཚོ་རྒྱན་ ཆུ་ སྐྱེས་ ཡང་ཚོས་རབ ་མཛེས། །བོད་ ཁམས་ སྐྱེང་ མཛད་ཞི་ བའི་ དཔལ ་མོ། །ཌ་ རུ་ཐོང་ ཁྲག་ཕྱག་ན་ 

















།གདོང་བརྙན་ཟུང་བཅས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རབ་མཛེས་གསེར་རི་ལྟར་བརྗེད་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ། །ཁྲིམས་ལྡན་སྐྱོང་མཛད་རྣམ་ཆས་ཐོས་པའི་སྲས། །ཡུམ་ 


སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར། །བྱེད་དུ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བཟས་གཙང་སྲས་དང་རྩོ་ ང་ཁ་པའི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 
ཤཿ པའི་སྣང་བྱེད་རྟག་ཏུ་འཆར། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་པདྨོ་བཞད་པར་མཛོད། །གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཚོ་བའི། །བསྟན་དགྲ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་སྲག་པོའི་སྤྲིན། །ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མུར་འགྲོའི་ 
ཤཱ ཤུགས་ཆེན་གྱིས། །བསྐྲད་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །རིང་དུ་འཚོ་བའི་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ། །བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་སྙན་གྲགས་ཀྱི། །ཟླ་ཚེས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བ་ཡི། ། 
རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཟླ་ཉ་གང་བར་མཛོད། །གང་འདོད་དམིགས་བྱ་མོས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །བབ་ཡེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་སྡུད་པ་བཞིན། །སྒྲབ་པོ་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པའི། །དབང་གི་འཕྲིན་ 
_ ལས་ལྕགས་ཀྱུས་དགུགས་པར་*་མཛོད། །དགོན་གནས་དོ་བསྡོ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྨོད། །དམ་ཉམས་གདུག་ཅན་བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་དགྲ། །བསམ་སྦྱོར་ཚེར་ལྟར་རྩུབ་པའི་འདམ་བུའི་ཚལ། །དྲུག་ 








ྦ །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པའི་རང་གཟུགས་ཆུ་ཡི་གཏེར། །འཇམ་ དཔལ་ གཞོན་ ནུ་མ སཱིང་རྗེའི་ཁྲོས་པའི་ སྐུ །ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ྣ །དཔལ་ལྔ ན་དངོས་གྲུབ་ 
།ཡིད་ བཞིན་ ནོར་འདྲའི ནིལྷ ཁྱོད་འཁོར་དང་བཅས། །ཚད་མེད་དད་དང་གུས་པས་བསྟོད་པར་ བྱི། །འོད་མཚན་རྒྱལ་བ་དྲག་ 


༨༨༦༠ ༨ 


-༼ ༄༅། །འབུམ། 
རྒྱ་མཚོའི་རང་ བཞིན་ ཏེ། །དགོས་དགུའི་རིན་ཆེན་འབྱོར་པས་ལེགས་བལྟམས་པ། 
པོར་བཞེངས་པའི་ འ་སྐུ། རྟ མཆོག་པདྨ་ དུདབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡུམ་མཆོག་རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་སྒོམ་བཞི། །བྱེད་རྣམས་དཔག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བསྟོད། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཏི་སེ་ནས འཁྲུངས་ 
' པའི། །ཁ་བའི་ཡི་ལྷ་གཅིག་བདུད་རྩིའི ཀླུང་ ། །མི་བཟད་ ད་གཏུམ་པོར་བརྫུ་བའི་སྙིང་རྗེའི་བདག །བླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །གནམས་ལྟར་གདངས་ཟ་བྱེད་མཆེ་བའི་ཕྲག །སྟེ་འགྲོ་སོག་ 
དབུགས་སྡུད་ པའི་དབང་ ང་སྒྱུར་ བ། . །ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཅ་མུའླི་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ྒ །ཅང་ཤེས་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་སྒྲ་སྤྲས་སྟེང་། །སྲིད་གསུམ་བརྟན་པ་འཕྲེས་བྱེད་རབ་ 


_  མཛེས་མ། །ཆོས་ཀྱིསྦྲོལ་མ་རིགས བཞིའི་ཌ་ཀཱི་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ནད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གདུག་པའི་དམ་ཡམས་བདག །མཐོང་བས་སྔངས་བྱེད་དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལྷ།། 





བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཧ་ཡ་བྲཾ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཀ་ལ་རུ་པ་དྷརྨ་ཏཱ་རཱ་ཀ་ལཱི་དེ་ཝི་བི་ཤྲ་མ་ཌྔ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་དེའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཚྩཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག །རྒྱས་ལ་བྱེད་ན། མགོན་ཆོས་སོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་འདོན། བསྡུ་ན། ཧཱུཾ། བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ནས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་ནས་བཤགས་པར་བགྱི་ཞེས་པ་དང་། བསྐང་བའམ། རྒྱསཔ་སྤྲོ་ན འཇིགས་བྱེད་བསྐངརཱཾ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཞེས་དང་། །རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་མ་སོགས། མགོན་ཆོས་ཨ་ཕྱི་ལྷ་མོརྣམ་སྲས་བསྐང་བ ཏེ 
འདོན། བསྡུས་པའི་སྐབས། ཧཱུཾ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་ལམ་གང་བའེ་སོགས། །ཉམས་ཆགས་གསོ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོཾ་ཧཱཿ ལན་གསུམ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་སོགས་མཐར་ཨཾ་ད་བ་ལིངྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་ནང་མཆོད་འབུལ། །བདག་ 


༢ ༡༧ ༢ ༡༠༧ ༢༨ 


གིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སོང་འཕེལ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ། །འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། ཧཱུ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཧྲ་བོ་ 








༄༅། 


ྒ | དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཅ་མུ་རྲི་དང་པོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་དང་། 

ཚག་དབང་གི་སྒྲོལ། །ཟ་གསོད་འཕྲོག་གསུམ་ལས་བྱེད་བཀའ་སྡོད་བཅས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་གདོང་ཅན་གཉིས། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར། །དེ་དག་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ལ། ༤ །འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་གནས་དང་བསིལ་བའི་ཚལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིམ་བདུན་ས་འོག་ལྕགས་ 
མཁར་དང་། །མུ་མེན་མཐིང་བྲག་མུ་ལེ་མཚོ་ཡི་ནང་། །ལྕང་ལོ་ཅན་སོགས་རང་རང་གནས་ནས་གཤེགས། ༥ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ 


།དེའི་གཡས་སུ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །ཤ་ཟ་ཡེ་ཤེས་དམ་ 





འདིར་རས་པ་བསྐང་གསོ་འདོན་པ་མི་ལྕོགས་པའི་བསྐང་གསོའི་དོན་ཚད་གཏོར་འབྲུལ་འཁྱེར་བདེ་ཉུང་དུ་འབྲི་བ་ལ། ཡི་དམ་གང་རུང་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མངྡྷ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། 
བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱ། ཧཱུཾ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་མདུན་ཉིད་དུ། །ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་དབུས། །འདབ་སྟོང་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ 


མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་ཤིང་ཡུམ་བཅས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གཡས་སུ་རྟ་མཆོག་པདྨ་ཡང་གསང་ 
ལྷ། །དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་སྒོམ་དང་བཅས་གསལ། །གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ལྷ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་འཁོར། །མདུན་དུ 





གཏོར་མ ༥འབྲལ་ བའི་ རིམ་ པ་ པ་དུ་མ་ ཕྱོགས ་གཅིག་ ཏུ བཀོད་ པ་ཆོས་ ལྡན ་འཕྲིན་ ལས་ སྐུལ་ བའི་ དབྱངས སྙན་ 


ཞེས བྱ་བ་ བཞུགས་ས། སོ། ། 





ྒ བཟླས་ སྨྱུང་ གནས་བརྒྱ་ ཕྲག་ ་ལེགས་ པར་ གྲུབ པས། དགེ་ བའི རྩ་ བ ་འདིས་ བདག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ གོ་འཕང་འཐོབ་ པར་ཤོག །བདག་ གིས་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅ ཅིག་ ཉིད་ ལ་བླ་མ་སྤྱན་རས ་གཟིགས ་ཀྱི་ 
ྒ གོ་ 'འཕང་འ། ་འགོད་ པར་ཤོག ་ཅིག །དེའི་ ཕྱིར་ དུ་སེམས་ ཅན་རྣམས ཀྱི་ཉོན མོངས་པས་ སྡུག་ བྣསྔལ་ཐམས་ ཅད་ མཐར་འབྱིན་ པའི་ སྨད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ པར་ བགྱིའོ། །བདུད་ དང་ཿ ནག་ པོའི ཕྱོགས གྱུར་ 
གཱ ཐམས ་ཅད་ སྤ་ བཀང་ངོ་ ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་བསྙ བསྙིལ་ ལོ། །ཆོས ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་ བསྒྲེང་ངོ་། ། །དུང་གི་ སྐད་འདི་ དམྱལ་བ་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ཐོས་ ནས་ཚ་ གྲང་གི་ སྡུག་ བསྔལ་ཞི་ ནས་ཊ ་མཐོ་རིས ཀྱི་བདེ བར་ཐོབ་པར་ ཧྱ 
་ཱ ཤོག་ཅིག །ཡང་ དུང་གི་ སྐད འདི ་ཐོས་པས་ཡི་ དྭགས་རྣམས་བཀྲེས་སྐམ། དུད་འགྲོ གོ་བཀོལ་ སྤྱོད མི་ རྣམས སྐྱེར ན་འཆི། །ལྷ །ལྷ་མིན་ འབྲབ ་རྩོད། །ལྷ་ རྣམས་ ་འཕོ ཕོ་ལྟུང་གི སྡུག་° བསྔལ ཞི ་ནས་ བདེ་ བ་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག ། །དུང་གི་ སྐད ་འདི་ ཐོར ཆད་ ངན་ སོང་ ངན ་འགྲོ་ ་ལོག་ པ་ལྟ་ བའི་ སྐྱེ་གནས ་ལས་བྲར་ ཏེ བླ་མ་སྤྱན་རས ་གཟིགས ་ཀྱི་ཚེ་རབས ཀུན་ཏུ་ རྗེས་སུ སཱ་འཛིན་ པར་ཤོག་ ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་དེ་དལ་པོར་སྒོས་ 
; དགོས་ལ། མ་ཌི་དང་ ། གཟུངས་ རེངས་ བཏོན་ ནས། དུང་ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་གང་ རུང་རེ་ ལེགས་ པར་འབྲད་ དོ། །ལྷ་རྫས་བཅས་ རོང་བྲ བླ ་མིང་པ བློ བཟང་ཆོས ་འབྱོར་ ལྷུན་ གྲུབ་པས་སྦྱར་ནས་ཕུལ་བས་ དགེ །བཀྲ་ཤིས་སོ།། དད 















༄༅། །ྟུང་སྙིང་ནས་བཤགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྱྱ་ངན་མི་འདའ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས:ཿ 
རེ་བཙུན་གཙོ་མོས་ཕྱག་མགོར་བཞག་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔལ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སེར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་སོགས་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ཅིག །བར་ཚར་ཅི་ནུས་འདོན་མཐར། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས་དང་། ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་ལེགས་བྲིས་ 
མ་དང། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྟོད་གཟུངས་འདོན། །མ་ཤེས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། མཐར་ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་གཅོ་མོར་ཐིམ། །དེ་ཡང་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །དགེ་དེས་གནས་སྐབས་འདོད་དོན་ལྟུན་གྲུབ་ 
ཅིང་། ྦ །འཕགས་མས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དྲོང་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པའང་འབམ་བུའི་གསེར་ཚང་རབ་འབྱམས་ནས་ཁ་ཏོན་བྱ་རྒྱུར། རོང་སྤྲལ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བས་ཕན་ཐོག་པར་ཤོག །། ༄༅། །བྱྱ་དུང་ 
ྦ གཏོང་དུས་བདག་གི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 







༨ ༨ ༨༤༨ 


འཕགས ་པ ཐུགས རྗྔཆན་པ རྗཾ་བཅུན་སྤྱན་རས ་གཟིགས ཀྱི་ལྷ ་བསྒོམ ས་ 





༤2 ༤༽ ༤ 


གསོགས་སྐབས་དགོས་ཚུལ་གསུང་ངོར། ༧ ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བས་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་ཞལ་ཉེ་བར་སྟོན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། བྱིན་རླབས་ཅན་བཞག་ནས་འདིར་བྱ་སླ་ལ་དགའ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་ཞུའོ། །། 
༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདིར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་བསྟོད་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
པད་ཟླར་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བཅོས་ལྡན་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ནི། །མ་རྒད་རི་བོས་འཇའ་ཚོན་ཀླུབས་འདྲའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་འཁྲི་ཤིང་ཡལ་ག་བརྐྱངས་འདྲ་བ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་གིས་འགྲེ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྦྱིན། །ཕྱག་གཡོན་རིན་ཆེན་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་སྡོང་བུ་རབ་རྒྱས་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་སྣ་ལྔའི་གོས་བཟང་གསོལ། །ཡིད་འཕྲོག་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་རབ་ཏུ་སྒེག། 
གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །མཐའ་སྐོར་འཕགས་མ་མྱུར་མ་དཔལ་མོ་སོགས། །གཅིག་ལྷག་ཕྱོགས་ཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ 
འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟིམ་པས་རོ་གཅིག་གྱུར། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ 








།བསྣམས་མ། །ཟ་འོག་བེར་དང་རིན་ཆེནྱ་རན་མཛོས། །ཅང་ཤེས་གྲོ་སྔོན་ཆས་སྦྲས་སྟེང་ན། འཛུམ་ཁྲོ་ཆགས་པའི་ཞལ་དང་ལས་བཞིའི།། 
རྣམ་འགྱུར་བརྗིད་རྔམས་རོལ་པའི་སྐུ་ཅན། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཌཀི །སྣ་ཚོགས་ལས་མཛད་དམ་ཆིག་ཌཱ་ཀི། །དབང་གི་ལས་མཛད་དབང་གི་ཌཀི །དྲག་ 


༽ 


པོའི་ལས་མཛད་ཤ་ཟཌཱ་ཀི །ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་འཕྲོག་བྱེད་ཌཀི །སྙིང་བསྐུལ་སྤུ་གྲི་འཕྲིན་ལས་ཁྲོ་མོ། །ཚེ་རིང་བསྟན་སྐྱོང་ཤ་ཟ་དམར་ནག །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 


༢༨༩ ༢༧༩༧ ༢༠༡༤ ༨༩ ༢༤༤ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆད་ད། །དགྱེས་པའི་ཞལ་སྔོན་སོགས་སྦྱར་དགོས་སོ། །ཞེས་པའང་འབམ་བུ་དང་རྒྱས་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་སྦྱི་ནས་ཁྲི་ཚར་གྲངས་ 
















༄༅། །གསང་། །འཁོར་ལོ་ རྫས་ སྔགས་ བྲིས །༨བར་ ར་སྐུ་ རྟེན དང་། མགྲོན་བུ་གཏོར་མ ་རྟེན་རྫས་མཐུན་རྫས་ཀྱི། །ཐུགས་ དམ་ བྣསང་ ངོ་ལས་ བཞིའི འཕྲིན་ ལས་ །སྒྲུབ། བཟློག་པ་ནི། ། 
འབྲུལ་ པའི་ རྣམ་ རྟོག་ ཡོ་ ་ལང་གནོད་ བྱེད་ ཀུན། །དམིགས ་མེ ད་ སྤྲོས་ པ་བྲལ་ བའི་ དབྱིངས་ སུ་བཟློག །བཟླས་ པ་འདོད་ ན། མདུན་ བསྐྱེད་ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ ་མབྲར་ སྔགས་ ཀྱིས་ སྐོར་ བ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ནོར་འབྲུ་སོགས་ ཇི་ ལྟར་ 


འདོད་པ་རྣམས་ བཀུགས་ ཏེ་རང་གི ་གནས་ ཁང་དུ་བྱུར་ བུར་ཁེངས། བསམ་དོན་བར་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། དགྲ་ ཇག་རྐུན་མ་རྣམས་ ཚར་བཅད་དེ་འོང་བའི་གོ་སྐབས ་མེད་པར་བསམ་ལ། ཡོ་ བྲི རཱི རཱངྟ་ཀྲུམ ་ཀུ་མ་ ཁུ་ཐིས སྭཱ་ཧཱ། ཅུ་ ནུས་བཟླས་ ཡིག་ 


༠. ༠. €. -༤- 


བརྒྱ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། རོ་ཡེ་ཁཾ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱ ་ཧ་ཧོ་ ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས། དཔའ་བོ་ཞི ཞིང་ སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱིས་ སྤུ་གུས་ གཏོར་ མ་གསོལ་བར་ ་གུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་བླ་ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ 
མ་ཧཱ་པི་ཤི་སྭཱ་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཾ་ང ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་སྔར་བཞིན ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧཱུཾ། ཧེ་རུ་ཀཿ པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་དམ་ 
བཅས་དཔའ་བོའི་གཅོ། །ནོར་བདག་མུ་སྟེགས་ཆོམ་ཀུན འཇོམས། །འཇིགས་རུང་གཟུགས་ཅན་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད། །བདག་ལ་རྣམ་ཀུན་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ཟས་གོས་རྟ ཕྱུགས་ཀ་ཅ་འབྱོར། །འདོད་དགུའི་ 








ཡོ་བྱད་དབང་དུ་བསྡུས། །ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གནས་གང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་དང་། །གཞོན་པ་བདག་བཟུང་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བཅོལ་ལོ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་སྲུངས། །ཁྱད་པར་ 
ཆོམ་རྐུན་གནོད་པ་བཟློག །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བླ་མ་དང་། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་རྐུན་ཇག །བྱད་ཕུར་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་དང་། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་རྔུལ་དུ་རློག །བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཤཱཾ' འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྲིད་བཞིའི་ཕྱ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །གནས་འདིར་ཁུག་ལ་གཡང་དུ་འཁྱིལ། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། རྟེན་ཡོད་ན། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི་ཏ་བཛྲ་སྭཱཧཱ། བརྗོད་དེ་བརྟན 
ཤཱ | བཞུགས་བྱ། མེད་ན་བཛྲ་མུས་གཤེགས་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱའོ། ྦ །འབམ་བུ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གྲ་བགྲེས་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ནས་གཏོར་འབུལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་བསྐང་གསོ་ཆ་ཚང་བའི་ཚུལ་དུ་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་འདི་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྤྱར་བ། སྲུང་མས་དུས་ཀུན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་གཅིག་གུ། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། རཾ ་མོ་གུ་རུ་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་རཱ་ཡ། འདིར་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་བསངས། གསེར་སྐྱེམས། འཕྲིན་བཅོལ། དྲག་ 
_ བསྒུལ་བྱ་བ་སྟེབཞི། །དཔལ་ལྡན་དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་གསལ། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས། །མཐུན་རྫས་བསངས་ཀྱི་ 








དང་པོ་བསངས། ཨེ། རང་མདུན་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་དྲབས། 













ན། །བདག་གིས་སྒྲབ་པའི་དོན་མ་མཆིས། །དེ་བས་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ཡུལ་འབྲོག་ནོར་རྫས་གར་ཡོད་དུ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ། །ཀེང་རུས་ཚོགས་ཀྱིས་མཐར་བསྐོར་ཞིག །མེ་ 
འབར་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །དགྲ་རྐུན་སྲི་བཅས་རྡུལ་དུ་རློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པ་འདི་བཞིན་རང་དོན་དུ་འདོད་གསོལ་དགོས་ཚུལ་ཡེ་གོང་རྟོགས་ལྡན་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ལྷ་ 
འདི་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་གཤིས། རོང་སྤྲལ་པས་ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ་ཚེ་ཕྲ་མ་ཆོས་སྒར་དུ་སྦྱར་རོ། དགེའོ།། རྟ །་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་རཱ་ཝཱ་ཡ། འདིར་ལྷ་ཕུག་གི་དཀོར་བདག་ལ་བསངས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ཁ་བསྒྱུར་ཡང་བྱ་ཆོག་པ་བཞུགས། 

དེ་ལ་བསངས་ཡིན་ན་བསངས་རྫས་བསྲེགས། གཏོར་འབུལ་ཡིན་ན་གཏོར་མ་བཤམས། གཉིས་ཀ་བྱེད་ན་བསངས་གཏོར་བཤམས་བྲན་བྱའོ། ཧྱ །རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རབ་གཏུམ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་ 
མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རབ་བརྔམས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་ལྷ། །རབ་འཇིགས་དཀོར་བདག་ཆེན་པོ་ཨ་ཙ་ར། །རབ་བགྲེས་ན་ཚོད་སྨིན་ཚུལ་དཀར་དམར་མདངས། །རབ་དཀར་དབུ་སྐྱེས་ཐོར་ལྕོག་ 
_ བཅིངས་པ་ལ། །རབ་སྙན་མི་རྐང་གླིང་བུས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །རབ་མཉེན་འོ་མ་ཅན་གྱི་མཁར་བ་གཡས། །རང་མང་བརྒྱ་རྩའི་གྲངས་ལྡན་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན། །རབ་འཇམ་སྲབ་ལ་ཡང་དྲོའི་དར་གོས་ 















དཀར་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གཙང་མ་བཤམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ། ཧཱིཿ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བདེན་པ་མ་གྲྭབ་ཀྱང་། །རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་ཡུལ་གྱི་ལྷ། །འཛམ་བུ་ནཱ་དེའི་རྡུལ་ 
བརྩེགས་རྟ་བདུན་གྱིས། །འཁྱུད་འདྲ་རབ་མཛེས་བཙོམ་གསེར་གྱི་མདོག །སྔོ་སངས་རལ་གྲི་སྤྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །རབ་བཀྲ་དཔའ་ཆས་གོ་མཚོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྟཾ ང་གསུམ་པུད་ཀྱིས་ཉུལ་ 
ཌྷ ཆ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཀླས་པ། །མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་དཔག་ཡས་སྤྲོས། །བྱད་པར་ཁྱོན་ཡངས་རིན་ཆེན་གཏོར་གཞོང་དུ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་འགྲན་གཟོད་རོ་བརྒྱའི་བཤོས། །སྨྲ་བའི་ པ་ 
འབབ་སྟེགས་བཅུད་ལེན་ཡོངས་གྲུབ་པས། །སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུས་བྱིན་དབབ་འདི། །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱི་སྤྱོད་པར་རྩེན་པའི་མཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །སྨོན་ 
_ ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་མི་གཡོའི་སར། །དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྲས་སྲེད་སྤངས་རྡོ་རྗེ་ལ། །རབ་དྭང་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཛེས་མ་ཡི། །རབ་སྙན་གླུ་དང་བསུང་ཞི་མ་དྲི་ངད་འཐུལ། །རབ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་རོ་ 













༄༅། །མཆོག་ལེགས་འབྲུལ་གྱི། །རབ་དྭགེས་བདེ་བའི་རེག་པས་མཉེས་ཚིམས་མཛོད། ཀྱེ། སྲིད་གསུམ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་མངོན་འཕགས་པ། །རྒྱལ་དབང་ཤཱཀྱའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔརུ། ། །དྲེ་། ` 
མེད་བསྟན་སྐྱོང་འགྲོ་མང་ངས་སྒྲོལ་ཞེས། །ངོ་མཚར་སེམས་བསྐྱེད་གཡར་དམ་མཛད་པ་བཞི། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་བཟང་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རབ་འབེལ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ 
ཚོགས་རྣམས་མཛད་འཕྲིན་དཀར་ཕྱོགས་ཟླ། །འཕེལ་ཞིང་ཞབས་པད་བསྐལ་པར་བརྟན་པར་མཛོད། །ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་ཁྲི་མུན་ཆུད་པའི་འགྲོ། །ཧཱི་དང་ཁྱད་པར་ཁྱོད་ལ་རེ་འཆའ་བའི། །འབྲི་ལུང་སྒྲ་ 
\ ཞེས་གྲགས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་དལ་ཡམྨ་སང་སེར་དང་། །བཙའ་ཐན་ས་གཡོས་གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡིས། །གནོད་པ་མཐའ་དག་གཏན་ནས་བརླག་མཛད་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་ 
རྫོགས་ལྡན་བསར་པའི་དགའ་བ་ལ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག །སྒྲབ་པོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡར་གྱི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་དུ་ 
བསྡུ་བ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དྲག་པོས་ཆད་པས་སྒྲོལ། །མདོར་ན་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་སྲིད་པའི་མིག །བརྩོན་པའི་འོད་དང་འགྲོགས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ཤེས་བྱ་རིག་ལམ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་སྟོཿ ང་ 








ཁོང་། །འཛུམ་ལས་ལུང་རྟོགས་སྦྲང་རྩིས་ཕྱུག་པར་མཛོད། ཅེས་ཡུལ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲོག་གནས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུངས སྨྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དགོས་ཞེས། དགོན་འདིའི་གྲྭ་རིགས་དགེ ཚུལ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ནས་བསྐུར་ 


ལྟར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྤྱོད། ངག་དབང་བྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ྦ ྦ །། 








༄༅། ྒ །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་གི་ 


རྒྱུད་ལ་ལམ་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ད་ལྟ་རང་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། མི་རྟག་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྙིགས་མའི་གཤིས། །མི་ 


ཀུན་སྡིག་ལ་དགའ་དང་སྤྲོ་བ་མཐོང་། །ད་ནི་ཅི་ལའང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་གི། བློ གཏད་ཕེར་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་རང་། །དེ་ཡང་སང་ཅུ་གནང་བྱས་མི་འོང་སྟེ། །གཡལ་ 
ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་སྲོལ། ྦ །སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །བསམ་མང་དྲན་མང་མི་ཆོས་གཞི་གཏོར་ན། །ལྷ་ཆོས་འགྲུབ་པའི་རེ་བ་ག་ལ་ 





༄༅། །།ཡོད། །འགྲོ་འདུག་བྱ་མང་ཚོང་སོགས་ལྟ་ཞོག་གི །དོན་མེད་སྐད་ཆ་གཡེང་བ་རྣམ་སྤངས་ནས། །དནི་ལྐུག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བར་ 
ན། །དེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱི་དང་པོ་ཀུན་སློང་དང་། །མཐར་བསྔོ་བ ་གཉིས་ གལ ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ དེའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ ་གོ་ ་སྤའི་ ངག་ གིས་ བཤད་པར་ བྱ་སྟེ། 


དང་པོ་ནི། དགེ་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཀུན་སློང་འདི་ གལ་ཆེ་སྟེ། དངོས་གཞི་དགེ་བར་ འགྱུར་རམ ་མི ་འགྱུར། དེ་ལའང་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
སློང་འདིས བྱིད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། རྩབ་དུག་ཡིན་ན་སོགས་གསུངས། དེ་ནི་དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ཀྱང་ཀུན་སློང་ངན་ན་འབྲས་བུའང་ལྷ་མི་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་ 





༽ 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་བསྔོ་བ་ཚུལ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལས། བདག་ཅག་སོ་སྐྱེས་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ཀྱང་། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་བདག་གི་དགེ་བ་འདེ་བསྔོ་བ་འཁོར་ 
རཾ གསུམ་དག་པར་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དགོང་གསོལ་གྱིས་སྙན་གསན་ཕབ་པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་བགྱིས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ཇི་ལྟར་བསྔོའོ་སྙམ་པ་བསྔོ་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། 


ཕན་ཡོན། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྔོམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་དགོས། དེ་ལྟར་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ། བསྔོ་བའི་ཡུལ། 


བསྔོ་མཁན་རང་གསུམ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཟེར་བས། དེ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྙོང་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རྟེན་འབྲེལ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ ྒ 


༄༅། དུད་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཅན་སོགས་སྲའང་འགྱུར་བར་གསུངས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་རྒྱམི་འགྱུར་བས། དེ་ནས། འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི་བསྔོ་བ་དགོས། དེའང་སྟོང་ཉིད་ ྦ 


བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་སྦྱོད་སོགས་ནས་འབྱུང་། ཞིབ་ཆར་བྱེད་ན་རང་གིས་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་དེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོ་སྐྱེའི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམས་པ་ནས་དེའི་ 
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༢ ༤ 


།འཕགས་མ་ཉི་སྦས་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །འདིར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བར་འདོད་པས་གནས་དབེན་པར་བྱི་ངོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་འབུར་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་དགྲམ། མཆོད་པ་ལེགས་པར་ 


བཤམ། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཚོགས། གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོའི་ནུ་མ་ལྟ་བུའི་མཐར་ལ་ཕུག །ཤ་ཆང་སོགས་ཟས་སྣ་གང་འཇོམ་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། རང་སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱད་དང་འདྲེས་པར་བྱས་མཐར། ཚོགས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་པྟ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
གྲྭ་བཞིན་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཨོཾ། 





༄༅། ། སྐུ བཞིའི་ དབང་ཕྱུག་ དྲུག་ པ་རྡ་ རྡོརྗེ་འཆང་། རྒྱ་བོད་ཿ ་མཁས་ གྲུབ་ དངོས་ བརྒྱད བླ ་མའི འི་ཚོགས། །འཇམ ་མགོན་ རྒྱལ་བ ་གཉིས་ པ་ཙོང་ཁ་ པ། །སྲས་ 
བཅས ་ཚོགས ་ཀྱི་མགྲོན་ དུ་གཤེགས་ ས་ སཱ་གསོལ། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཕྲིན་ ལས་ གཅིག་ བསྡུས་ པ། །བདག་ གི་ སྐྱབས་ གཅིག་ བཅོམ་ ལྡན་ རྗེ བཙུན་ མ། །རབ་འབྱམས འཕྲིན ་ལས་ 


སྒྲབ་ པའི་ སྐུའི་ རྣམ་འགྱུར། །གཅིག ་ལཱག ཉི་ཤུའི གྲངས་ལྡན་ལྷ ཚོགས ་གཤེགས། །གཞན་ཡང་གྲངས་ཡས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་ དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་ བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། སྙ སྙིང་རྗེའི་ཡུལ ་གྱར་ རིགས་ དུག་ལན་ཆགས ་མགྲོན། །ཟག་ མེད ་ཚོགས ཀྱི་མགྲོན་ དུ་གཤེགས་ ས་ ས་གསོལ། །ཨོཾ་ གུ་རུ་ ཨཱརྨ་ ཏ་རཱ་སྦརྦ་བུདྡྷ་ བོ་ ཆྙིས་ ཏཱ་ 

















།ནས། །ཧོ་གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །དྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོ་སྟེ། །རིན་ཐང་མེད་པར་ལེགས་འོང་ཆོས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་པ་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷགམ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུགས་ཏེ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག །མཚན་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་བཙུགས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཧཱུ རྒྱ་ཁྱོན་རབ་ཡངས་པདྨའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལྷག་ 
རྒྱ་མཚོ་འདིས། །ལྷག་མའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་པར་མཛོདན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ་ སོགས་བརྗོད་མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ ྒ 
_ བརྒྱན་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཏི་སྦས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ཚུལ་འདི། ཨ་མདོ་བྱ་ཁྱུད་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འགྲུབ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྨྱར་བའོ། །ཤུབྷཾ།། །། 







།འཛམ་ཉག་མཆོད་སྔོང་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་དང་སྐོར་ཚད་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཚངས་པའི་གླུ་སྙན་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༤༽ ༦༽ ༤༦༽ 


༄༅། །འཕགས་; ཡུལ་པཌ་ཆེན་ གསེར་གྱི་རི་ བོའི་ དབུས། །ལུང་རྟོགས་མངོན་པར་འཕགས་ པ་གླིང་བཞིའི་རྒྱན། །གྲུབ་བརྙེ བརེས་ སྲ ི ཛྙཱན་ ཀི་ཏྟི་ཡི 
ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བས ་བྱང་ཆུབ་དེ་སྲིད་ སྐྱོངས། སྐྱེ ལྡན་མོས་པའི་དག་བྱེད་བྱེ་བ་བརྒྱར། ཐབས་མཁས་སྣ ཚོགས་ སྤྲལ་པ་ཀུན་ཕན་ གྱི། །དཀྱིལ འཁོར་མ ་བཞི 


སྣང་འགྲོ་བའི་མགོན། རིས་ མེད་ གྲུབ ་མཐའ འཛིན་ རྣམས་དད་ ཕྱག་ བརྩེགས། །དཔག་ ཡང། ་བསོད་ ནམས་ཡེ ་ཤེས་ རང་གཟུ ཐུགས་ རྒྱལ་ བའི་རིང་བསྲེལ་བེ ཏ་ཱས ཡས་ 
གཏམས། །ལྷ་མིའི་ཞིང་མཆོག་མཆོད་ སྡོང་ཟླ་ བའི་མ་མ་འཛམ་གླིང་ནོར་གྱིས་གཞལ་མིན་ གང་། འབྲེལ་ཐོགས ་ལྟ་ ཅི་མཚན་གྱི་གླིང་བུ་ཐོས་འཛིན་སིམ་ ཀུན་མངོན་ 
















།ཁང་བཟང་འབོད། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་བགྱིད་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོས་བཏུད། །སྲིད་གསུམ་སྡངས་བྱེད་གཟུགས 
འཆང་དྲག་པོའི་སྒྲ། །དབྱར་རྔ་སྟོང་ཕྲག་སྐད་ཀྱིས་མདོངས་མཐའ་ཅན། །འཁྲུལ་པའི་གར་བསྒྱུར་རོལ་སྙམ་གདོང་བཞི་ལྷས། །བསྲུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་ 
གྲོགས་མཛོད་ཀྱེ། །ཚད་མེད་བྱམས་བརྩེ་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱི་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི། ས་འདིར་སྔོན་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོག་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། གང 


འདིའི་བྱུང་བ་ལ་སོགས་རཱ་རྒྱན་འཁྱུད་འདོད་སྒྲ་འཛིན་དུ། མཛའ་གཅུགས་དག་གི་གྲོས་བཞིན་དལ་གྱིས་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །གྲོགས་དག་སྲིད་པའི་ལམ་རིང་རྒྱུ་བའི 


༄༅། 





༧ 
° 






_སྐབས་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་དཀར་གྲིབ་བསེལ་ཁོ་ན་གཉེནནོ་དེའི་སྨད་དུ། །ཡུད་ཙམ་རེར་ཡང་བདེ་འབྲས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་བཟོད་འཕྲུལ། གཞན་དུ་རྙེད་ མིན་གང་འདིར་བསོད་ནམས་བཞིན་བསྟེན་བྱོས། དེ 
སླད་སྔོན་བྱུང་གསལ་བྱེད་གཏམ་གྱི་ཟླ། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་ཚ་ཤས་གང་བ་ཅན། །ངོ་མཚར་འོད་སྣང་སྤྲོ་དེས་དང་ལྡན་གྱི། །བློ་ཡི་ཀུནྡྲ་བཞད་པའི་དཔྱིད་དུའོ། །ཞེས་སྙན་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ 
4 གགེ་བར་བུས་ཏེ་གད་འཆད་པ་ལ་དོན་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཆོད་རྟེན་རིནཔོ་ཆེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ནི་བོད་སྐད། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སྨྲཏིཛྷཱ་ན 
ླ ཀཱིརྟིཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་བདེ་བའི་གླུ། ད ད་ལྟ་བྱང་ ཕྱོགས་ རྣམ་པར་ བཀོད་ པའི ་ཞིང་ན་ སངས་རྒྱས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ། མ་འོངས་པ་ ན་བསྐལ་བཟང་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ ་མགོན་ པོ་ཞེས བྱ་བར་མངོན་ པར་སངས་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་ སྟོན། ད་ལྟའི་ བསྟན་པ ་འདི་ལ་ ཡང་སྐྱེ་འཕགས ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ ངེ ཚོགས་ སུ་སྤྲལ་པས་བསྟན་ འགྲོའི་ དོན་རྒྱ་ཆེན་ པོ་མཛད་པ་ 


༤༽ ༨༩ ར་ ༤༽ ༤༽ 


མཐའ་ཀླས། པཌ ཆེན་ སྲ ཏི ཛྙཱན་ཉི ་ཉེད་ ནིརྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ དྲབས ཕྱོགས་ དཔལ་ དང་འབྱོར་ བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཁྱིམ་ས་ཡ ་གཅིག་ དང་འབུམ་ ཕྲག་ གསུམ ་གྱི་མངའ་ བདགྱ་རྒྐྱལ་ པོ་ རིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྲས་ས ས་ 



















༤༨ ཇ༤༽ ༤༽ 


༄༅། ། འཁྲུངས། རྒྱལ་སྲིད་སོགས་ལ་མ ཆགས་ པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྒྲ ་ཚད་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རིག་པའི་གནས་ དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་ སྡེ བཞི་སོགས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་ 
གནས་ བཅུ་ཕྲག་ཀུན་ལ་མཁས་ པའི་ ཕར་མཐར་སོན་པས་མ་ཧྭ་ པའྲི ཏ་སྨོཾ་ ཏཛྙཱན་ཀཱི་རྟ་ཞེས་མཚན་ཏི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་༔ དུ་མ་ དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ དཔལ ལྡན་ནཱ་རོ་ པ་ཆེན་པོ་ལས་སྨིན་ 
„ གྲོལ ་གྱི་གདམས་པ་གསན་ཏེ་ སྲབ་ པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས། གྲུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག ་ཆེན་པོར་ གྱུར། མཁས་ པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས ་བསྟན་པ ་ཉིན་མོ་ 'ལྟར་གསལ་བར་མཛོད། སློབ་མ་ གདུགས་ཐོགས་ པ་ལྔ་ 
' བརྒྱ་ཙམ་འདུས། མུ་སྟེགས ཀྱི་སྨྲ་ བ་ངན་པ་རྣམས་ཚར་བཅད། ཕྱིས་ཞིག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་པའི་པཏྟི་ཏ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་རྩོད་པའི་ཁུ་མཆོག་ཞིག །པར་ཆེན་འདིས་ཕམ་པར་མཛད་པས། དེས་ཁྱོད་ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པར་ངས་བསྐྲད་དོ་ཟེར་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་མི་སྙམ་པར་བ ཞུགས། སྐབས་ཤིག་ཉིད་ ཀྱི་མ་ཡུམ་བོད་དུ་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་ཐབ་ཀར་ལུ, ས་ངན་བླངས་པ་མངོན་ཤེ ས་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ 

གཙོས་པའི་གདུལ་བྱ་མང་པོའི་སླད་དུ། ལོོ་ཙཱ་བ་བལ་པོ་རུ་ཙམ་བཅས་བོད་དུ་འབྱོན་ལམ་དུ་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་དམན་པས་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་གྲོངས། །བོད་སུས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་ཞོག ། 

























འཚོ་བ་བཀྲེན་པ་དང་། ན་བཟང་རབ་བྱུང་ཆས་རྣམས་མ་རྙེད་པར་མ་ཟད། དབུ་སྐྲ་འདྲེགས་མཁན་ཡང་མེད་པས་ཤང་ལ་སྟོད་རྟ་ནག་མདོ་ཁམས་སྒང་ 
སོགས་སུ་བྱུགས་རྫི་དང་ར་ལུག་རྫི་བོ་མཛད་སྣམ་བུའི་ཕྱུར་པ་དཀར་པོ་རེ་བཀོན་འུར་རྡོ་ཕྱག་ཏུ་གཏད། དྲབྭ་སྐྲ་རིང་བས་ཨ་ཙར་མགོ་གཡུད་བཏགས། གླ་རྔན་དུ་ཐབ་ཀ་སློང་བས་བུལ་བར། ཐབས་ར་སུ་དང་ 
, སནྡ་བཏབ། ཐབ་རྡོའི་ནང་དུ་མ་ཡི་སྐྱེ་བ་འབུ་ཡོད་པ་དག་པར་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་མཛད། དེ་ནས་མ་ཧཱ་ཅོ་ནའི་རྒྱལ་ཁམས་བརྒལ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་གཟིགས་པར་བསྐྲད་ཆོག་བྱས་པར་ཐུགས་ལ་ཤར་བས། 
རཾ མུ་སྟེགས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བར་མཛད་ནས་བོད་དུ་ཞབས་སོར་གྱི་པདྨོ་བཀོད། ལྡན་ཀློང་ཐང་ངམ་ལ་སྟོད་བཤད་ཚུལ་གཉིས་སྣང་ཡང་། གང་ལྟར་དེ་རུ་འབྲས་བྲེ་ པ 
གསུམ་གྱི་བུ་ལོན་གསོབ་སླད། ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་དེ་ཉིད་དགོས་དཔོན་དུ་བསྟེན་ཚུལ་མཛད། གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ར་ལུག་གི་རྫི་བོ་མཛད་སྐབས། རྡེའུ་བཀྲམ་པས་བྱུགས་མ་རྣམས་བཟས་ལ་འགྲོ་ཞིང་། 


དགོང་མོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོས་གསུངས། ཁྱིམ་དེར་མཚན་མོར་རང་འཐག་གི་ཡུ་བ་ཆག་པ་སྐུའི་བྲང་ལ་ཕོག་པས་ཁྱིམ་བདག་མོས་འཐབ་པར། བྲང་ལས་ 


༤༥༨  - ༨ ༨ ¦ 
རང་བཞིན་བཟང་པོ་ཙམ་ཡང་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པས། ། 






















 ད འཕགས་པ་འདུག་པས་བཞད་མོ་མཛད་པ་ནི་དགོད་བྲོ་བ་གསུམ་མོ། ། །དེ་ནས་གླ་བརྔན་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་བདག་ལ་གནང་ནས་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་མཛད། ལྨྨའི་ཡི་གེར་སྙན་ངག་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་ 
རྒྱན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། རྟ །རི་བོང་འཛིན་པ་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བ་ཅན། མཚན་མོ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམ་སྤངས་ནས། དྭངས་པའི་ཆུ་ནང་འདི་ན་ཟླ་པ་ཞེས། དབྱིབས་ལ་ 
«8 མཚན་མར་འཛིན་པ་བྱིས་རྦའི་བློ། །ཞེས་སོ། . །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པར། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕྱོགས་དེར་གདན་དྲངས་པས། ཕྱག་བྲིས་དང་གསུང་རྩོམ་ 
རླ གྱི་དོན་ཤེས་ནས། འདི་འབྲི་བ་པོ་སུ་ཞིག་དྲིས་པས་ཁྱིམ་བདག་དེས་དེད་ཀྱི་གཡོག་པོ་ཨ་ཙ་ར་བསྡད་མི་གོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་བྲིས་ཟེར་པར། དེ་གར་བཞུགས་རྩད་བཅད་དེ་མཇལ་མ་ཐག །ལོ་ཙཱ་བས་ཕྱག་ཕུལ་ ངྱ 
ྦ གཟིངས་བསྟོད། ྦ ན་བཟའ་སོགས་ཕུལ་ཞབས་སྤྱི་བོས་བླངས། རྒྱ་གར་པའྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་པར་ཆེན་སྨྲ་ཏི་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས། ཁྱོད་ཀུན་གྱིས་བཤགས་པ་ཕུལ། པར་ 
_ ཆེན་ཉིདྱ་ཀྱང་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་རང་རྡོལ་དུ་མཁྱེན། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་སྔོན་རྒྱ་གར་ནས་པར་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་འདུག །དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བས་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་སྨན་ལུང་སྤྱན་དྲངས་ཆོས་མང་དུ་གནང་། རྟ་ནག་སོགས།། 


















` རྒྱ་གར་པའི་པར་ཆེན་མང་པོ་བོད་དུ་འདས། ྒ 






ྒྐ བཅོས་སུ་མི་གཏུབ་གསུངས་པས། དེར་པའྲི་ཏས་བོད་མ་དག་པའི་ས་ཆར་འཆི་དགོས་གསུངས་ནས་མྱ་ངན་མཛད་པ་ལ། ས་པན་གྱིས། ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན་བོ་ ། 
ངྷི་ས་ཏྭ། དི་བཾ་ཀར། ཕ་དམ་པ་རྣམས་བོད་དུ་འདས་པ་སྐྱོན་མེད་ཞུས་པ། བླིཀླྭ་སྡོམ་གཙང་། སེམས་བཟང་བ། ཇོ་ཀི་གདམས་ངག་མང་བ་གསུངས། འོ་ན་སྨྲ་ཏི་ཛྷཱ་ན་བོད་དུ་འདས་གསུངས་པས། |, 
8 ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། དེའི་ཡོན་ཏན་བྱརྒྱ་ཆ་ཙམ་ཡང་ངལ་མེད་པས་འདས་ཆོག་པར་གདའ་གསུང་ནས་ཐུགས་ངལ་སངས། ཀྱལ་ཀ་དཀྲོལ་ནས་བསྙུན་དྭང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ ེ 
་ྨ བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་སྤྱན་དྲངས་སྐབས། ཇོ་བོས་གར་བཞུགས་གསུངས་པས་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲ་ཏི་བོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ནས་རྫི་བོ་མཛད་ཚུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གསོལ་བས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ཨ་ཙ་མ། བོད་བསོད་ནམས་ཆུང་། དེང་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གཉིས་ན་པའྫི་ཏ་སྤྱི་ཏི་ཛྷཱ་ན་ལས་ལྷག་པ་མེད། བོད་བསོད་ནམས་ཆུང་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
སྤྱི་དང་ནད་གདོན་མི་བཟད་པས་ཉེན་པ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དང་། ྦ སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆེད་དུ་སྩལ་བ་དང་ཞལ་ཆེམས་མཛད་དེ། ལྡན་དྲན་ཐང་དུ་མཛད་པ་ཐམ་བསྟན་ནས་ད་ལྟའང་མཆོད་ 

















བཀྲ་པའི་གུར་ཁྱིམ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ྦ བ་དན་དང་། གདུགས་དང་། ྒ དར་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པས་ལྟ་ལམ་ཁྱབ་པ། | དྲི་བཟང་གི་ངད་བཟང་པོ་འབུལ་ཞིང་། སྣ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། ལྷ་དང་ ྦ 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་གྲུལ་བུམ་དང་མིའམ་ཅི་དད་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐད་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མངས་བརྡུང་བར་བྱེད་དོ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་མཆོད་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
2 ལ་མི་བཟོད་པའི་བདུད་དང་བདུད་རིས་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མི་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་མ་བཟོད་པར་ལྟ་བར་སོགས་བྱས་པའི་རྐྱོན་གྱིས། ། སྐུ་སྨད་ཀླུ་ལ་རྟེན་དུ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་བར་གྲགས་བ་ལས། _ པཌ་་ 
འེ ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་ཆེན་ཡན་མེ་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་ཡོངས་གྱི་ཆོས་སྐལ་དུ་གདན་དྲངས། ྦ ནམ་མཁའ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་མཉམ་མེད་ 


| ` ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གཙོར་གྱུར། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོར་གཞུགས་པ་ཕུལ་བ་དང་། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྒྱེད་རྡོའི་ནང་དུ་ཡུམ་སྡིག་པའི་ལུས་བླངས་པ་འཕོ་བ་མཛད་པའི་རོ་བསྲེགས་ཐལ་སོལ་ 


_ དང་། ར་ལུག་སོགས་ཕྱུགས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མཛད་དུས་ཀྱི་རྡེའུ་རྣམས་དང་། ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་སྐུ་ཆས་འགའ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས། ཕྱག་བསྟར་གྱི་སཱ་ཙཱ་ཐུབ་དབང་། སྒྲོལ་མའི་སྣང་བརྙན་དུ་མ་ 
























༄༅ །སོགས་བྱིན་ལྡན་རྙིང་དཀའ་མང་པོ་བཅས་ནང་བཞུགས་མཛད་པའི་ཕྱི་ནས། ཉིན་མོ་མི་དང་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་བཞེངས་སུ་བཅུགས་པས་བྲེ་མན་ལེགས་པར་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ་ལས་དང་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བསྟན། གཞའ་ཚོན་གྱི་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆང་གྱིས་དབྱིག་ལྡན་གཞིར་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསྟིམས་པར་མཛད་དེ། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ 
ཚེས་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་ར་གྲབ་ཐོབ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད། བྲེ་ཡན་ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་གིས་བཞེངས་པར་ལུང་བསྟན། གསུམ་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ནི། 
དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་ཀླུ་འཇིམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདི་ཉིད་ནི། སྤྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྟེན་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་ནི་འགང་ཆེ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
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ཤིང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ཡང་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ལྔ་པ་པཌ་གྲུབ་འདི་ཉི་དྲ་དང་། ནང་གཞུག་ཏུ་གོང་གསལ་མ་ཟད་ལྐོག་གྱུར་མངོན་བང་མ་བྱོན་པ་མངའ་བའི་ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག་མདོར་ 
བསྡུས་དེར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དཀར་ཆག་སྔོན་མར་གསལ་བ་སོགས་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལྟར་ཡིན། རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་དག་པའི་གཟིགས་མོ་མཐའ་ཀླས་ཡོད་སྣང་སྟེ། སྐྱེས་མཆོག་ 
; འབྲི ་གུང་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གྲུབ་ཆེན་སཱཱ་ར་ཧ་ལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་བ་མཆོད་རྟེན་འདིར་ཞལ་དངོས་སུ ་གཟིགས་པར་རྣམ་ཐར་ཡས་གསུངས། དེས་ན་མཆོད་ སྡོང་ རིན་པོ་ཆེ་ བཀྲ་ཤིས འོད་འབར་ 
' འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་འདི་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་གནས་ས་མ་རྟེན་རྒྱ་བོད་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་མོ། །ཀོང་གི་ལུང་བསྟན་ལྟར་སྒྲ་བཀའ་རམ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདུགས་བཅུ་ 


གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་སོགས་བཞེངས། ཕྱིས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོས་སྔ་ཕྱིར་ཞིག་གསོས་རབ་གནས་སྩལ། །རཱ་བང་ཆེན་མོར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། སྤྲལ་པའི་བཟོ་ 
བཀའ་བསྟན་ཆཚར་གསུམ། །བྱམས་ཁང་དུ་བྱམས་ཆེན། གཞན་ 







བོས་བཞེངས་པའི་ཐུབ་དབང་སྐ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་ངོ་མཚར་གཟི་འབར་དང་། 





འབུ མ་དངུལ་བྲིས་ཆ་དུ་མ་སོགས་གསུང་རབ་མང་པོ། 





ྣ ན་དམ་པ་དེ་དག་གི་གསུང་ལས་གསར་སྤྲོས་མི་དགོས་སོ། འོནྭ་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ། དགེ་ བའི་ ་ཕན་ ཡོན་ལ་ཐེ ལ་ཐེ་ཚོམ་གཏན་ མེད་ པའི་ ་དབང་པོ་ ཡང་རབ་ དང་། ཡང་བློ་ཆུང་བདག་སྐོར་ཚད་གྲངས་ ྦ 

ྦ མང་བལ་འཇིགས་པའམ། ལོ་རྒན་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ལ་སྟབས་བདེ་བར་འགྱུར་བས་ དགོས་པ་དང་ ལྡན་ལ། སྐོར་ ཚདྱ་ཀྱང་གྲངས་ཉུང་ན། སྐོར་ ཚད་ དུ་མ་འགྲུབ་བློ་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་ཕན་ཡོན་ 

། ལྷག་པར་ཆེ་པར་ཤེས་པ་དང་། བསྐོར་བ་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ཏེ་མང་དུ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིས་སྭ ་ཧཱཾ་མཁི་ སྐུ ་སོགས་སྙར་ལས་འབུམ་ཕྲག་ དུ་མ་དང་ བྒརྒྱ་ཚོ་ སྟོང་ ཆོ་མང་པོར་ བཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ ་ན། 

' སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། སྐོར་ བའི་ཕན་ཡོན་མདོ་སོགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་ བརྟགས་དཔྱད་ནན་ཏན་ བགྱིས་ཤིང་ ། དམ་པ་དང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལའང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་བཀའ་འདྲི་ 

ཞུས་པ་བཅས་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི གྲུབ་དོན་ སྐོར བ་བྱརྒྱ་ཚོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ དུང་ ཆེན་དང་། བརྒྱ་ཆོ་བདུན་ལ་དུར་ཆུང་ཡོད་ལྷག་ཡོད་ངེས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྭ་ནཱ་མཆོད་བརྒྱ་ཁྲི་ཚོ་བཅོ་ 
ྦ བརྒྱད་ ལ་ ་བསྐོར་ང བ གཅིག ་བྱས ན། མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ ་གཅིག་ དང་ས་ཡ་བརྒྱད་ལ་བསྐོར་ བའི་ཕན་ཡོན རྩིས་དང་ལུང་རིགས་ལྟི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་ན་སྨརྣ་ཁོ་ནའང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་མ་ཟད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

















.༽. ༨ 


༄༅། ། རྟེན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་ཤིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ མཆོད་རྟེན་ཁྱད འཕགས་ བཞུགས་ ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ། ་གྱི་གནས ་མེད་དོ། ད །ལྔ་པ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསྐོར་བའི་སྔོན་ 


དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལེགས་ པར་གསལ་བཏབ་ནས། 


ྒ ལུང་ལས་སྲོག་ཆགས་རླུང་གིས་ཁྱེར་བས་བསྐོར་བ་གསུམ་ཕོག་པས། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 


ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད། 


ཡིད་མ་ ཡེངས་བར་ སྒྲོམ་ པ་བཅས་སྒོ སློ་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཅས་དགོས། 


༢ ༠༠ ༤ ༠༨ 


སྤར་གང་ཞིག་གསོ་བྱས་པས། འཁོར་ལོའི་ བསྒྱུར་རྒྱལ་ དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཡང་བྱིས་པས་བྱེ་མ་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་ཁུལ་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་བསྐོར་བྱས་པས་གྲུབ་བ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་འབྱུང་། ཇོ་བོ་རྗེས། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་དགེ་ བ་ཞིག ་ལ་ བསྐོར་བ་ ལས ལྷག་ ང། མེད་ གསུངས། གཞན་ ཡང་ནད་ཞི་ བསོད་ལྩོ་ཆས་མཐའ་ ཡས་ཤིང་། 





ཀྱིར། ་ཕྱག ་འཚལ་སངས་རྒྱས་ཞེས། ཚིག ་གཅིག་ ལན་འགའ་ བརྗེད་ བར་བྱས་པ་ཡང་། 


དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ཐོབ། 


དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། གང་གི་རིང་བསྲེལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ། གཡེངས་བའི་སེམས་ 
ཅེས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཏེ། སྐོར་བ་ལའང་མཚུངས། འདུལ་པ་ལུང་ 

















གཞི 


་ལས། མཁས་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་སེམས་དད་པས། སངས་ཆས་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་གོམ་འདོར་ན། ཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་སྲང་ཚད་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། ཞེས་གསེར་སྲང 


སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་རིན་ནམ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ལས་སྐོར་བ་གོམ་པ་འདོར་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས། མཆོད་རྟེན་སྐོར་བའི་ཚིགས་བཅད་ལས། ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྐོར་བ་ཡིན། ངག་གི་ལས་ཀྱང་སྐོར་བ་ཡིན། 


༢༨༩༠ ༢༨༩༠ ༤༨༽ 


ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྐོར་བ་ཡིན། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའང་སྐོར་བ་ཡིན། 


འདིར་ནི་སྐོར་བ་བྱ་བ་ཡིས། བགྲོད་དཀའ་བདེ་དགུར་དོན་རྣམས་འགྲུབ། ཅེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ 


| པའི་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་བཀས་བསླུ་བ་མི་སྲིད་པས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ནས་དད་གུས་ཡིད་ཆེས་སྤོ་ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ་ 


བསྐོར་བ་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད་པར་འཚལ་ལོ། །སྨྲས་པ། ཡེ་ཤེས་ 


༢༨༩༧ ཡཛ༽༽ ༨ ལ་འ 


ྒ སྲིད། ཤོངས་མིན་འཛུམ་རླབས་ཕོ་ཉས་འགྲོ་འདི་ལེགས་བྱས་མགྲོན་དུ་འ 


དངས ་པ (འད་ 


འབྱིན་བསྐྱེད་བྱེད་བསོད་ནམས་དེ་ཡི་མར་གསར་འབུལ། ཡུད་ཙམ་བགྲོང་བྱེད་འཕྲུལ་གྱིས་དགེ་བའི་དངོས་པོ་གཟུགས་སུ་སྲིད་ན་ | 
བོད་པའི་རྟེན། ཡིག་གི་དཔྱིད་དུ་འཇོ་བའི་སྐྱེ་ལྡན་ཐར་མཆོག་བདུད་རྩི་སྐྱེས་སུ་འགྲེམས། དད་གུས་གཏིང་ཟབ་གཟིགས་པ་དག་པའི་ 
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རྩོལ་བས་མཐའ་རྟེན་སྒོ་གསུམ་གྱི། །འབད་གང་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་འཛུམ་དཀར་པོས། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་མཆོག་མགྲོན་དུ་བསྲ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་བྱིན་འཆི་མེད་ཀླུང། །ཡིད་ཀྱི་ས་ 
བོན་གཉེན་དུ་ཉེར་ཐོབ་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་སྟེར་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེ་ནི་གཡོ་མེད་ཤོག ཅེས་འབྲི་ལུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་རས་སྐྱོང་པའི་ཡུལ་ལས་འཛམ་ཉག་ས་ཡེ་ཐིག་ལེར་བཞུགས་པའི་ 
སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་དང་སྐོར་ཚད་སོགས་གླེང་བར་འོས་པ་འགའ་ཞིག་བཀོད་པ་ཚངས་པའི་གླུ་སྙན་བྱ་བ་འདི་ནི་བེཅང་དཔོན་དཔལ་ཆེན་སོགས་ཡུལ་སྡེ་སྤྱི་དངཞེ་ཀེ་ནས་ཚེ་དབང་བརྟན་པ་བཅས་མོས་ལྡན་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རོང་ཐ་སྤྲལ་མིང་ ༼ོ 
¡ པ། བླུན་རྨེངས་དགེ་སློང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན། ༧ བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་དམ་པ་སྔོན་མ་དུ་མས་མཛད་པའི་དཀར་ཆགརྒྱས་བསྡུས་ལྔ་ཙམ་འདུག་པར་གཞིར་བྱས་ནས་ཁ་འགེངས་འོས་གཞན་ནས་ཀྱང་བསྐངས་ཏེ་རང་བཟོས་མ་སླད་པར་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་ 
དུ་མེ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བགྲངས་བྱ་ཆར་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྣོན་གྱིས་ཉ་ཡི་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར། དབྱངས་ལཱཿཿ། གསལ་བྱེད་ཛྷ། འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། རེས་གཟའ་རྟ་ལྗང་དབང་པོ། རྒྱུ་སྐར་སྣར་མར་འགྲོགས་པའི་ཉིན་གྲུབ་པར་བགྱིས་བ་ 
ྦ །། 





ཤུ་བྷཾ་མ་སྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱི།། དགེའོ།། 








༩ རི ༥ ˆ རར ` ཅཡབངམ་མ་མ་ ༡༡༡ེ་༄་་་ེ་ྱ་༩ ༄༧༅༅༅”=" 
ཀས་ླླཀྲཀླྲླ།། གག ས་བ ངས 

















